
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA         poniedziałek 2025-04-21
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykły
100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Pasztet ze
śliwką 50g , Ogórek kiszony 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , Ciasto 100g , 

Zupa chrzanowa z ziemniakami i jajkiem 300ml ,
Medaliony z indyka 120g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos pieczarkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Kasza jęczmienna 150g
(JĘCZMIEŃ), Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką 200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Schab ze
spiżarni 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Sałatka śledziowa 100g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy 1 szt. 100g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2513.17 kcal; Energia: 9881.22 kJ; Białko ogółem: 107.06 g; białko zwierzęce: 71.72 g; białko roślinne:
35.34 g; Tłuszcz: 90.89 g; Węglowodany ogółem: 340.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.59 g; Sód: 2742.17 mg; Potas: 3107.60 mg;
Wapń: 708.65 mg; Fosfor: 1617.62 mg; Błonnik pokarmowy: 27.04 g; suma cukrów prostych: 69.76 g; Woda: 1136.62 g; Popiół: 16.66 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA         poniedziałek 2025-04-21
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , Ciasto 100g , 

Barszcz biały z ziemniakami 300ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ), Medaliony z indyka 120g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos pietruszkowy  100ml
(PSZENICA, SELER), Kasza jęczmienna 150g
(JĘCZMIEŃ), Bukiet jarzyn na parze  200g (SELER,
ŚMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Twarożek z pomidorami
50g (MLEKO, SELER), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy 1 szt. 100g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2720.54 kcal; Energia: 10765.97 kJ; Białko ogółem: 121.97 g; białko zwierzęce: 77.80 g; białko roślinne:
44.17 g; Tłuszcz: 89.54 g; Węglowodany ogółem: 382.91 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.11 g; Sód: 2941.66 mg; Potas: 4123.54 mg;
Wapń: 683.08 mg; Fosfor: 1737.44 mg; Błonnik pokarmowy: 30.19 g; suma cukrów prostych: 71.73 g; Woda: 1297.51 g; Popiół: 18.84 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA Z OGR. TŁUSZCZU        poniedziałek 2025-04-21
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , Ciasto 100g , 

Zupa chrzanowa z ziemniakami i jajkiem 300ml ,
Medaliony z indyka 120g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos pietruszkowy  100ml
(PSZENICA, SELER), Kasza jęczmienna 150g
(JĘCZMIEŃ), Bukiet jarzyn na parze  200g (SELER,
ŚMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Twarożek z pomidorami
50g (MLEKO, SELER), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy 1 szt. 100g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2465.17 kcal; Energia: 9805.08 kJ; Białko ogółem: 111.51 g; białko zwierzęce: 72.82 g; białko roślinne:
38.69 g; Tłuszcz: 85.12 g; Węglowodany ogółem: 335.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.98 g; Sód: 2283.86 mg; Potas: 3179.31 mg;
Wapń: 651.21 mg; Fosfor: 1534.87 mg; Błonnik pokarmowy: 25.84 g; suma cukrów prostych: 69.62 g; Woda: 1112.94 g; Popiół: 15.14 g; 

Dieta: MEGREZ Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-04-21
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA), Ogórek kiszony 80g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , Ciasto
100g , 
II Śniadanie:
Jabłko  200g , 

Zupa chrzanowa z ziemniakami i jajkiem 300ml ,
Medaliony z indyka 120g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos pieczarkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Kasza jęczmienna 150g
(JĘCZMIEŃ), Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką 200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Kefir 150ml 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twarożek z pomidorami 50g
(MLEKO, SELER), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sałatka
śledziowa 100g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2411.02 kcal; Energia: 8942.08 kJ; Białko ogółem: 113.09 g; białko zwierzęce: 80.76 g; białko roślinne:
32.33 g; Tłuszcz: 92.92 g; Węglowodany ogółem: 299.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.94 g; Sód: 3432.05 mg; Potas: 3483.62 mg;
Wapń: 763.54 mg; Fosfor: 1727.72 mg; Błonnik pokarmowy: 30.10 g; suma cukrów prostych: 67.44 g; Woda: 1257.07 g; Popiół: 18.18 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie
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Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA WYSOKOBIAŁKOWA        poniedziałek 2025-04-21
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykły
100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , Ciasto 100g , 
II Śniadanie:
Jabłko  200g , 

Barszcz biały z ziemniakami 300ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ), Medaliony z indyka 100g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos pietruszkowy  100ml
(PSZENICA, SELER), Kasza jęczmienna 150g
(JĘCZMIEŃ), Bukiet jarzyn na parze  200g (SELER,
ŚMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Kefir 150ml 1szt (MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Schab ze
spiżarni 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy 1 szt. 100g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2736.89 kcal; Energia: 10413.98 kJ; Białko ogółem: 120.19 g; białko zwierzęce: 77.19 g; białko roślinne:
43.00 g; Tłuszcz: 83.44 g; Węglowodany ogółem: 402.80 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.93 g; Sód: 2978.23 mg; Potas: 4431.03 mg;
Wapń: 790.74 mg; Fosfor: 1811.40 mg; Błonnik pokarmowy: 37.07 g; suma cukrów prostych: 101.40 g; Woda: 1533.75 g; Popiół: 20.11 g; 

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIĄCYCH        poniedziałek 2025-04-21
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb razowy
100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ),
Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Serek włoski
50g , Pasztet ze śliwką 50g , Ogórek kiszony
80g , Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml ,
Ciasto 100g , 
II Śniadanie:
Jabłko  200g , 

Zupa chrzanowa z ziemniakami i jajkiem 300ml ,
Medaliony z indyka 120g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos pieczarkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Kasza jęczmienna 150g
(JĘCZMIEŃ), Surówka z kapusty czerwonej z
marchewką 200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Kefir 150ml 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twarożek z pomidorami 50g
(MLEKO, SELER), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Sałatka
śledziowa 100g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, RYBY,
GORCZYCA, SEZAM), Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy 1 szt. 100g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2652.17 kcal; Energia: 10041.22 kJ; Białko ogółem: 111.06 g; białko zwierzęce: 75.12 g; białko roślinne:
35.94 g; Tłuszcz: 93.29 g; Węglowodany ogółem: 363.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.56 g; Sód: 2660.17 mg; Potas: 3497.60 mg;
Wapń: 817.65 mg; Fosfor: 1721.62 mg; Błonnik pokarmowy: 31.44 g; suma cukrów prostych: 101.26 g; Woda: 1382.52 g; Popiół: 17.46 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY        poniedziałek 2025-04-21
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Chleb
zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA), Pasztet ze śliwką
50g , Ogórek kiszony 80g , Sałata masłowa 20g
, Herbata 250ml , Ciasto 100g , 

Barszcz biały z ziemniakami 300ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ), Medaliony z indyka 120g (JAJA, PSZENICA,
SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos pieczarkowy 100ml
(PSZENICA, SELER), Kasza jęczmienna 150g
(JĘCZMIEŃ), Bukiet jarzyn na parze  200g (SELER,
ŚMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek bez laktozy
z ziołami 50g (GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN),
Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Sałatka śledziowa 100g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, RYBY, GORCZYCA, SEZAM),
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowy 1 szt. 100g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2510.90 kcal; Energia: 9816.33 kJ; Białko ogółem: 110.73 g; białko zwierzęce: 71.30 g; białko roślinne:
39.43 g; Tłuszcz: 89.86 g; Węglowodany ogółem: 342.08 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.41 g; Sód: 3720.11 mg; Potas: 3814.16 mg;
Wapń: 523.50 mg; Fosfor: 1654.93 mg; Błonnik pokarmowy: 30.85 g; suma cukrów prostych: 57.13 g; Woda: 1159.82 g; Popiół: 20.28 g; 

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA         wtorek 2025-04-22
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykły 50g
(PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Cukinia parowana
200g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty
50g (MLEKO), Polędwica premium 50g ,
Papryka konserwowa  80g (S02), Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2542.09 kcal; Energia: 10594.21 kJ; Białko ogółem: 105.08 g; białko zwierzęce: 60.82 g; białko roślinne:
46.31 g; Tłuszcz: 88.86 g; Węglowodany ogółem: 354.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.58 g; Sód: 3320.91 mg; Potas: 3653.45 mg;
Wapń: 1009.41 mg; Fosfor: 1943.59 mg; Błonnik pokarmowy: 27.84 g; suma cukrów prostych: 38.46 g; Woda: 1321.17 g; Popiół: 19.17 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA         wtorek 2025-04-22
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (PSZENICA),
Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna
z koperkiem i majonezem 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Cukinia parowana
200g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Polędwica premium 50g , Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2397.94 kcal; Energia: 10097.21 kJ; Białko ogółem: 100.21 g; białko zwierzęce: 54.68 g; białko roślinne:
45.52 g; Tłuszcz: 76.84 g; Węglowodany ogółem: 343.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 30.18 g; Sód: 2340.87 mg; Potas: 3569.89 mg;
Wapń: 575.39 mg; Fosfor: 1504.51 mg; Błonnik pokarmowy: 20.09 g; suma cukrów prostych: 41.30 g; Woda: 1080.17 g; Popiół: 14.90 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA Z OGR. TŁUSZCZU        wtorek 2025-04-22
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (PSZENICA),
Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z białek
jaja z jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO,
JAJA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g
, Herbata 250ml , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Cukinia parowana
200g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Polędwica premium 50g , Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2320.67 kcal; Energia: 9773.89 kJ; Białko ogółem: 99.99 g; białko zwierzęce: 54.80 g; białko roślinne:
45.19 g; Tłuszcz: 68.72 g; Węglowodany ogółem: 342.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.68 g; Sód: 2266.38 mg; Potas: 3566.33 mg;
Wapń: 577.39 mg; Fosfor: 1497.30 mg; Błonnik pokarmowy: 19.95 g; suma cukrów prostych: 40.82 g; Woda: 1078.20 g; Popiół: 14.67 g; 

Dieta: MEGREZ Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-04-22
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,
ŻYTO), Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta
jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Mandarynka 200g , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Cukinia parowana
200g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, ŚMIETANKA), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Polędwica premium 50g , Papryka
konserwowa  80g (S02), Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle z ciecierzycy 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2615.69 kcal; Energia: 10509.69 kJ; Białko ogółem: 113.81 g; białko zwierzęce: 70.72 g; białko roślinne:
45.14 g; Tłuszcz: 87.76 g; Węglowodany ogółem: 348.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.91 g; Sód: 3433.22 mg; Potas: 4073.46 mg;
Wapń: 1092.62 mg; Fosfor: 2095.79 mg; Błonnik pokarmowy: 33.51 g; suma cukrów prostych: 52.89 g; Woda: 1475.49 g; Popiół: 20.39 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA WYSOKOBIAŁKOWA        wtorek 2025-04-22
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykły 50g
(PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Mandarynka 200g , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Cukinia parowana
200g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, ŚMIETANKA), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Polędwica premium 50g , Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2612.44 kcal; Energia: 10603.21 kJ; Białko ogółem: 112.21 g; białko zwierzęce: 66.83 g; białko roślinne:
45.37 g; Tłuszcz: 77.19 g; Węglowodany ogółem: 366.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.59 g; Sód: 2770.87 mg; Potas: 4065.39 mg;
Wapń: 716.89 mg; Fosfor: 1707.51 mg; Błonnik pokarmowy: 26.14 g; suma cukrów prostych: 57.45 g; Woda: 1342.67 g; Popiół: 17.05 g; 

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIĄCYCH        wtorek 2025-04-22
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykły 50g
(PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Mandarynka 200g , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Cukinia parowana
200g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, ŚMIETANKA), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty
50g (MLEKO), Polędwica premium 50g ,
Papryka konserwowa  80g (S02), Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2821.09 kcal; Energia: 11370.21 kJ; Białko ogółem: 118.58 g; białko zwierzęce: 73.12 g; białko roślinne:
47.51 g; Tłuszcz: 93.56 g; Węglowodany ogółem: 380.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.20 g; Sód: 3702.91 mg; Potas: 4111.45 mg;
Wapń: 1149.41 mg; Fosfor: 2119.59 mg; Błonnik pokarmowy: 31.64 g; suma cukrów prostych: 55.96 g; Woda: 1575.57 g; Popiół: 20.87 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY        wtorek 2025-04-22
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Chleb
zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka 
1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g
, Herbata 250ml , 

Krupnik z kaszą jaglaną i ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Makaron z sosem bolońskim 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Cukinia parowana
200g (SELER), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty
50g (MLEKO), Polędwica premium 50g ,
Papryka konserwowa  80g (S02), Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2345.24 kcal; Energia: 9768.11 kJ; Białko ogółem: 97.11 g; białko zwierzęce: 56.28 g; białko roślinne:
42.88 g; Tłuszcz: 84.40 g; Węglowodany ogółem: 320.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.40 g; Sód: 3039.06 mg; Potas: 3351.05 mg;
Wapń: 856.56 mg; Fosfor: 1725.79 mg; Błonnik pokarmowy: 24.48 g; suma cukrów prostych: 30.97 g; Woda: 1174.59 g; Popiół: 17.51 g; 

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA         środa 2025-04-23
Chleb zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka
kajzerka  1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka
 80g , Sałata masłowa 20g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ, OWIES), Knedle z owocami i masełkiem 300g ,
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Banan   200g
, Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogórek zielony  80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2621.05 kcal; Energia: 10227.24 kJ; Białko ogółem: 107.00 g; białko zwierzęce: 49.81 g; białko roślinne:
46.19 g; Tłuszcz: 81.76 g; Węglowodany ogółem: 446.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.19 g; Sód: 2378.82 mg; Potas: 4579.77 mg;
Wapń: 639.42 mg; Fosfor: 1499.93 mg; Błonnik pokarmowy: 42.10 g; suma cukrów prostych: 74.68 g; Woda: 1098.38 g; Popiół: 18.33 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA         środa 2025-04-23
Baton pszenny 50g (PSZENICA), Bułka kajzerka
 1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Pomidor
80g , Sałata masłowa 20g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Knedle z owocami i masełkiem 300g ,
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Banan   200g
, Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2434.41 kcal; Energia: 9516.38 kJ; Białko ogółem: 94.58 g; białko zwierzęce: 49.95 g; białko roślinne:
33.64 g; Tłuszcz: 84.90 g; Węglowodany ogółem: 394.27 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.26 g; Sód: 2250.59 mg; Potas: 3763.39 mg;
Wapń: 531.94 mg; Fosfor: 1161.39 mg; Błonnik pokarmowy: 30.35 g; suma cukrów prostych: 74.29 g; Woda: 1079.90 g; Popiół: 14.86 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA Z OGR. TŁUSZCZU        środa 2025-04-23
Baton pszenny 50g (PSZENICA), Bułka kajzerka
 1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Pomidor
80g , Sałata masłowa 20g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Knedle z owocami i masełkiem 300g ,
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Banan   200g
, Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2434.41 kcal; Energia: 9516.38 kJ; Białko ogółem: 94.58 g; białko zwierzęce: 49.95 g; białko roślinne:
33.64 g; Tłuszcz: 84.90 g; Węglowodany ogółem: 394.27 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 43.26 g; Sód: 2250.59 mg; Potas: 3763.39 mg;
Wapń: 531.94 mg; Fosfor: 1161.39 mg; Błonnik pokarmowy: 30.35 g; suma cukrów prostych: 74.29 g; Woda: 1079.90 g; Popiół: 14.86 g; 

Dieta: MEGREZ Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-04-23
Chleb razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,
ŻYTO), Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Twaróg
krajanka plaster 50g (MLEKO), Szynka
piastowska 50g , Rzodkiewka  80g , Sałata
masłowa 20g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 
II Śniadanie:
Grejpfrut 0,5 szt. 200g , 

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ, OWIES), Kotlet siekany z kurczaka z papryką i
cukinią  120g (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką  200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g , Filet pieczony premium 50g (GLUTEN),
Ogórek zielony  80g , Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2379.82 kcal; Energia: 9606.89 kJ; Białko ogółem: 133.16 g; białko zwierzęce: 87.42 g; białko roślinne:
45.74 g; Tłuszcz: 81.62 g; Węglowodany ogółem: 315.48 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.21 g; Sód: 2856.06 mg; Potas: 5165.40 mg;
Wapń: 585.23 mg; Fosfor: 2008.50 mg; Błonnik pokarmowy: 42.27 g; suma cukrów prostych: 51.58 g; Woda: 1296.41 g; Popiół: 20.30 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA WYSOKOBIAŁKOWA        środa 2025-04-23
Chleb zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka
kajzerka  1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Pomidor
80g , Sałata masłowa 20g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 
II Śniadanie:
Grejpfrut 0,5 szt. 200g , 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Knedle z owocami i masełkiem 300g ,
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Banan   200g
, Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2605.66 kcal; Energia: 10234.38 kJ; Białko ogółem: 109.56 g; białko zwierzęce: 65.67 g; białko roślinne:
32.89 g; Tłuszcz: 94.45 g; Węglowodany ogółem: 404.77 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.27 g; Sód: 2358.84 mg; Potas: 4212.64 mg;
Wapń: 676.94 mg; Fosfor: 1381.39 mg; Błonnik pokarmowy: 34.40 g; suma cukrów prostych: 79.04 g; Woda: 1264.25 g; Popiół: 16.64 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIĄCYCH        środa 2025-04-23
Chleb zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka
kajzerka  1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twaróg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka
 80g , Sałata masłowa 20g , Kawa zbożowa 
250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 
II Śniadanie:
Grejpfrut 0,5 szt. 200g , 

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIAŁKO
JAJ, OWIES), Knedle z owocami i masełkiem 300g ,
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Banan   200g
, Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogórek zielony  80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2856.80 kcal; Energia: 11215.24 kJ; Białko ogółem: 123.48 g; białko zwierzęce: 65.69 g; białko roślinne:
46.79 g; Tłuszcz: 95.66 g; Węglowodany ogółem: 459.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 50.41 g; Sód: 2439.07 mg; Potas: 4991.52 mg;
Wapń: 782.92 mg; Fosfor: 1692.93 mg; Błonnik pokarmowy: 43.90 g; suma cukrów prostych: 80.78 g; Woda: 1274.63 g; Popiół: 19.66 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY        środa 2025-04-23
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Chleb
zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka 
1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Twarog krajanka bez laktozy
plaster 50g , Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka  80g , Sałata masłowa 20g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Knedle z owocami i masełkiem 300g ,
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Banan  
200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogórek zielony  80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2393.73 kcal; Energia: 9327.76 kJ; Białko ogółem: 94.87 g; białko zwierzęce: 51.95 g; białko roślinne:
31.92 g; Tłuszcz: 81.40 g; Węglowodany ogółem: 393.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.61 g; Sód: 2332.15 mg; Potas: 3664.19 mg;
Wapń: 631.10 mg; Fosfor: 1244.77 mg; Błonnik pokarmowy: 32.28 g; suma cukrów prostych: 75.71 g; Woda: 1107.02 g; Popiół: 15.73 g; 

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA         czwartek 2025-04-24
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykły 50g
(PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Paprykarz 50g , Krakowska parzona 50g ,
Ogórek konserwowy 80g (S02), Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryż biały
150g , Surówka z kapusty białej z koperkiem  200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z fasoli 50g
(MLEKO, S02, OWIES), Szynka dębowa
drobiowa 50g , Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2626.00 kcal; Energia: 10515.06 kJ; Białko ogółem: 111.26 g; białko zwierzęce: 50.53 g; białko roślinne:
59.52 g; Tłuszcz: 79.94 g; Węglowodany ogółem: 402.14 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.42 g; Sód: 5370.58 mg; Potas: 5250.65 mg;
Wapń: 808.61 mg; Fosfor: 1794.22 mg; Błonnik pokarmowy: 39.99 g; suma cukrów prostych: 38.28 g; Woda: 1500.50 g; Popiół: 29.00 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA         czwartek 2025-04-24
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (PSZENICA),
Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Ser mozarella
50g (MLEKO, ŚMIETANKA), Krakowska
parzona 50g , Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryż biały
150g , Marchewka plastry gotowana 200g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Szynka dębowa drobiowa 50g , Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2431.82 kcal; Energia: 9095.74 kJ; Białko ogółem: 106.72 g; białko zwierzęce: 52.78 g; białko roślinne:
41.74 g; Tłuszcz: 71.08 g; Węglowodany ogółem: 420.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.71 g; Sód: 3028.34 mg; Potas: 4281.55 mg;
Wapń: 667.95 mg; Fosfor: 1421.69 mg; Błonnik pokarmowy: 38.36 g; suma cukrów prostych: 38.34 g; Woda: 1228.98 g; Popiół: 18.42 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA Z OGR. TŁUSZCZU        czwartek 2025-04-24
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (PSZENICA),
Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty
niskotłuszczowy 50g , Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryż biały
150g , Marchewka plastry gotowana 200g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Szynka dębowa drobiowa 50g , Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2571.32 kcal; Energia: 9679.24 kJ; Białko ogółem: 118.97 g; białko zwierzęce: 65.03 g; białko roślinne:
41.74 g; Tłuszcz: 82.28 g; Węglowodany ogółem: 417.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.39 g; Sód: 3447.34 mg; Potas: 4248.05 mg;
Wapń: 1016.45 mg; Fosfor: 1639.69 mg; Błonnik pokarmowy: 38.36 g; suma cukrów prostych: 36.04 g; Woda: 1206.08 g; Popiół: 20.17 g; 

Dieta: MEGREZ Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        czwartek 2025-04-24
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,
ŻYTO), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Paprykarz 50g , Krakowska parzona 50g ,
Ogórek konserwowy 80g (S02), Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Gruszka 200g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryż
brązowy 150g , Surówka z kapusty białej z
koperkiem  200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Kefir 150ml 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta z fasoli 50g (MLEKO,
S02, OWIES), Szynka dębowa drobiowa 50g ,
Sałatka makaronowa  100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, S02, SEZAM), Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Pieczywo crispy 30g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2514.80 kcal; Energia: 10051.17 kJ; Białko ogółem: 111.43 g; białko zwierzęce: 50.52 g; białko roślinne:
59.70 g; Tłuszcz: 71.20 g; Węglowodany ogółem: 407.85 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.83 g; Sód: 5370.30 mg; Potas: 5663.58 mg;
Wapń: 898.07 mg; Fosfor: 2050.45 mg; Błonnik pokarmowy: 54.51 g; suma cukrów prostych: 39.81 g; Woda: 1668.72 g; Popiół: 30.64 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA WYSOKOBIAŁKOWA        czwartek 2025-04-24
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykły 50g
(PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Ser żółty niskotłuszczowy 50g , Krakowska
parzona 50g , Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Gruszka 200g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryż biały
150g , Marchewka plastry gotowana 200g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Szynka dębowa drobiowa 50g , Pomidor
80g , Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2637.57 kcal; Energia: 10610.74 kJ; Białko ogółem: 112.75 g; białko zwierzęce: 68.68 g; białko roślinne:
42.86 g; Tłuszcz: 81.23 g; Węglowodany ogółem: 395.11 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.07 g; Sód: 3553.72 mg; Potas: 4752.05 mg;
Wapń: 1177.45 mg; Fosfor: 1804.69 mg; Błonnik pokarmowy: 34.28 g; suma cukrów prostych: 50.77 g; Woda: 1471.50 g; Popiół: 22.17 g; 

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIĄCYCH        czwartek 2025-04-24
Zupa mleczna z makaronem zacierką 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykły 50g
(PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Paprykarz 50g , Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 
II Śniadanie:
Gruszka 200g , 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryż biały
150g , Surówka z kapusty białej z koperkiem  200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z fasoli 50g
(MLEKO, S02, OWIES), Szynka dębowa
drobiowa 50g , Sałatka makaronowa  100g
(GLUTEN, JAJA, SELER, S02, SEZAM),
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2790.40 kcal; Energia: 11207.06 kJ; Białko ogółem: 114.46 g; białko zwierzęce: 54.13 g; białko roślinne:
59.12 g; Tłuszcz: 81.68 g; Węglowodany ogółem: 440.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.36 g; Sód: 2911.78 mg; Potas: 5490.25 mg;
Wapń: 912.81 mg; Fosfor: 1858.02 mg; Błonnik pokarmowy: 44.99 g; suma cukrów prostych: 51.48 g; Woda: 1502.20 g; Popiół: 23.60 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY        czwartek 2025-04-24
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Chleb
zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka 
1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Paprykarz 50g , Krakowska
parzona 50g , Ogórek konserwowy 80g (S02),
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ŻYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryż biały
150g , Surówka z kapusty białej z koperkiem  200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy
b/laktozy 50g , Szynka dębowa drobiowa 50g ,
Sałatka makaronowa  100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, S02, SEZAM), Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
ŻYTO), 

Wartości odżywcze: Energia: 2453.20 kcal; Energia: 9792.96 kJ; Białko ogółem: 94.31 g; białko zwierzęce: 48.50 g; białko roślinne:
44.60 g; Tłuszcz: 92.87 g; Węglowodany ogółem: 339.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 42.40 g; Sód: 5503.82 mg; Potas: 4250.61 mg;
Wapń: 584.13 mg; Fosfor: 1442.50 mg; Błonnik pokarmowy: 31.21 g; suma cukrów prostych: 31.08 g; Woda: 1378.01 g; Popiół: 26.22 g; 

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA         piątek 2025-04-25
Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (PSZENICA,
ŻYTO), Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 25g
(SELER, GORCZYCA), Dżem 25g 1szt ,
Twarożek waniliowy 50g (MLEKO), Jabłko  100g
, Herbata 250ml , 

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
panierowany 120g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 150g , Brokuły parowane
200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g ,
Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2456.60 kcal; Energia: 9449.20 kJ; Białko ogółem: 117.67 g; białko zwierzęce: 79.37 g; białko roślinne:
38.30 g; Tłuszcz: 75.47 g; Węglowodany ogółem: 347.31 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.77 g; Sód: 3042.35 mg; Potas: 4068.74 mg;
Wapń: 734.91 mg; Fosfor: 1651.62 mg; Błonnik pokarmowy: 27.40 g; suma cukrów prostych: 99.25 g; Woda: 1297.52 g; Popiół: 19.08 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA         piątek 2025-04-25
Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (PSZENICA),
Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Szynka drobiowa gotowana 25g (SELER,
GORCZYCA), Dżem 25g 1szt , Twarożek
waniliowy 50g (MLEKO), Jabłko  100g , Herbata
250ml , 

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
parowany z ziołami 120g (RYBY), Ziemniaki 150g ,
Brokuły parowane 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Schab
ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2443.52 kcal; Energia: 9393.25 kJ; Białko ogółem: 115.11 g; białko zwierzęce: 77.06 g; białko roślinne:
38.05 g; Tłuszcz: 77.71 g; Węglowodany ogółem: 339.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.37 g; Sód: 2313.62 mg; Potas: 4113.11 mg;
Wapń: 710.55 mg; Fosfor: 1552.28 mg; Błonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukrów prostych: 100.61 g; Woda: 1262.19 g; Popiół: 17.03 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA Z OGR. TŁUSZCZU        piątek 2025-04-25
Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (PSZENICA),
Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Szynka drobiowa gotowana 25g (SELER,
GORCZYCA), Dżem 25g 1szt , Twarożek
waniliowy 50g (MLEKO), Jabłko  100g , Herbata
250ml , 

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
parowany z ziołami 120g (RYBY), Ziemniaki 150g ,
Brokuły parowane 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Schab
ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2443.52 kcal; Energia: 9393.25 kJ; Białko ogółem: 115.11 g; białko zwierzęce: 77.06 g; białko roślinne:
38.05 g; Tłuszcz: 77.71 g; Węglowodany ogółem: 339.02 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.37 g; Sód: 2313.62 mg; Potas: 4113.11 mg;
Wapń: 710.55 mg; Fosfor: 1552.28 mg; Błonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukrów prostych: 100.61 g; Woda: 1262.19 g; Popiół: 17.03 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        piątek 2025-04-25
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,
ŻYTO), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Twarożek z burakiem 50g (MLEKO, SELER),
Szynka drobiowa gotowana 50g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Kiwi 200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
parowany z ziołami 120g (RYBY), Ziemniaki 150g ,
Brokuły parowane 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek włoski 50g , Schab ze
spiżarni 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Ogórek kiszony 80g , Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2225.51 kcal; Energia: 8532.37 kJ; Białko ogółem: 131.98 g; białko zwierzęce: 94.66 g; białko roślinne:
37.32 g; Tłuszcz: 72.56 g; Węglowodany ogółem: 286.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 31.89 g; Sód: 3342.89 mg; Potas: 4740.60 mg;
Wapń: 788.36 mg; Fosfor: 1868.83 mg; Błonnik pokarmowy: 30.69 g; suma cukrów prostych: 42.01 g; Woda: 1364.99 g; Popiół: 21.10 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA WYSOKOBIAŁKOWA        piątek 2025-04-25
Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (PSZENICA,
ŻYTO), Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 25g
(SELER, GORCZYCA), Dżem 25g 1szt ,
Twarożek waniliowy 50g (MLEKO), Jabłko  100g
, Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Kiwi 200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
parowany z ziołami 120g (RYBY), Ziemniaki 150g ,
Brokuły parowane 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g ,
Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2692.27 kcal; Energia: 10363.75 kJ; Białko ogółem: 131.28 g; białko zwierzęce: 92.78 g; białko roślinne:
38.50 g; Tłuszcz: 88.11 g; Węglowodany ogółem: 367.87 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.57 g; Sód: 2428.37 mg; Potas: 4876.86 mg;
Wapń: 884.55 mg; Fosfor: 1818.28 mg; Błonnik pokarmowy: 30.91 g; suma cukrów prostych: 103.16 g; Woda: 1529.04 g; Popiół: 19.75 g; 

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIĄCYCH        piątek 2025-04-25
Zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykły 50g (PSZENICA,
ŻYTO), Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 25g
(SELER, GORCZYCA), Dżem 25g 1szt ,
Twarożek waniliowy 50g (MLEKO), Jabłko  100g
, Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Kiwi 200g , 

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
panierowany 120g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 150g , Brokuły parowane
200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek włoski 50g ,
Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogórek kiszony 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2769.85 kcal; Energia: 10689.70 kJ; Białko ogółem: 135.34 g; białko zwierzęce: 95.25 g; białko roślinne:
40.10 g; Tłuszcz: 90.22 g; Węglowodany ogółem: 378.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 41.18 g; Sód: 3109.10 mg; Potas: 4794.99 mg;
Wapń: 907.41 mg; Fosfor: 1890.62 mg; Błonnik pokarmowy: 31.60 g; suma cukrów prostych: 103.15 g; Woda: 1556.27 g; Popiół: 21.35 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY        piątek 2025-04-25
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Chleb
zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Rogal maślany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek bez laktozy
z burakiem 50g (MLEKO, SELER), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml (GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Dorsz
panierowany 120g (JAJA, PSZENICA, RYBY,
SEZAM, ŻYTO), Ziemniaki 150g , Brokuły parowane
200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L
2szt (JAJA), Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2246.33 kcal; Energia: 8690.02 kJ; Białko ogółem: 117.29 g; białko zwierzęce: 82.79 g; białko roślinne:
34.50 g; Tłuszcz: 81.65 g; Węglowodany ogółem: 280.46 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 33.08 g; Sód: 2484.76 mg; Potas: 4195.57 mg;
Wapń: 581.10 mg; Fosfor: 1561.59 mg; Błonnik pokarmowy: 22.51 g; suma cukrów prostych: 57.22 g; Woda: 1220.27 g; Popiół: 17.68 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA         sobota 2025-04-26
Zupa mleczna z kaszą manną 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ser żółty półtłusty 20g
(MLEKO), Ogórek zielony  80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 150g , Buraki gotowane
200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka 
80g , Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2677.34 kcal; Energia: 13952.43 kJ; Białko ogółem: 107.04 g; białko zwierzęce: 66.44 g; białko roślinne:
37.42 g; Tłuszcz: 128.90 g; Węglowodany ogółem: 325.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 56.66 g; Sód: 4105.54 mg; Potas: 3907.17
mg; Wapń: 829.00 mg; Fosfor: 1624.95 mg; Błonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukrów prostych: 55.43 g; Woda: 1194.51 g; Popiół: 23.24
g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA         sobota 2025-04-26
Zupa mleczna z kaszą manną 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 100g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Polędwica premium 50g , Pomidor
80g , Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jęczmienna 150g (JĘCZMIEŃ),
Buraki gotowane 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2741.44 kcal; Energia: 14451.75 kJ; Białko ogółem: 108.86 g; białko zwierzęce: 68.70 g; białko roślinne:
36.17 g; Tłuszcz: 130.15 g; Węglowodany ogółem: 334.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 56.13 g; Sód: 3999.97 mg; Potas: 4164.75
mg; Wapń: 645.74 mg; Fosfor: 1450.53 mg; Błonnik pokarmowy: 23.78 g; suma cukrów prostych: 57.48 g; Woda: 1235.92 g; Popiół: 21.65
g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA Z OGR. TŁUSZCZU        sobota 2025-04-26
Zupa mleczna z kaszą manną 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 100g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Polędwica premium 50g , Pomidor
80g , Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jęczmienna 150g (JĘCZMIEŃ),
Buraki gotowane 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2741.44 kcal; Energia: 14451.75 kJ; Białko ogółem: 108.86 g; białko zwierzęce: 68.70 g; białko roślinne:
36.17 g; Tłuszcz: 130.15 g; Węglowodany ogółem: 334.81 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 56.13 g; Sód: 3999.97 mg; Potas: 4164.75
mg; Wapń: 645.74 mg; Fosfor: 1450.53 mg; Błonnik pokarmowy: 23.78 g; suma cukrów prostych: 57.48 g; Woda: 1235.92 g; Popiół: 21.65
g; 

Dieta: MEGREZ Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        sobota 2025-04-26
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 100g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Parówki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ser żółty półtłusty 20g (MLEKO),
Ogórek zielony  80g , Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 150g , Surówka wiosenna
 200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Kefir 150ml 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Rzodkiewka  80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle z ciecierzycy 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2578.86 kcal; Energia: 10323.23 kJ; Białko ogółem: 103.42 g; białko zwierzęce: 68.99 g; białko roślinne:
35.26 g; Tłuszcz: 124.27 g; Węglowodany ogółem: 289.38 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 46.69 g; Sód: 3954.18 mg; Potas: 4122.17
mg; Wapń: 959.03 mg; Fosfor: 1753.52 mg; Błonnik pokarmowy: 28.91 g; suma cukrów prostych: 58.29 g; Woda: 1352.12 g; Popiół: 24.44
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA WYSOKOBIAŁKOWA        sobota 2025-04-26
Zupa mleczna z kaszą manną 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Polędwica premium 20g ,
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 
II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jęczmienna 150g (JĘCZMIEŃ),
Buraki gotowane 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02), 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2786.61 kcal; Energia: 14534.47 kJ; Białko ogółem: 108.00 g; białko zwierzęce: 67.73 g; białko roślinne:
36.27 g; Tłuszcz: 125.50 g; Węglowodany ogółem: 363.62 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 55.03 g; Sód: 4117.32 mg; Potas: 4679.06
mg; Wapń: 841.06 mg; Fosfor: 1561.51 mg; Błonnik pokarmowy: 30.78 g; suma cukrów prostych: 71.86 g; Woda: 1482.83 g; Popiół: 23.87
g; 

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIĄCYCH        sobota 2025-04-26
Zupa mleczna z kaszą manną 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ser żółty półtłusty 20g
(MLEKO), Ogórek zielony  80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Pomarańcza 200g , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 150g , Buraki gotowane
200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka 
80g , Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2835.34 kcal; Energia: 14610.43 kJ; Białko ogółem: 112.54 g; białko zwierzęce: 70.04 g; białko roślinne:
39.32 g; Tłuszcz: 130.80 g; Węglowodany ogółem: 358.94 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 57.62 g; Sód: 4159.54 mg; Potas: 4488.17
mg; Wapń: 1027.00 mg; Fosfor: 1767.95 mg; Błonnik pokarmowy: 30.28 g; suma cukrów prostych: 71.83 g; Woda: 1452.21 g; Popiół:
25.14 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY        sobota 2025-04-26
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Chleb
zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Parówki z szynki 80g , Ser
żółty półtłusty 20g (MLEKO), Ogórek zielony 
80g , Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Gulasz wieprzowy 200g (GLUTEN,
ORZECHY AR, SELER, SOJA, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza gryczana 150g , Buraki gotowane
200g , Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Serek kanapkowy
b/laktozy 50g , Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka  80g , Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2511.59 kcal; Energia: 13254.43 kJ; Białko ogółem: 95.89 g; białko zwierzęce: 60.57 g; białko roślinne:
32.14 g; Tłuszcz: 140.56 g; Węglowodany ogółem: 266.40 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 65.73 g; Sód: 3081.84 mg; Potas: 3362.27
mg; Wapń: 648.70 mg; Fosfor: 1420.25 mg; Błonnik pokarmowy: 22.08 g; suma cukrów prostych: 35.28 g; Woda: 963.15 g; Popiół: 18.62
g; 

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA         niedziela 2025-04-27
Kakao   250ml (MLEKO), Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Polędwica sopocka 50g , Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , 

Rosół z makaronem  300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Udko z kurczaka pieczone 260g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Sałata lodowa z jogurtem 200g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Kompot
owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasto 100g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Papryka
czerwona 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Baton musli 1 szt. 35g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2792.44 kcal; Energia: 11177.25 kJ; Białko ogółem: 170.27 g; białko zwierzęce: 117.06 g; białko roślinne:
41.21 g; Tłuszcz: 118.76 g; Węglowodany ogółem: 311.18 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 61.91 g; Sód: 3494.88 mg; Potas: 5179.58
mg; Wapń: 537.36 mg; Fosfor: 2303.29 mg; Błonnik pokarmowy: 23.12 g; suma cukrów prostych: 43.62 g; Woda: 1269.26 g; Popiół: 22.39
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA         niedziela 2025-04-27
Kakao   250ml (MLEKO), Baton pszenny 100g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta z białek jaja z jogurtem i koperkiem 50g
(MLEKO, JAJA), Polędwica sopocka 50g ,
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , 

Rosół z makaronem  300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Udko z kurczaka gotowane 260g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Sałata lodowa z jogurtem 200g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Kompot
owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasto 100g , 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Baton musli 1 szt. 35g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2802.19 kcal; Energia: 11266.68 kJ; Białko ogółem: 165.96 g; białko zwierzęce: 111.22 g; białko roślinne:
42.74 g; Tłuszcz: 119.58 g; Węglowodany ogółem: 312.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 62.05 g; Sód: 3367.77 mg; Potas: 5104.70
mg; Wapń: 518.02 mg; Fosfor: 2164.36 mg; Błonnik pokarmowy: 19.55 g; suma cukrów prostych: 45.71 g; Woda: 1230.68 g; Popiół: 21.29
g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA Z OGR. TŁUSZCZU        niedziela 2025-04-27
Kakao   250ml (MLEKO), Baton pszenny 100g
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta z białek jaja z jogurtem i koperkiem 50g
(MLEKO, JAJA), Polędwica sopocka 50g ,
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , 

Rosół z makaronem  300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Udko z kurczaka gotowane 260g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Sałata lodowa z jogurtem 200g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Kompot
owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasto 100g , 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Baton musli 1 szt. 35g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2802.19 kcal; Energia: 11266.68 kJ; Białko ogółem: 165.96 g; białko zwierzęce: 111.22 g; białko roślinne:
42.74 g; Tłuszcz: 119.58 g; Węglowodany ogółem: 312.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 62.05 g; Sód: 3367.77 mg; Potas: 5104.70
mg; Wapń: 518.02 mg; Fosfor: 2164.36 mg; Błonnik pokarmowy: 19.55 g; suma cukrów prostych: 45.71 g; Woda: 1230.68 g; Popiół: 21.29
g; 

Dieta: MEGREZ Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        niedziela 2025-04-27
Kakao   250ml (MLEKO), Chleb razowy 100g
(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ),
Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Jajka gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Polędwica sopocka 50g ,
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , 
II Śniadanie:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Rosół z makaronem  300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Udko z kurczaka pieczone 260g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Sałata lodowa z jogurtem 200g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Kompot
owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, ŚMIETANKA), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z jogurtem i
koperkiem 50g (MLEKO), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Papryka czerwona
80g , Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Pieczywo crispy 30g 1szt , 

Wartości odżywcze: Energia: 2515.44 kcal; Energia: 10337.25 kJ; Białko ogółem: 163.67 g; białko zwierzęce: 127.96 g; białko roślinne:
35.71 g; Tłuszcz: 108.66 g; Węglowodany ogółem: 248.28 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.95 g; Sód: 3561.88 mg; Potas: 5199.58
mg; Wapń: 581.36 mg; Fosfor: 2376.29 mg; Błonnik pokarmowy: 23.22 g; suma cukrów prostych: 38.42 g; Woda: 1314.96 g; Popiół: 22.39
g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA WYSOKOBIAŁKOWA        niedziela 2025-04-27
Kakao   250ml (MLEKO), Chleb zwykły 100g
(PSZENICA, ŻYTO), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta z białek jaja z jogurtem i
koperkiem 50g (MLEKO, JAJA), Polędwica
sopocka 50g , Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml
, 

Rosół z makaronem  300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Udko z kurczaka gotowane 260g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Sałata lodowa z jogurtem 200g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Kompot
owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO, GLUTEN),
Ciasto 100g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Papryka
czerwona 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Baton musli 1 szt. 35g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2841.60 kcal; Energia: 11086.12 kJ; Białko ogółem: 167.35 g; białko zwierzęce: 111.15 g; białko roślinne:
42.20 g; Tłuszcz: 116.14 g; Węglowodany ogółem: 331.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 61.52 g; Sód: 3429.26 mg; Potas: 5143.96
mg; Wapń: 525.35 mg; Fosfor: 2220.15 mg; Błonnik pokarmowy: 23.43 g; suma cukrów prostych: 43.94 g; Woda: 1260.83 g; Popiół: 21.99
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIĄCYCH        niedziela 2025-04-27
Kakao   250ml (MLEKO), Chleb razowy 100g
(MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ),
Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Jajka gotowane
kl. L 2szt (JAJA), Polędwica sopocka 50g ,
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , 
II Śniadanie:
Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml , 

Rosół z makaronem  300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Udko z kurczaka pieczone 260g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Sałata lodowa z jogurtem 200g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Kompot
owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO, GLUTEN),
Ciasto 100g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Papryka
czerwona 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Baton musli 1 szt. 35g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2901.75 kcal; Energia: 11299.09 kJ; Białko ogółem: 173.26 g; białko zwierzęce: 117.19 g; białko roślinne:
42.07 g; Tłuszcz: 120.69 g; Węglowodany ogółem: 330.73 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 62.95 g; Sód: 3434.53 mg; Potas: 5225.08
mg; Wapń: 539.67 mg; Fosfor: 2323.50 mg; Błonnik pokarmowy: 23.59 g; suma cukrów prostych: 43.65 g; Woda: 1294.74 g; Popiół: 22.32
g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY        niedziela 2025-04-27
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Chleb
zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Polędwica sopocka 50g , Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , Kakao   250ml (MLEKO), 

Rosół z makaronem  300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Udko z kurczaka pieczone 260g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Sałata lodowa z jogurtem 200g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN), Kompot
owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Ciasto 100g , 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta z tuńczyka z
kukurydzą i majonezem 50g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Papryka czerwona
80g , Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Baton musli 1 szt. 35g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2927.98 kcal; Energia: 11746.47 kJ; Białko ogółem: 174.54 g; białko zwierzęce: 121.03 g; białko roślinne:
41.51 g; Tłuszcz: 128.58 g; Węglowodany ogółem: 319.37 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 63.55 g; Sód: 3618.12 mg; Potas: 5380.19
mg; Wapń: 691.64 mg; Fosfor: 2425.01 mg; Błonnik pokarmowy: 23.51 g; suma cukrów prostych: 49.08 g; Woda: 1355.42 g; Popiół: 23.44
g; 

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA         poniedziałek 2025-04-28
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykły
50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA), Ogórek
konserwowy 80g (S02), Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 

Zupa krem z marchewki z grzankami 300ml
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 150g , Surówka z kapusty
czerwonej z marchewką 200g , Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty
50g (MLEKO), Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2559.71 kcal; Energia: 9761.04 kJ; Białko ogółem: 135.46 g; białko zwierzęce: 98.34 g; białko roślinne:
39.17 g; Tłuszcz: 80.71 g; Węglowodany ogółem: 347.04 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.62 g; Sód: 4807.44 mg; Potas: 5433.82 mg;
Wapń: 1129.62 mg; Fosfor: 2074.42 mg; Błonnik pokarmowy: 29.20 g; suma cukrów prostych: 70.48 g; Woda: 1795.37 g; Popiół: 27.48 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA         poniedziałek 2025-04-28
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 

Zupa krem z marchewki z grzankami 300ml
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 150g , Bukiet jarzyn na parze 
200g (SELER, ŚMIETANKA), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Ser żółty niskotłuszczowy
50g , Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2546.26 kcal; Energia: 9872.84 kJ; Białko ogółem: 139.19 g; białko zwierzęce: 99.39 g; białko roślinne:
39.80 g; Tłuszcz: 78.82 g; Węglowodany ogółem: 343.21 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.65 g; Sód: 2557.06 mg; Potas: 5133.91 mg;
Wapń: 1008.89 mg; Fosfor: 1968.06 mg; Błonnik pokarmowy: 27.38 g; suma cukrów prostych: 70.55 g; Woda: 1500.30 g; Popiół: 20.03 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA Z OGR. TŁUSZCZU        poniedziałek 2025-04-28
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 

Zupa krem z marchewki z grzankami 300ml
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 150g , Bukiet jarzyn na parze 
200g (SELER, ŚMIETANKA), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Ser żółty niskotłuszczowy
50g , Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2546.26 kcal; Energia: 9872.84 kJ; Białko ogółem: 139.19 g; białko zwierzęce: 99.39 g; białko roślinne:
39.80 g; Tłuszcz: 78.82 g; Węglowodany ogółem: 343.21 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.65 g; Sód: 2557.06 mg; Potas: 5133.91 mg;
Wapń: 1008.89 mg; Fosfor: 1968.06 mg; Błonnik pokarmowy: 27.38 g; suma cukrów prostych: 70.55 g; Woda: 1500.30 g; Popiół: 20.03 g; 

Dieta: MEGREZ Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        poniedziałek 2025-04-28
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Bułka
grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO), Chleb
razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA), Ogórek
konserwowy 80g (S02), Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jabłko  200g , 

Zupa krem z marchewki z grzankami 300ml
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 150g , Surówka z kapusty
czerwonej z marchewką 200g , Kompot owocowy
250ml (S02), 
Podwieczorek:
Kefir 150ml 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2336.01 kcal; Energia: 8324.45 kJ; Białko ogółem: 133.41 g; białko zwierzęce: 98.19 g; białko roślinne:
37.27 g; Tłuszcz: 77.58 g; Węglowodany ogółem: 300.61 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.51 g; Sód: 5172.07 mg; Potas: 5696.44 mg;
Wapń: 1191.26 mg; Fosfor: 2192.62 mg; Błonnik pokarmowy: 36.90 g; suma cukrów prostych: 64.01 g; Woda: 1860.77 g; Popiół: 28.19 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA WYSOKOBIAŁKOWA        poniedziałek 2025-04-28
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykły
50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Serek włoski 50g , Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA), Ogórek
konserwowy 80g (S02), Sałata masłowa 20g ,
Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Banan   200g , 

Zupa krem z marchewki z grzankami 300ml
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 150g , Bukiet jarzyn na parze 
200g (SELER, ŚMIETANKA), Kompot owocowy
250ml (S02), 
Podwieczorek:
Kefir 150ml 1szt (MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty
niskotłuszczowy 50g , Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2750.06 kcal; Energia: 10725.64 kJ; Białko ogółem: 145.95 g; białko zwierzęce: 102.64 g; białko roślinne:
43.31 g; Tłuszcz: 77.27 g; Węglowodany ogółem: 396.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.93 g; Sód: 5169.30 mg; Potas: 6208.57 mg;
Wapń: 1182.81 mg; Fosfor: 2189.04 mg; Błonnik pokarmowy: 33.85 g; suma cukrów prostych: 95.41 g; Woda: 2010.77 g; Popiół: 29.47 g; 

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIĄCYCH        poniedziałek 2025-04-28
Zupa mleczna z kaszą kukurydzianą 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb razowy
50g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO, JĘCZMIEŃ),
Bułka grahamka 1szt (PSZENICA, ŻYTO),
Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Serek włoski
50g , Szynka drobiowa gotowana 50g (SELER,
GORCZYCA), Ogórek konserwowy 80g (S02),
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Jabłko  200g , 

Zupa krem z marchewki z grzankami 300ml
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 150g , Surówka z kapusty
czerwonej z marchewką 200g , Kompot owocowy
250ml (S02), 
Podwieczorek:
Kefir 150ml 1szt (MLEKO), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Ser żółty półtłusty 50g
(MLEKO), Schab ze spiżarni 50g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2659.71 kcal; Energia: 9760.04 kJ; Białko ogółem: 140.51 g; białko zwierzęce: 101.64 g; białko roślinne:
40.92 g; Tłuszcz: 80.51 g; Węglowodany ogółem: 370.24 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.84 g; Sód: 4827.44 mg; Potas: 5926.32 mg;
Wapń: 1247.62 mg; Fosfor: 2292.42 mg; Błonnik pokarmowy: 38.40 g; suma cukrów prostych: 102.78 g; Woda: 2042.07 g; Popiół: 29.13
g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY        poniedziałek 2025-04-28
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Chleb
zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana
50g (SELER, GORCZYCA), Szynka drobiowa
gotowana 50g (SELER, GORCZYCA), Ogórek
konserwowy 80g (S02), Sałata masłowa 20g ,
Bułka kajzerka  1szt (PSZENICA), 

Zupa krem z marchewki z grzankami 300ml
(PSZENICA, SELER), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 150g , Bukiet jarzyn na parze 
200g (SELER, ŚMIETANKA), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Ser żółty
niskotłuszczowy 50g , Schab ze spiżarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g
, Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN), 

Wartości odżywcze: Energia: 2293.41 kcal; Energia: 8801.50 kJ; Białko ogółem: 131.73 g; białko zwierzęce: 93.83 g; białko roślinne:
37.90 g; Tłuszcz: 73.25 g; Węglowodany ogółem: 301.32 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.16 g; Sód: 5477.18 mg; Potas: 5218.59 mg;
Wapń: 883.70 mg; Fosfor: 1907.14 mg; Błonnik pokarmowy: 28.71 g; suma cukrów prostych: 55.75 g; Woda: 1634.90 g; Popiół: 27.35 g; 

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA         wtorek 2025-04-29
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykły 50g
(PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g (JAJA),
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 

Zupa kalafiorowa z ryżem  300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Surówka z kapusty białej z marchewką 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Polędwica
premium 50g , Papryka konserwowa  80g
(S02), Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2470.11 kcal; Energia: 10287.41 kJ; Białko ogółem: 122.00 g; białko zwierzęce: 85.19 g; białko roślinne:
36.81 g; Tłuszcz: 94.51 g; Węglowodany ogółem: 310.59 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.05 g; Sód: 3790.02 mg; Potas: 4111.65 mg;
Wapń: 715.11 mg; Fosfor: 2187.86 mg; Błonnik pokarmowy: 30.84 g; suma cukrów prostych: 41.36 g; Woda: 1477.58 g; Popiół: 20.32 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA         wtorek 2025-04-29
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (PSZENICA),
Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta rybna z
białkami jaj 50g (JAJA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 

Zupa brokułowa z ryżem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Surówka z drobno startej marchewki 200g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN),
Polędwica premium 50g , Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2382.75 kcal; Energia: 9925.85 kJ; Białko ogółem: 121.24 g; białko zwierzęce: 86.37 g; białko roślinne:
34.87 g; Tłuszcz: 89.47 g; Węglowodany ogółem: 294.04 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.02 g; Sód: 2834.40 mg; Potas: 4125.17 mg;
Wapń: 652.51 mg; Fosfor: 1956.42 mg; Błonnik pokarmowy: 23.47 g; suma cukrów prostych: 45.03 g; Woda: 1213.20 g; Popiół: 17.35 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA Z OGR. TŁUSZCZU        wtorek 2025-04-29
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Bułka kajzerka  1szt (PSZENICA),
Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta rybna z
białkami jaj 50g (JAJA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 

Zupa brokułowa z ryżem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Surówka z drobno startej marchewki 200g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN),
Polędwica premium 50g , Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2382.75 kcal; Energia: 9925.85 kJ; Białko ogółem: 121.24 g; białko zwierzęce: 86.37 g; białko roślinne:
34.87 g; Tłuszcz: 89.47 g; Węglowodany ogółem: 294.04 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.02 g; Sód: 2834.40 mg; Potas: 4125.17 mg;
Wapń: 652.51 mg; Fosfor: 1956.42 mg; Błonnik pokarmowy: 23.47 g; suma cukrów prostych: 45.03 g; Woda: 1213.20 g; Popiół: 17.35 g; 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp i s  2 .22.12.9 strona 15 z 18

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-16 13:19:47Jad losp i s_Na_Oddz ia l_Ozdobny . f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        wtorek 2025-04-29
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,
ŻYTO), Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta
rybno-jajeczna z pomidorami 50g (JAJA),
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 
II Śniadanie:
Mandarynka 200g , 

Zupa kalafiorowa z ryżem  300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Surówka z kapusty białej z marchewką 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, ŚMIETANKA), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Polędwica
premium 50g , Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle z ciecierzycy 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2454.02 kcal; Energia: 9831.69 kJ; Białko ogółem: 128.69 g; białko zwierzęce: 95.10 g; białko roślinne:
33.59 g; Tłuszcz: 88.38 g; Węglowodany ogółem: 290.57 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.35 g; Sód: 2923.29 mg; Potas: 4453.10 mg;
Wapń: 755.30 mg; Fosfor: 2104.48 mg; Błonnik pokarmowy: 30.81 g; suma cukrów prostych: 55.51 g; Woda: 1377.23 g; Popiół: 19.54 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA WYSOKOBIAŁKOWA        wtorek 2025-04-29
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykły 50g
(PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta rybna z białkami jaj 50g (JAJA), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
II Śniadanie:
Mandarynka 200g , 

Zupa brokułowa z ryżem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Surówka z drobno startej marchewki 200g
(MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, ŚMIETANKA), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek z ziołami
50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, ŁUBIN),
Polędwica premium 50g , Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2597.25 kcal; Energia: 10431.85 kJ; Białko ogółem: 133.24 g; białko zwierzęce: 98.52 g; białko roślinne:
34.72 g; Tłuszcz: 89.82 g; Węglowodany ogółem: 317.04 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.43 g; Sód: 3264.40 mg; Potas: 4620.67 mg;
Wapń: 794.01 mg; Fosfor: 2159.42 mg; Błonnik pokarmowy: 29.52 g; suma cukrów prostych: 61.18 g; Woda: 1475.70 g; Popiół: 19.50 g; 

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIĄCYCH        wtorek 2025-04-29
Zupa mleczna z płatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykły 50g
(PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka  1szt
(PSZENICA), Masło extra 15g (ŚMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g (JAJA),
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 
II Śniadanie:
Mandarynka 200g , 

Zupa kalafiorowa z ryżem  300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Surówka z kapusty białej z marchewką 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, ŚMIETANKA), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Polędwica
premium 50g , Papryka konserwowa  80g
(S02), Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2749.11 kcal; Energia: 11063.41 kJ; Białko ogółem: 135.50 g; białko zwierzęce: 97.49 g; białko roślinne:
38.01 g; Tłuszcz: 99.21 g; Węglowodany ogółem: 336.29 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 38.67 g; Sód: 4172.02 mg; Potas: 4569.65 mg;
Wapń: 855.11 mg; Fosfor: 2363.86 mg; Błonnik pokarmowy: 34.64 g; suma cukrów prostych: 58.86 g; Woda: 1731.98 g; Popiół: 22.02 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY        wtorek 2025-04-29
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Chleb
zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka 
1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g (JAJA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 

Zupa kalafiorowa z ryżem  300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Wątróbka drobiowa w sosie
własnym 200g (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Surówka z kapusty białej z marchewką 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Twarożek bez laktozy
ze szczypiorkiem 50g , Polędwica premium 50g
, Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Wafle ryżowe 30g , 

Wartości odżywcze: Energia: 2172.89 kcal; Energia: 9044.69 kJ; Białko ogółem: 111.29 g; białko zwierzęce: 80.09 g; białko roślinne:
31.20 g; Tłuszcz: 84.67 g; Węglowodany ogółem: 260.95 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.74 g; Sód: 2465.77 mg; Potas: 3752.21 mg;
Wapń: 515.48 mg; Fosfor: 1735.05 mg; Błonnik pokarmowy: 21.95 g; suma cukrów prostych: 33.46 g; Woda: 1073.78 g; Popiół: 16.52 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA         środa 2025-04-30
Chleb zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka
kajzerka  1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Rzodkiewka  80g , Sałata
masłowa 20g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Naleśniki z
twarożkiem 300g 3szt (GLUTEN), Sos
jogurtowo-jagodowy 100ml (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Filet pieczony premium
50g (GLUTEN), Ogórek kiszony 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2269.55 kcal; Energia: 8694.50 kJ; Białko ogółem: 115.68 g; białko zwierzęce: 75.58 g; białko roślinne:
29.10 g; Tłuszcz: 79.29 g; Węglowodany ogółem: 340.49 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 34.57 g; Sód: 3228.01 mg; Potas: 2585.60 mg;
Wapń: 619.57 mg; Fosfor: 1484.44 mg; Błonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukrów prostych: 62.48 g; Woda: 919.40 g; Popiół: 15.86 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA         środa 2025-04-30
Baton pszenny 50g (PSZENICA), Bułka kajzerka
 1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa grysikowa z zieleniną 300ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Naleśniki z twarożkiem
300g 3szt (GLUTEN), Sos jogurtowo-jagodowy
100ml (MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem
i majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g
, Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2424.38 kcal; Energia: 9456.27 kJ; Białko ogółem: 116.69 g; białko zwierzęce: 75.60 g; białko roślinne:
30.10 g; Tłuszcz: 93.36 g; Węglowodany ogółem: 342.86 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.60 g; Sód: 2591.40 mg; Potas: 2114.88 mg;
Wapń: 594.82 mg; Fosfor: 1367.46 mg; Błonnik pokarmowy: 21.90 g; suma cukrów prostych: 62.97 g; Woda: 794.91 g; Popiół: 12.69 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA Z OGR. TŁUSZCZU        środa 2025-04-30
Baton pszenny 50g (PSZENICA), Bułka kajzerka
 1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 

Zupa grysikowa z zieleniną 300ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Naleśniki z twarożkiem
300g 3szt (GLUTEN), Sos jogurtowo-jagodowy
100ml (MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masło extra
15g (ŚMIETANKA), Pasta z białek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Filet pieczony premium 50g (GLUTEN),
Pomidor 80g , Sałata masłowa 20g , Herbata
250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2347.12 kcal; Energia: 9132.96 kJ; Białko ogółem: 116.48 g; białko zwierzęce: 75.71 g; białko roślinne:
29.77 g; Tłuszcz: 85.24 g; Węglowodany ogółem: 341.60 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.09 g; Sód: 2516.92 mg; Potas: 2111.33 mg;
Wapń: 596.82 mg; Fosfor: 1360.25 mg; Błonnik pokarmowy: 21.75 g; suma cukrów prostych: 62.48 g; Woda: 792.94 g; Popiół: 12.46 g; 

Dieta: MEGREZ Z OGR. ŁAT. WĘGLOWODANÓW        środa 2025-04-30
Chleb razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Bułka grahamka 1szt (PSZENICA,
ŻYTO), Masło extra 15g (ŚMIETANKA), Serek
kanapkowy 50g , Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka  80g , Sałata masłowa 20g , Kawa
zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 
II Śniadanie:
Jabłko  200g , 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kiełbasą 350g
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIAŁKO JAJ, PISTACJE), Chleb
razowy 150g (MLEKO, PSZENICA, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO), 

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogórek kiszony 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt.  300ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2444.92 kcal; Energia: 9527.07 kJ; Białko ogółem: 114.33 g; białko zwierzęce: 71.59 g; białko roślinne:
42.74 g; Tłuszcz: 80.59 g; Węglowodany ogółem: 341.31 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.14 g; Sód: 5227.83 mg; Potas: 4120.48 mg;
Wapń: 447.72 mg; Fosfor: 1696.72 mg; Błonnik pokarmowy: 36.80 g; suma cukrów prostych: 72.53 g; Woda: 1350.10 g; Popiół: 21.06 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: MEGREZ

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posiłek nocny

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA WYSOKOBIAŁKOWA        środa 2025-04-30
Chleb zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka
kajzerka  1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO, ŻYTO,
JĘCZMIEŃ), 
II Śniadanie:
Jabłko  200g , 

Zupa grysikowa z zieleniną 300ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Naleśniki z twarożkiem
300g 3szt (GLUTEN), Sos jogurtowo-jagodowy
100ml (MLEKO), Kompot owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Filet pieczony premium
50g (GLUTEN), Pomidor 80g , Sałata masłowa
20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2661.13 kcal; Energia: 10028.77 kJ; Białko ogółem: 131.87 g; białko zwierzęce: 91.32 g; białko roślinne:
29.55 g; Tłuszcz: 103.56 g; Węglowodany ogółem: 364.11 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.36 g; Sód: 2702.15 mg; Potas: 2508.63
mg; Wapń: 724.82 mg; Fosfor: 1583.46 mg; Błonnik pokarmowy: 28.15 g; suma cukrów prostych: 91.52 g; Woda: 1047.96 g; Popiół: 14.41
g; 

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIĄCYCH        środa 2025-04-30
Chleb zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka
kajzerka  1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Rzodkiewka  80g , Sałata
masłowa 20g , Kawa zbożowa  250ml (MLEKO,
ŻYTO, JĘCZMIEŃ), 
II Śniadanie:
Jabłko  200g , 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Naleśniki z
twarożkiem 300g 3szt (GLUTEN), Sos
jogurtowo-jagodowy 100ml (MLEKO), Kompot
owocowy 250ml (S02), 
Podwieczorek:
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Filet pieczony premium
50g (GLUTEN), Ogórek kiszony 80g , Sałata
masłowa 20g , Herbata 250ml , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), 

Wartości odżywcze: Energia: 2570.80 kcal; Energia: 9537.00 kJ; Białko ogółem: 132.36 g; białko zwierzęce: 91.46 g; białko roślinne:
29.90 g; Tłuszcz: 93.84 g; Węglowodany ogółem: 364.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 44.55 g; Sód: 3290.76 mg; Potas: 2941.85 mg;
Wapń: 748.07 mg; Fosfor: 1673.44 mg; Błonnik pokarmowy: 30.28 g; suma cukrów prostych: 92.38 g; Woda: 1164.35 g; Popiół: 17.13 g; 

Dieta: MEGREZ ŁATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY        środa 2025-04-30
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Chleb
zwykły 50g (PSZENICA, ŻYTO), Bułka kajzerka 
1szt (PSZENICA), Masło extra 15g
(ŚMIETANKA), Serek kanapkowy b/laktozy 50g
, Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka  80g ,
Sałata masłowa 20g , Herbata 250ml , 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 300ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Leczo z kiełbasą 350g
(GLUTEN, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, BIAŁKO JAJ, PISTACJE), Chleb
zwykły 150g (PSZENICA, ŻYTO), Kompot owocowy
250ml (S02), 

Chleb zwykły 100g (PSZENICA, ŻYTO), Masło
extra 15g (ŚMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Filet pieczony premium
50g (GLUTEN), Ogórek kiszony 80g , Sałata
masłowa 20g , 
Posiłek nocny:
Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), Herbata
250ml , 

Wartości odżywcze: Energia: 2510.81 kcal; Energia: 9647.90 kJ; Białko ogółem: 106.96 g; białko zwierzęce: 54.83 g; białko roślinne:
41.13 g; Tłuszcz: 100.58 g; Węglowodany ogółem: 372.76 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 45.21 g; Sód: 4917.93 mg; Potas: 3719.00
mg; Wapń: 440.85 mg; Fosfor: 1399.89 mg; Błonnik pokarmowy: 37.10 g; suma cukrów prostych: 23.84 g; Woda: 1145.75 g; Popiół: 20.36
g; 
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