NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-01 Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Hummus 50g (SOJA,
GORCZYCA, OWIES), Krakowska parzona 50g
, Papryka czerwona 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos ziotowy 100ml
(PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,

L UBIN), Kasza jeczmienna 1509 (JECZMIEN),
Fasolka szparagowa 200g , Kompot owocowy 250m!
(S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Serek fromage 80g , Satatka
zydowska 100g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2Y10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2408.01 kcal; Energia: 9678.50 kJ; Biatko ogtem: 92.88 g; biatko zwierzece: 44.38 g; biatko ro$linne:
47.29 g; Tluszcz: 92.30 g; Weglowodany ogotem: 335.84 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.19 g; Séd: 3062.46 mg; Potas: 3763.45 mg;
Wapn: 532.39 mg; Fosfor: 1451.28 mg; Btonnik pokarmowy: 35.53 g; suma cukréw prostych: 31.63 g; Woda: 959.29 g; Popidt: 19.23 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Krakowska parzona 50g
, Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 120g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Sos ziotowy 100m| (PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kasza
jeczmienna 150g (JECZMIEN), Fasolka szparagowa
200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
509, Serek fromage 40g , Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2043.15 kcal; Energia: 8284.98 kJ; Biatko ogdtem: 81.35 g; biatko zwierzece: 43.10 g; biatko ro$linne:
37.04 g; Thuszcz: 74.97 g; Weglowodany ogétem: 284.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.46 g; Sod: 2710.50 mg; Potas: 2713.45 mg;
Wapn: 454.11 mg; Fosfor: 1092.81 mg; Btonnik pokarmowy: 24.87 g; suma cukréw prostych: 32.00 g; Woda: 864.77 g; Popidt: 14.70 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Krakowska parzona 50g
, Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO0), Sos ziotowy 100m| (PSZENICA,
SELER, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN), Kasza
jeczmienna 150g (JECZMIEN), Fasolka szparagowa
200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Twarog krajanka plaster 50g (MLEKO),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT10),

Wartosci odzywcze: Energia: 1934.66 kcal; Energia: 7829.53 kJ; Biatko ogdtem: 85.05 g; biatko zwierzece: 47.46 g; biatko ro$linne:
36.38 g; Ttuszcz: 62.46 g; Weglowodany ogdtem: 281.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.21 g; S6d: 2499.03 mg; Potas: 2688.98 mg;
Wapn: 481.23 mg; Fosfor: 1136.05 mg; Btonnik pokarmowy: 24.55 g; suma cukréw prostych: 32.85 g; Woda: 872.56 g; Popidt: 14.24 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 509 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Hummus 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Krakowska parzona 50g , Papryka czerwona
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Gruszka 200g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos ziotowy 100ml
(PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN), Kasza jeczmienna 150g (JECZMIEN),
Fasolka szparagowa 200g , Kompot owocowy 250m!
(502),

Podwieczorek:

Kefir 150ml 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Twardg krajanka plaster 50g (MLEKO), Satatka
zydowska 100g (GLUTEN, JAJA, SELER,
SEZAM), Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2206.81 kcal; Energia: 8839.15 kJ; Biatko ogétem: 101.99 g; biatko zwierzece: 52.85 g; biatko roslinne:
47.93 g; Tluszcz: 61.73 g; Weglowodany ogotem: 352.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 28.28 g; Sd: 2843.46 mg; Potas: 4347.20 mg;
Wapn: 796.39 mg; Fosfor: 1785.13 mg; Btonnik pokarmowy: 44.30 g; suma cukréw prostych: 36.22 g; Woda: 1262.43 g; Popiét: 20.87 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-01 Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Krakowska parzona 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Gruszka 200g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos ziotowy 100ml
(PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN), Kasza jeczmienna 150g (JECZMIEN),
Fasolka szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Drozdz6wka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Serek fromage 80g , Pomidor
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2532.92 kcal; Energia: 10250.05 kJ; Biatko ogétem: 90.59 g; biatko zwierzece: 46.88 g; biatko roslinne:
42.50 g; Tluszcz: 91.17 g; Weglowodany ogotem: 369.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 49.68 g; Sd: 3160.78 mg; Potas: 3546.98 mg;
Wapn: 529.70 mg; Fosfor: 1302.82 mg; Btonnik pokarmowy: 33.28 g; suma cukréw prostych: 42.57 g; Woda: 1173.48 g; Popiét: 18.04 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Hummus 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Krakowska parzona 50g , Papryka czerwona
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Gruszka 200g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos ziotowy 100ml
(PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,

L UBIN), Kasza jeczmienna 1509 (JECZMIEN),
Fasolka szparagowa 200g , Kompot owocowy 250m!
(502),

Podwieczorek:

Drozdzowka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Serek fromage 80g , Satatka zydowska 100g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2711.51 kcal; Energia: 10949.70 kJ; Biatko ogdtem: 101.47 g; biatko zwierzece: 46.32 g; biatko roslinne:
53.95 g; Ttuszcz: 96.50 g; Weglowodany ogdtem: 403.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 49.48 g; Sod: 3162.61 mg; Potas: 4260.25 mg;
Wapn: 595.99 mg; Fosfor: 1681.83 mg; Btonnik pokarmowy: 46.21 g; suma cukréw prostych: 43.26 g; Woda: 1162.00 g; Popiét: 21.07 g;

czwartek 2025-05-01

Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Hummus 50g (SOJA,
GORCZYCA, OWIES), Krakowska parzona 50g
, Papryka czerwona 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Fasolka szparagowa 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Szynka debowa drobiowa 50g ,
Satatka zydowska 100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Satata mastowa 20g ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2Y10),

Wartosci odzywcze: Energia: 2141.06 kcal; Energia: 8325.95 kJ; Biatko ogdtem: 96.59 g; biatko zwierzece: 47.50 g; biatko ro$linne:
46.67 g; Tluszcz: 64.86 g; Weglowodany ogotem: 325.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 28.28 g; Sd: 2531.41 mg; Potas: 3834.41 mg;
Wapn: 513.25 mg; Fosfor: 1490.19 mg; Btonnik pokarmowy: 33.79 g; suma cukréw prostych: 26.51 g; Woda: 938.27 g; Popidt: 19.10 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml|
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (PSZENICA,
2YTO), Butka kajzerka 1szt (PSZENICA),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Serek wiejski
100g , Szynka drobiowa gotowana 50g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L
2szt (JAJA), Schab ze spizamni 50g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ogorek zielony 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2665.03 kcal; Energia: 10400.58 kJ; Biatko ogétem: 104.30 g; biatko zwierzece: 68.84 g; biatko roslinne:
35.46 g; Ttuszcz: 112.96 g; Weglowodany ogdtem: 332.29 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.80 g; Sod: 3209.55 mg; Potas: 4110.71
mg; Wapn: 617.45 mg; Fosfor: 1658.81 mg; Btonnik pokarmowy: 26.64 g; suma cukréw prostych: 64.10 g; Woda: 1290.67 g; Popidt: 20.14
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-02 Dieta: MEGREZ E ATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wiejski 100g , Szynka drobiowa gotowana
509 (SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z fososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 150g ,
Kalafior parowany 200g , Kompot owocowy 250m|
(502),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2203.98 kcal; Energia: 8543.07 kJ; Biatko ogdtem: 91.46 g; biatko zwierzece: 55.73 g; biatko ro$linne:
35.73 g; Ttuszcz: 81.14 g; Weglowodany ogdtem: 294.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.01 g; S6d: 2349.06 mg; Potas: 3649.56 mg;
Wapn: 344.10 mg; Fosfor: 1247.09 mg; Btonnik pokarmowy: 20.33 g; suma cukréw prostych: 54.87 g; Woda: 1084.85 g; Popiét: 15.60 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wiejski 100g , Szynka drobiowa gotowana
509 (SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z tososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 150g ,
Kalafior parowany 200g , Kompot owocowy 250m|
(502),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2203.98 kcal; Energia: 8543.07 kJ; Biatko ogdtem: 91.46 g; biatko zwierzece: 55.73 g; biatko ro$linne:
35.73 g; Ttuszcz: 81.14 g; Weglowodany ogdtem: 294.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.01 g; S6d: 2349.06 mg; Potas: 3649.56 mg;
Wapn: 344.10 mg; Fosfor: 1247.09 mg; Btonnik pokarmowy: 20.33 g; suma cukréw prostych: 54.87 g; Woda: 1084.85 g; Popi6t: 15.60 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 509 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA), Serek
wiejski 100g , Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Kiwi 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z tososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO0), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Schab ze spizarni 50g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ogérek zielony 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2462.13 kcal; Energia: 9401.68 kJ; Biatko ogdtem: 113.81 g; biatko zwierzece: 79.76 g; biatko roslinne:
34.05 g; Ttuszcz: 99.92 g; Weglowodany ogdtem: 305.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.73 g; S6d: 3311.95 mg; Potas: 4593.51 mg;
Wapn: 687.15 mg; Fosfor: 1848.41 mg; Btonnik pokarmowy: 32.44 g; suma cukréw prostych: 44.70 g; Woda: 1334.43 g; Popi6t: 21.15 g;

piatek 2025-05-02

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wiejski 100g , Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Il $niadanie:

Kiwi 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z tososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO0), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2599.63 kcal; Energia: 10099.71 kJ; Biatko ogétem: 105.03 g; biatko zwierzece: 71.45 g; biatko roslinne:
33.58 g; Ttuszcz: 106.54 g; Weglowodany ogdtem: 330.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.90 g; Séd: 2871.18 mg; Potas: 4559.69
mg; Wapn: 575.81 mg; Fosfor: 1512.99 mg; Blonnik pokarmowy: 27.77 g; suma cukréw prostych: 63.73 g; Woda: 1351.85 g; Popidt: 19.96
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-02 Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA), Serek
wiejski 100g , Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO0), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L 2szt
(JAJA), Schab ze spizarni 50g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ogorek zielony 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2722.68 kcal; Energia: 10566.68 kJ; Biatko ogétem: 113.77 g; biatko zwierzece: 79.38 g; biatko roslinne:
34.39 g; Thuszcz: 119.57 g; Weglowodany ogdtem: 328.04 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.94 g; Sod: 2924.90 mg; Potas: 4690.66
mg; Wapn: 606.55 mg; Fosfor: 1768.41 mg; Btonnik pokarmowy: 32.40 g; suma cukréw prostych: 64.26 g; Woda: 1402.80 g; Popidt: 21.19

piatek 2025-05-02

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wiejski bez laktozy 100g,
Szynka drobiowa gotowana 50g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L
2szt (JAJA), Schab ze spizarni 50g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Ogorek zielony 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2450.43 kcal; Energia: 9500.18 kJ; Biatko ogdtem: 95.84 g; biatko zwierzece: 64.30 g; biatko ro$linne:
31.54 g; Tluszcz: 108.32 g; Weglowodany ogotem: 293.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.57 g; Séd: 2895.15 mg; Potas: 3788.91
mg; Wapn: 463.05 mg; Fosfor: 1424.41 mg; Blonnik pokarmowy: 22.80 g; suma cukréw prostych: 56.56 g; Woda: 1143.85 g; Popidt: 18.36

sobota 2025-05-03

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Par6wki z szynki 80g ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ser 0ty potttusty
20g (MLEKO), Ogérek kiszony 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z indyka z cukinig,
120g (PSZENICA), Ziemniaki 150g , Suréwka z
kapusty biatej z marchewka 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Szynka
piastowska 50g , Rzodkiewka 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 289 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2067.50 kcal; Energia: 11507.08 kJ; Biatko ogétem: 93.87 g; biatko zwierzece: 61.86 g; biatko roslinne:
28.83 g; Ttuszcz: 87.79 g; Weglowodany ogdtem: 277.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.33 g; Sod: 3944.74 mg; Potas: 4053.66 mg;
Wapn: 670.58 mg; Fosfor: 1384.87 mg; Btonnik pokarmowy: 25.88 g; suma cukrow prostych: 38.70 g; Woda: 1139.29 g; Popi6t: 21.82 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Poledwica premium 20g ,
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z indyka z cukinig,
120g (PSZENICA), Ziemniaki 150g , Bukiet jarzyn
na parze 200g (SELER, SMIETANKA), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 289 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2075.49 kcal; Energia: 11702.29 kJ; Biatko ogétem: 97.03 g; biatko zwierzece: 59.20 g; biatko roslinne:
33.83 g; Ttuszcz: 84.77 g; Weglowodany ogdtem: 283.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.45 g; Sod: 3236.52 mg; Potas: 4354.93 mg;
Wapn: 433.76 mg; Fosfor: 1298.30 mg; Btonnik pokarmowy: 25.53 g; suma cukréw prostych: 39.74 g; Woda: 1175.45 g; Popiét: 19.56 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-05-03 Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Poledwica premium 20g ,
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z indyka z cukinig,
120g (PSZENICA), Ziemniaki 150g , Bukiet jarzyn
na parze 200g (SELER, SMIETANKA), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 289 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2075.49 kcal; Energia: 11702.29 kJ; Biatko ogétem: 97.03 g; biatko zwierzece: 59.20 g; biatko roslinne:
33.83 g; Ttuszcz: 84.77 g; Weglowodany ogdtem: 283.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.45 g; S6d: 3236.52 mg; Potas: 4354.93 mg;
Wapn: 433.76 mg; Fosfor: 1298.30 mg; Btonnik pokarmowy: 25.53 g; suma cukréw prostych: 39.74 g; Woda: 1175.45 g; Popiét: 19.56 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Ser zotty pétttusty 20g (MLEKO),
Ogorek kiszony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomararicza 200g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z indyka z cukinig
1209 (PSZENICA), Ziemniaki 150g , Suréwka z
kapusty biatej z marchewka 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Kefir 150ml 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 80g , Safata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle z ciecierzycy 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2258.20 kcal; Energia: 9111.58 kJ; Biatko ogétem: 100.11 g; biatko zwierzece: 69.31 g; biatko roslinne:
31.62 g; Ttuszcz: 89.54 g; Weglowodany ogdtem: 290.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.51 g; Sod: 3942.90 mg; Potas: 4733.56 mg;
Wapn: 988.38 mg; Fosfor: 1644.37 mg; Btonnik pokarmowy: 30.24 g; suma cukréw prostych: 60.66 g; Woda: 1452.01 g; Popi6t: 24.30 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Parowki z szynki 80g ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Poledwica
premium 20g , Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z indyka z cukinig
1209 (PSZENICA), Ziemniaki 150g , Suréwka z
kapusty biatej z marchewkg 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2179.84 kcal; Energia: 12090.89 kJ; Biatko ogétem: 97.42 g; biatko zwierzece: 62.59 g; biatko roslinne:
30.82 g; Ttuszcz: 84.79 g; Weglowodany ogdtem: 312.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.73 g; S6d: 3382.16 mg; Potas: 4953.78 mg;
Wapn: 679.67 mg; Fosfor: 1463.68 mg; Btonnik pokarmowy: 30.17 g; suma cukréw prostych: 55.21 g; Woda: 1429.30 g; Popi6t: 21.85 g;

sobota 2025-05-03

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Ser zotty pétttusty 20g (MLEKO),
Ogorek kiszony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomararicza 200g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z indyka z cukinig
1209 (PSZENICA), Ziemniaki 150g , Suréwka z
kapusty biatej z marchewkg 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 80g, Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 289 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2213.50 kcal; Energia: 12113.08 kJ; Biatko ogétem: 99.17 g; biatko zwierzece: 65.46 g; biatko roslinne:
30.53 g; Ttuszcz: 89.29 g; Weglowodany ogdtem: 308.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.27 g; Sod: 3874.74 mg; Potas: 4692.66 mg;
Wapn: 868.58 mg; Fosfor: 1543.87 mg; Btonnik pokarmowy: 30.28 g; suma cukréw prostych: 55.10 g; Woda: 1399.39 g; Popiét: 23.52 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-05-03 Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ser 0ty potttusty
20g (MLEKO), Ogérek kiszony 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z indyka z cukinig,
120g (PSZENICA), Ziemniaki 150g , Suréwka z
kapusty biatej z marchewka 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek bez laktozy
ze szczypiorkiem 50g , Szynka piastowska 50g
, Rzodkiewka 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 289 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,

ORZECHY AR, LAKTOZA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2052.83 kcal; Energia: 11448.67 kJ; Biatko ogétem: 93.87 g; biatko zwierzece: 62.00 g; biatko roslinne:
28.69 g; Ttuszcz: 88.14 g; Weglowodany ogdtem: 273.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.51 g; S6d: 3958.39 mg; Potas: 4031.18 mg;
Wapn: 704.82 mg; Fosfor: 1402.45 mg; Btonnik pokarmowy: 25.64 g; suma cukréw prostych: 35.57 g; Woda: 1138.53 g; Popiét: 21.88 g;

niedziela 2025-05-04

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Kakao 250ml (MLEKO), Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Poledwica sopocka 50g , Ogérek zielony 80g ,
Satata mastowa 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Buraki gotowane 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Satatka rybna 50g ,
Szynka drobiowa 509 (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Papryka konserwowa 80g (S02), Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli 1 szt. 359 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA),

9;

Wartosci odzywcze: Energia: 2418.52 kcal; Energia: 9686.33 kJ; Biatko ogdtem: 135.65 g; biatko zwierzece: 84.96 g; biatko roslinne:
38.69 g; Ttuszcz: 102.90 g; Weglowodany ogdtem: 292.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 56.01 g; Sod: 4315.49 mg; Potas: 4900.10
mg; Wapn: 496.08 mg; Fosfor: 2008.19 mg; Btonnik pokarmowy: 27.47 g; suma cukrow prostych: 50.76 g; Woda: 1376.93 g; Popiot: 21.36

niedziela 2025-05-04

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA

Kakao 250ml (MLEKO), Baton pszenny 100g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Poledwica sopocka 50g
, Pomidor 80g , Satata mastowa 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Buraki gotowane 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Satatka rybna 50g , Szynka
drobiowa 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g
, Safata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Baton musli 1 szt. 359 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA),

9;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2400.58 kcal; Energia: 9625.33 kJ; Biatko ogdtem: 135.62 g; biatko zwierzece: 85.16 g; biatko roslinne:
38.46 g; Ttuszcz: 102.54 g; Weglowodany ogdtem: 281.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 56.50 g; Sod: 3207.11 mg; Potas: 4919.28
mg; Wapn: 444.94 mg; Fosfor: 1741.13 mg; Blonnik pokarmowy: 19.51 g; suma cukréw prostych: 52.28 g; Woda: 1104.18 g; Popi6t: 18.61

niedziela 2025-05-04

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Kakao 250ml (MLEKO), Baton pszenny 100g
(PSZENICA), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Poledwica sopocka 50g
, Pomidor 80g , Satata mastowa 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Buraki gotowane 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Satatka rybna 50g , Szynka
drobiowa 509 (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g
, Safata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Baton musli 1 szt. 359 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2400.58 kcal; Energia: 9625.33 kJ; Biatko ogdtem: 135.62 g; biatko zwierzece: 85.16 g; biatko roslinne:
38.46 g; Ttuszcz: 102.54 g; Weglowodany ogdtem: 281.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 56.50 g; Sod: 3207.11 mg; Potas: 4919.28
mg; Wapn: 444.94 mg; Fosfor: 1741.13 mg; Blonnik pokarmowy: 19.51 g; suma cukréw prostych: 52.28 g; Woda: 1104.18 g; Popidt: 18.61
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-05-04 Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Herbata 250ml , Chleb razowy 100g (ULEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Poledwica sopocka 50g , Ogérek zielony 80g ,
Satata mastowa 20g ,

Il $niadanie:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
2609 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Brokuty parowane 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Satatka rybna 50g , Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Papryka
konserwowa 80g (S02), Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2156.07 kcal; Energia: 8390.12 kJ; Biatko ogdtem: 126.67 g; biatko zwierzece: 94.86 g; biatko roslinne:
31.81 g; Ttuszcz: 86.13 g; Weglowodany ogdtem: 219.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.00 g; S6d: 4379.82 mg; Potas: 4006.00 mg;
Wapn: 399.96 mg; Fosfor: 1830.79 mg; Btonnik pokarmowy: 27.31 g; suma cukréw prostych: 19.08 g; Woda: 1382.55 g; Popiét: 18.76 g;

niedziela 2025-05-04

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Kakao 250ml (MLEKO), Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Poledwica sopocka 50g , Ogérek zielony 80g ,
Satata mastowa 20g , Sok owocowo-warzywny
NFC 1 szt. 200ml,

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Buraki gotowane 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Satatka rybna 50g ,
Szynka drobiowa 509 (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Papryka konserwowa 80g (S02), Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli 1 szt. 359 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2523.83 kcal; Energia: 10126.17 kJ; Biatko ogétem: 140.44 g; biatko zwierzece: 88.69 g; biatko roslinne:
39.75 g; Thuszcz: 104.63 g; Weglowodany ogdtem: 310.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 56.98 g; Séd: 4365.14 mg; Potas: 5131.60
mg; Wapn: 630.39 mg; Fosfor: 2117.40 mg; Btonnik pokarmowy: 27.94 g; suma cukréw prostych: 59.40 g; Woda: 1484.72 g; Popidt: 22.29

niedziela 2025-05-04

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Kakao 250ml (MLEKO), Chleb razowy 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Serek
kanapkowy 50g , Poledwica sopocka 50g ,
Ogorek zielony 80g , Satata mastowa 20g ,
Il Sniadanie:

Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Buraki gotowane 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15¢
(SMIETANKA), Satatka rybna 50g , Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Papryka
konserwowa 80g (S02), Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli 1 szt. 359 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA),

9;

Wartosci odzywcze: Energia: 2511.83 kcal; Energia: 10074.17 kJ; Biatko ogdtem: 140.24 g; biatko zwierzece: 88.69 g; biatko roslinne:
39.55 g; Ttuszez: 104.23 g; Weglowodany ogdtem: 308.43 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 56.96 g; Sod: 4241.14 mg; Potas: 5189.60
mg; Wapn: 630.39 mg; Fosfor: 2133.40 mg; Btonnik pokarmowy: 28.34 g; suma cukrow prostych: 59.40 g; Woda: 1487.12 g; Popiot: 22.09

niedziela 2025-05-04

Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy b/laktozy
50g , Poledwica sopocka 50g , Ogoérek zielony
80g , Satata mastowa 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Buraki gotowane 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Satatka rybna 50g ,
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Papryka konserwowa 80g (S02), Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Baton musli 1 szt. 359 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA),

9;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2400.72 kcal; Energia: 9092.08 kJ; Biatko ogdtem: 125.79 g; biatko zwierzece: 84.19 g; biatko roslinne:
29.59 g; Ttuszcz: 108.23 g; Weglowodany ogdtem: 252.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 60.74 g; Sod: 4313.84 mg; Potas: 3984.30
mg; Wapn: 460.43 mg; Fosfor: 1695.69 mg; Btonnik pokarmowy: 24.62 g; suma cukroéw prostych: 35.73 g; Woda: 1353.09 g; Popiot: 19.32
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-05-

05

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Ogoérek kiszony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Kluski z migsem i mastem 300g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Schab ze
spizarni 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Ogorek zielony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2643.25 kcal; Energia: 10401.99 kJ; Biatko ogétem: 103.81 g; biatko zwierzece: 47.85 g; biatko roslinne:
40.96 g; Tuszcz: 99.26 g; Weglowodany ogotem: 357.03 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.25 g; Séd: 2865.25 mg; Potas: 3495.42 mg;
Wapn: 549.94 mg; Fosfor: 1309.67 mg; Btonnik pokarmowy: 29.64 g; suma cukréw prostych: 59.52 g; Woda: 979.03 g; Popidt: 17.63 g;

poniedziatek 2025-05-

05

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Szynka drobiowa gotowana
509 (SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa ziemniaczana 300ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z migsem i mastem 350g , Marchewka plastry
gotowana 200g (SELER), Kompot owocowy 250m|
(502),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z pomidorami
509 (MLEKO, SELER), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g
, Safata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2629.16 kcal; Energia: 10344.65 kJ; Biatko ogétem: 93.40 g; biatko zwierzece: 48.14 g; biatko roslinne:
27.76 g; Ttuszcz: 104.61 g; Weglowodany ogdtem: 341.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.21 g; Séd: 2230.54 mg; Potas: 3192.79
mg; Wapn: 397.38 mg; Fosfor: 1022.19 mg; Btonnik pokarmowy: 19.41 g; suma cukréw prostych: 60.18 g; Woda: 964.31 g; Popict: 12.86

poniedziatek 2025-05-

05

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Szynka drobiowa gotowana
509 (SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa ziemniaczana 300ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z migsem i mastem 350g , Marchewka plastry
gotowana 200g (SELER), Kompot owocowy 250m|
(502),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z pomidorami
509 (MLEKO, SELER), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g
, Safata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2629.16 kcal; Energia: 10344.65 kJ; Biatko ogétem: 93.40 g; biatko zwierzece: 48.14 g; biatko roslinne:
27.76 g; Ttuszcz: 104.61 g; Weglowodany ogdtem: 341.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.21 g; Séd: 2230.54 mg; Potas: 3192.79
mg; Wapn: 397.38 mg; Fosfor: 1022.19 mg; Btonnik pokarmowy: 19.41 g; suma cukréw prostych: 60.18 g; Woda: 964.31 g; Popict: 12.86

poniedziatek 2025-05-

05

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Butka
grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), Chleb
razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wtoski 50g , Szynka drobiowa gotowana
509 (SELER, GORCZYCA), Ogérek kiszony 80g
, Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 200g,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Medaliony z indyka 120g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO0), Sos
pieczarkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ziemniaki
150g , Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka
200g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Kefir 150ml 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek z pomidorami 50g
(MLEKO, SELER), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
zielony 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2391.40 kcal; Energia: 8723.21 kJ; Biatko ogdtem: 122.98 g; biatko zwierzece: 75.58 g; biatko roslinne:
47.40 g; Tluszcz: 80.26 g; Weglowodany ogotem: 326.70 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.84 g; Sd: 3970.93 mg; Potas: 5302.11 mg;
Wapn: 834.35 mg; Fosfor: 2033.12 mg; Btonnik pokarmowy: 44.04 g; suma cukréw prostych: 63.49 g; Woda: 1471.38 g; Popi6t: 23.94 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-05-

05

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Pasztet z
kaczka 50g , Ogérek kiszony 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Banan 200g,

Zupa ziemniaczana 300ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z migsem i mastem 350g , Marchewka plastry
gotowana 200g (SELER), Kompot owocowy 250m|
(502),

Podwieczorek:

Kefir 150ml 1szt (MLEKO),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Schab ze
spizarni 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Ogorek zielony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2744.14 kcal; Energia: 10826.95 kJ; Biatko ogétem: 88.59 g; biatko zwierzece: 42.70 g; biatko roslinne:
28.39 g; Ttuszcz: 100.17 g; Weglowodany ogdtem: 388.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.69 g; Séd: 2479.16 mg; Potas: 3675.38
mg; Wapn: 525.91 mg; Fosfor: 1067.36 mg; Btonnik pokarmowy: 23.96 g; suma cukréw prostych: 85.06 g; Woda: 1177.98 g; Popidt: 15.21

poniedziatek 2025-05-

05

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA), Serek
wioski 50g , Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Ogérek kiszony 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 200g,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Kluski z migsem i mastem 350g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Kefir 150ml 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek z pomidorami 50g
(MLEKO, SELER), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
zielony 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2860.18 kcal; Energia: 10890.96 kJ; Biatko ogétem: 111.39 g; biatko zwierzece: 51.17 g; biatko roslinne:
42.71 g; Tluszcz: 105.86 g; Weglowodany ogétem: 391.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.58 g; Sod: 2885.38 mg; Potas: 3988.25
mg; Wapn: 668.19 mg; Fosfor: 1527.92 mg; Btonnik pokarmowy: 38.84 g; suma cukréw prostych: 91.85 g; Woda: 1226.58 g; Popidt: 19.28

poniedziatek 2025-05-

05

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykty 50g (PSZENICA, 2YTO0), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana
509 (SELER, GORCZYCA), Pasztet z kaczkq
50g , Ogorek kiszony 80g , Satata mastowa 20g
, Butka kajzerka 1szt (PSZENICA),

Zupa ziemniaczana 300ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z migsem i mastem 350g , Marchewka plastry
gotowana 200g (SELER), Kompot owocowy 250m|
(502),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek bez laktozy
z ziotami 50g (GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogorek zielony 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2499.55 kcal; Energia: 9795.36 kJ; Biatko ogdtem: 82.47 g; biatko zwierzece: 38.79 g; biatko ro$linne:
26.18 g; Ttuszcz: 100.32 g; Weglowodany ogdtem: 330.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.09 g; Sod: 2852.71 mg; Potas: 2878.04
mg; Wapn: 401.46 mg; Fosfor: 961.38 mg; Blonnik pokarmowy: 20.30 g; suma cukréw prostych: 54.19 g; Woda: 945.87 g; Popidt: 14.20 g;

wtorek 2025-05-06

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml

Zupa groszkowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 1209 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 150g (JECZMIEN),
Suréwka z marchewki i selera 200g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Ser z6tty potttusty
50g (MLEKO), Poledwica premium 50g ,
Papryka konserwowa 80g (S02), Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2463.41 kcal; Energia: 10254.15 kJ; Biatko ogétem: 127.49 g; biatko zwierzece: 96.20 g; biatko roslinne:
33.34 g; Ttuszez: 97.30 g; Weglowodany ogdtem: 295.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.68 g; Sod: 3383.17 mg; Potas: 3583.15 mg;
Wapn: 899.30 mg; Fosfor: 2095.72 mg; Btonnik pokarmowy: 29.95 g; suma cukréw prostych: 38.54 g; Woda: 1219.60 g; Popiét: 18.21 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-05-06 Dieta: MEGREZ E ATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z jogurtem i koperkiem 50g
(MLEKO, JAJA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa ryzowa 300ml (SELER, SOJA), Filet z
kurczaka w sosie z rozmarynem 120g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna
1509 (JECZMIEN), Fasolka szparagowa 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Poledwica premium 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2074.09 kcal; Energia: 8796.30 kJ; Biatko ogdtem: 116.37 g; biatko zwierzece: 82.73 g; biatko roslinne:
33.65 g; Ttuszcz: 66.65 g; Weglowodany ogdtem: 269.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.18 g; Sod: 2382.78 mg; Potas: 3173.39 mg;
Wapn: 488.33 mg; Fosfor: 1549.83 mg; Btonnik pokarmowy: 20.83 g; suma cukréw prostych: 36.72 g; Woda: 937.70 g; Popidt: 14.08 g;

wtorek 2025-05-06

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Pasta z biatek jaja z jogurtem i koperkiem 50g
(MLEKO, JAJA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa ryzowa 300ml (SELER, SOJA), Filet z
kurczaka w sosie z rozmarynem 120g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna
1509 (JECZMIEN), Fasolka szparagowa 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Poledwica premium 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2074.09 kcal; Energia: 8796.30 kJ; Biatko ogtem: 116.37 g; biatko zwierzece: 82.73 g; biatko roslinne:
33.65 g; Ttuszcz: 66.65 g; Weglowodany ogdtem: 269.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.18 g; Sod: 2382.78 mg; Potas: 3173.39 mg;
Wapn: 488.33 mg; Fosfor: 1549.83 mg; Btonnik pokarmowy: 20.83 g; suma cukréw prostych: 36.72 g; Woda: 937.70 g; Popidt: 14.08 g;

wtorek 2025-05-06

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 509 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA), Pasta z
biatek jaja z jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO,
JAJA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa groszkowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 150g (JECZMIEN),
Suréwka z marchewki i selera 200g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Ser 26ty pétttusty 50g
(MLEKO), Poledwica premium 50g , Papryka
konserwowa 80g (S02), Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle z ciecierzycy 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2646.60 kcal; Energia: 10633.42 kJ; Biatko ogétem: 144.57 g; biatko zwierzece: 111.46 g; biatko roslinne:
35.16 g; Ttuszcz: 93.04 g; Weglowodany ogdtem: 319.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.96 g; Sod: 3717.85 mg; Potas: 4287.01 mg;
Wapn: 1175.37 mg; Fosfor: 2483.51 mg; Btonnik pokarmowy: 38.63 g; suma cukrow prostych: 56.98 g; Woda: 1521.53 g; Popi6t: 20.97 g;

wtorek 2025-05-06

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml

Il $niadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa ryzowa 300ml (SELER, SOJA), Filet z
kurczaka w sosie z rozmarynem 120g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna
150g (JECZMIEN), Fasolka szparagowa 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy
50g , Poledwica premium 50g , Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2365.85 kcal; Energia: 9625.61 kJ; Biatko ogdtem: 128.59 g; biatko zwierzece: 94.76 g; biatko roslinne:
33.82 g; Thuszcz: 75.13 g; Weglowodany ogétem: 294.25 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 31.09 g; Sod: 2887.26 mg; Potas: 3672.44 mg;
Wapn: 627.83 mg; Fosfor: 1760.04 mg; Btonnik pokarmowy: 27.02 g; suma cukréw prostych: 53.35 g; Woda: 1202.17 g; Popi6t: 16.46 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-05-06 Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO), Masto extra 159 (SMIETANKA), Pasta
jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa groszkowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie z
rozmarynem 120g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kasza jeczmienna 150g (JECZMIEN),
Suréwka z marchewki i selera 200g (SELER),
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Ser z6tty potttusty 50g
(MLEKO), Poledwica premium 50g , Papryka
konserwowa 80g (S02), Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2691.41 kcal; Energia: 10817.15 kJ; Biatko ogétem: 141.84 g; biatko zwierzece: 108.40 g; biatko ro$linne:

35.49 g; Ttuszcz: 99.00 g; Weglowodany ogétem: 319.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.53 g; Sod: 3743.17 mg; Potas: 4201.65 mg;
Wapn: 1048.30 mg; Fosfor: 2401.72 mg; Blonnik pokarmowy: 38.95 g; suma cukréw prostych: 56.84 g; Woda: 1477.20 g; Popiét: 20.56 g;

wtorek 2025-05-06 Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml

Zupa ryzowa 300ml (SELER, SOJA), Filet z
kurczaka w sosie z rozmarynem 120g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna
1509 (JECZMIEN), Fasolka szparagowa 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Ser zotty pottiusty
509 (MLEKO), Poledwica premium 50g ,
Papryka konserwowa 80g (S02), Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2285.50 kcal; Energia: 9577.61 kJ; Biatko ogdtem: 122.06 g; biatko zwierzece: 89.45 g; biatko roslinne:
34.67 g; Ttuszcz: 87.30 g; Weglowodany ogdtem: 278.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.36 g; Sod: 3452.30 mg; Potas: 3245.50 mg;
Wapn: 958.35 mg; Fosfor: 2021.12 mg; Btonnik pokarmowy: 28.52 g; suma cukrow prostych: 31.37 g; Woda: 1183.68 g; Popi6t: 18.67 g;

$roda 2025-05-07

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka
kajzerka 1szt (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta z soczewicy czerwonej i
warzyw 50g (SELER), Szynka piastowska 509 ,
Rzodkiewka 80g , Satata mastowa 20g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ciecierzycg 300ml (SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Lazanki z kapustq i
pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER),
Brokuty parowane 200g , Kompot owocowy 250m|
(502),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogbrek zielony 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2068.10 kcal; Energia: 7877.39 kJ; Biatko ogdtem: 88.24 g; biatko zwierzece: 31.47 g; biatko ro$linne:
45.77 g; Tluszcz: 70.36 g; Weglowodany ogotem: 353.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.17 g; Séd: 2877.40 mg; Potas: 3051.63 mg;
Wapn: 406.23 mg; Fosfor: 1033.21 mg; Btonnik pokarmowy: 37.81 g; suma cukréw prostych: 28.10 g; Woda: 879.09 g; Popidt: 16.26 g;

$roda 2025-05-07

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA

Baton pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Pasta z soczewicy czerwonej i
warzyw 50g (SELER), Szynka piastowska 509 ,
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Makaron z serem biatym i mastem 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Jabtko 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2093.40 kcal; Energia: 7686.02 kJ; Biatko ogétem: 91.50 g; biatko zwierzece: 44.80 g; biatko ro$linne:
35.70 g; Ttuszcz: 68.49 g; Weglowodany ogdtem: 346.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.19 g; S6d: 2366.21 mg; Potas: 2208.16 mg;
Wapn: 302.18 mg; Fosfor: 926.79 mg; Btonnik pokarmowy: 27.75 g; suma cukréw prostych: 50.48 g; Woda: 742.29 g; Popidt: 11.27 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-05-07 Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Baton pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Makaron z serem biatym i mastem 350g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Jabtko 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2146.06 kcal; Energia: 7882.63 kJ; Biatko ogdtem: 99.49 g; biatko zwierzece: 54.15 g; biatko ro$linne:
34.34 g; Ttuszcz: 68.73 g; Weglowodany ogdtem: 345.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.82 g; Sod: 2149.29 mg; Potas: 2308.04 mg;
Wapn: 312.04 mg; Fosfor: 1041.94 mg; Btonnik pokarmowy: 28.67 g; suma cukréw prostych: 58.87 g; Woda: 814.93 g; Popidt: 11.20 g;

sroda 2025-05-07

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA), Pasta z
soczewicy czerwonej i warzyw 50g (SELER),
Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka 80g ,
Satata mastowa 20g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Il Sniadanie:

Jabtko 200g,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca 300ml (SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Lazanki z kapustq i
pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER),
Brokuty parowane 200g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g , Filet pieczony premium 50g (GLUTEN),
Ogorek zielony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2139.10 kcal; Energia: 8331.39 kJ; Biatko ogdtem: 96.69 g; biatko zwierzece: 49.17 g; biatko ro$linne:
47.52 g; Tluszcz: 67.86 g; Weglowodany ogotem: 316.65 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 27.81 g; Séd: 3309.28 mg; Potas: 3524.13 mg;
Wapn: 506.23 mg; Fosfor: 1381.21 mg; Btonnik pokarmowy: 37.21 g; suma cukréw prostych: 69.20 g; Woda: 1101.49 g; Popiét: 18.01 g;

$roda 2025-05-07

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka
kajzerka 1szt (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta z soczewicy czerwonej i
warzyw 50g (SELER), Szynka piastowska 509 ,
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Il Sniadanie:

Jabtko 200g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Lazanki z kapustg i pieczarkami 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER), Brokuty parowane 200g
, Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2317.93 kcal; Energia: 8524.41 kJ; Biatko ogétem: 101.00 g; biatko zwierzece: 47.35 g; biatko roslinne:
42.66 g; Tluszcz: 84.73 g; Weglowodany ogotem: 366.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 36.14 g; S6d: 2934.29 mg; Potas: 3406.98 mg;
Wapn: 489.47 mg; Fosfor: 1139.43 mg; Btonnik pokarmowy: 38.98 g; suma cukréw prostych: 57.48 g; Woda: 1145.97 g; Popiét: 16.84 g;

$roda 2025-05-07

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Chleb razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA), Pasta z
soczewicy czerwonej i warzyw 50g (SELER),
Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka 80g ,
Satata mastowa 20g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg 300ml (SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Lazanki z kapustq i
pieczarkami 3509 (GLUTEN, JAJA, SELER),
Brokuty parowane 200g , Kompot owocowy 250m|
(502),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g , Filet pieczony premium 50g (GLUTEN),
Ogorek zielony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2318.35 kcal; Energia: 8506.89 kJ; Biatko ogtem: 105.77 g; biatko zwierzece: 47.25 g; biatko roslinne:
47.52 g; Tluszcz: 81.91 g; Weglowodany ogdtem: 376.00 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 35.37 g; Séd: 2918.15 mg; Potas: 3568.38 mg;
Wapn: 543.73 mg; Fosfor: 1352.21 mg; Btonnik pokarmowy: 47.01 g; suma cukréw prostych: 58.80 g; Woda: 1127.24 g; Popiét: 18.19 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2025-05-07 Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Pasta z soczewicy czerwonej i
warzyw 50g (SELER), Szynka piastowska 509 ,
Rzodkiewka 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Lazanki z kapustq i pieczarkami 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER), Brokuty parowane 200g
, Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogérek zielony 80g, Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2004.44 kcal; Energia: 7612.32 kJ; Biatko ogdtem: 86.55 g; biatko zwierzece: 34.07 g; biatko ro$linne:
41.48 g; Tluszcz: 71.04 g; Weglowodany ogotem: 335.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 26.73 g; Séd: 2913.58 mg; Potas: 2939.55 mg;
Wapn: 483.26 mg; Fosfor: 1024.48 mg; Btonnik pokarmowy: 34.67 g; suma cukréw prostych: 20.73 g; Woda: 915.81 g; Popidt: 16.13 g;

czwartek 2025-05-08

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Krakowska
parzona 50g , Ogérek konserwowy 80g (S02),
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA, JECZMIEN), Pieczen rzymska
120g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos
pomidorowy 100m| (PSZENICA, SELER), Ziemniaki
150g , Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka
200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g
(MLEKO, S02, OWIES), Szynka debowa
drobiowa 50g , Satatka ryzowa 100g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,

2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2532.77 kcal; Energia: 10099.72 kJ; Biatko ogétem: 100.39 g; biatko zwierzece: 42.22 g; biatko roslinne:
56.96 g; Ttuszcz: 80.13 g; Weglowodany ogdtem: 390.90 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.33 g; S6d: 4899.62 mg; Potas: 5114.30 mg;
Wapn: 592.59 mg; Fosfor: 1671.55 mg; Btonnik pokarmowy: 41.47 g; suma cukréw prostych: 34.96 g; Woda: 1376.56 g; Popi6t: 27.36 g;

czwartek 2025-05-08

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Ser mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
Krakowska parzona 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA, JECZMIEN), Pieczen rzymska
120g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos
pomidorowy 100m| (PSZENICA, SELER), Ziemniaki
150g , Bukiet jarzyn na parze 200g (SELER,
SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Szynka debowa drobiowa 50g , Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2121.02 kcal; Energia: 8432.14 kJ; Biatko ogdtem: 88.41 g; biatko zwierzece: 44.40 g; biatko ro$linne:
42.80 g; Tluszcz: 63.50 g; Weglowodany ogotem: 325.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 30.03 g; Séd: 2122.62 mg; Potas: 4225.23 mg;
Wapn: 466.56 mg; Fosfor: 1248.88 mg; Btonnik pokarmowy: 28.65 g; suma cukréw prostych: 35.38 g; Woda: 1105.22 g; Popi6t: 16.66 g;

czwartek 2025-05-08

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Ser mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
Krakowska parzona 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA, JECZMIEN), Pieczen rzymska
120g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos
pomidorowy 100m| (PSZENICA, SELER), Ziemniaki
150g , Bukiet jarzyn na parze 200g (SELER,
SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Szynka debowa drobiowa 50g , Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2121.02 kcal; Energia: 8432.14 kJ; Biatko ogdtem: 88.41 g; biatko zwierzece: 44.40 g; biatko ro$linne:

42.80 g; Tluszcz: 63.50 g; Weglowodany ogotem: 325.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 30.03 g; Séd: 2122.62 mg; Potas: 4225.23 mg;
Wapn: 466.56 mg; Fosfor: 1248.88 mg; Btonnik pokarmowy: 28.65 g; suma cukréw prostych: 35.38 g; Woda: 1105.22 g; Popi6t: 16.66 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-05-08 Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO), Masto extra 159 (SMIETANKA), Ser
mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
Krakowska parzona 50g , Ogérek konserwowy
809 (S02), Satata mastowa 20g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Gruszka 200g ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA, JECZMIEN), Pieczer rzymska
120g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ziemniaki
1509 , Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewkq
200g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Kefir 150ml 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g (MLEKO,
S02, OWIES), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Safatka ryzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM), Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia: 2481.52 kcal; Energia: 9891.22 kJ; Biatko ogdtem: 103.96 g; biatko zwierzece: 45.57 g; biatko roslinne:
57.19 g; Ttuszcz: 69.43 g; Weglowodany ogdtem: 406.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.65 g; S6d: 4692.12 mg; Potas: 5613.80 mg;
Wapn: 895.59 mg; Fosfor: 1947.05 mg; Btonnik pokarmowy: 50.05 g; suma cukréw prostych: 41.49 g; Woda: 1691.34 g; Popiét: 28.81 g;

czwartek 2025-05-08

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Ser mozarella 50g (MLEKO,
SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Il $niadanie:

Gruszka 200g ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA, JECZMIEN), Pieczen rzymska
120g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos
pomidorowy 100m| (PSZENICA, SELER), Ziemniaki
150g , Bukiet jarzyn na parze 200g (SELER,
SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
509, Szynka debowa drobiowa 50g , Pomidor
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2234.52 kcal; Energia: 8908.14 kJ; Biatko ogotem: 91.81 g; biatko zwierzece: 47.85 g; biatko ro$linne:
42.75 g; Tluszcz: 61.05 g; Weglowodany ogdtem: 362.04 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 29.81 g; Séd: 2222.62 mg; Potas: 4713.73 mg;
Wapn: 624.06 mg; Fosfor: 1402.88 mg; Btonnik pokarmowy: 35.30 g; suma cukréw prostych: 46.23 g; Woda: 1365.82 g; Popiét: 18.61 g;

czwartek 2025-05-08

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 509 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Paprykarz 50g , Krakowska parzona 50g ,
Ogorek konserwowy 80g (S02), Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Gruszka 200g ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA, JECZMIEN), Pieczen rzymska
120g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos
pomidorowy 100m| (PSZENICA, SELER), Ziemniaki
150g , Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka
200g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g (MLEKO,
S02, OWIES), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Satatka ryzowa 100g (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SELER, SEZAM), Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 259 1szt (GLUTEN,
2YT0),

Wartosci odzywcze: Energia: 2659.77 kcal; Energia: 10632.72 kJ; Biatko ogdtem: 106.14 g; biatko zwierzece: 45.72 g; biatko roslinne:
59.21 g; Ttuszcz: 79.03 g; Weglowodany ogdtem: 428.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.56 g; Sod: 4929.62 mg; Potas: 5725.80 mg;
Wapn: 757.59 mg; Fosfor: 1928.55 mg; Btonnik pokarmowy: 51.07 g; suma cukréw prostych: 47.96 g; Woda: 1632.26 g; Popi6t: 29.51 g;

czwartek 2025-05-08

Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Krakowska
parzona 50g , Ogérek konserwowy 80g (S02),
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA, JECZMIEN), Pieczer rzymska
120g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos
pomidorowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ziemniaki
1509 , Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka
200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy
b/laktozy 50g , Szynka debowa drobiowa 50g ,
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2Y10),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2367.32 kcal; Energia: 9415.34 kJ; Biatko ogdtem: 88.84 g; biatko zwierzece: 45.88 g; biatko ro$linne:
41.74 g; Tluszcz: 93.29 g; Weglowodany ogotem: 322.61 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 41.33 g; Sad: 5021.80 mg; Potas: 4472.24 mg;
Wapn: 539.39 mg; Fosfor: 1414.64 mg; Btonnik pokarmowy: 30.80 g; suma cukréw prostych: 30.20 g; Woda: 1405.55 g; Popi6t: 25.55 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-09 Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Szynka drobiowa
gotowana 25g (SELER, GORCZYCA), Dzem
259 1szt, Twarozek 50g (MLEKO), Jabtko
100g , Herbata 250ml ,

Zupa szczawiowa z ziemniakami 300ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna panierowana
1209 (JAJA, PSZENICA, RYBY, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki 150g , Warzywa po grecku 200g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g ,
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2241.94 kcal; Energia: 8469.34 kJ; Biatko ogdtem: 101.87 g; biatko zwierzece: 74.00 g; biatko roslinne:
27.87 g; Ttuszcz: 78.98 g; Weglowodany ogdtem: 296.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.88 g; Sod: 3187.34 mg; Potas: 3702.70 mg;
Wapn: 505.99 mg; Fosfor: 1318.13 mg; Btonnik pokarmowy: 21.57 g; suma cukréw prostych: 89.54 g; Woda: 1099.45 g; Popiét: 18.04 g;

piatek 2025-05-09

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Rogal mas$lany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Szynka drobiowa
gotowana 25g (SELER, GORCZYCA), Dzem
259 1szt, Twarozek 50g (MLEKO), Jabtko
100g , Herbata 250ml ,

Zupa grysikowa z zielening 300ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na parze 120g
(RYBY), Ziemniaki 150g , Warzywa po grecku 200g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Serek wioski 50g , Schab
ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2250.62 kcal; Energia: 8576.47 kJ; Biatko ogdtem: 99.52 g; biatko zwierzece: 71.55 g; biatko ro$linne:
27.97 g; Ttuszcz: 80.40 g; Weglowodany ogdtem: 292.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.12 g; Sod: 2441.12 mg; Potas: 3098.96 mg;
Wapn: 422.19 mg; Fosfor: 1174.30 mg; Btonnik pokarmowy: 15.87 g; suma cukréw prostych: 89.80 g; Woda: 916.62 g; Popidt: 14.37 g;

piatek 2025-05-09

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Rogal maslany 1szt
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Szynka drobiowa
gotowana 25g (SELER, GORCZYCA), Dzem
259 1szt, Twarozek 50g (MLEKO), Jabtko
pieczone z cynamonem 100g , Herbata 250ml ,

Zupa grysikowa z zielening 300ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na parze 120g
(RYBY), Ziemniaki 150g , Warzywa po grecku 200g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Serek wioski 50g , Schab
ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2251.67 kcal; Energia: 8580.85 kJ; Biatko ogdtem: 99.54 g; biatko zwierzece: 71.55 g; biatko ro$linne:
27.99 g; Ttuszcz: 80.43 g; Weglowodany ogdtem: 292.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.13 g; Sod: 2441.19 mg; Potas: 3103.45 mg;
Wapn: 422.23 mg; Fosfor: 1174.87 mg; Btonnik pokarmowy: 15.88 g; suma cukréw prostych: 89.80 g; Woda: 916.87 g; Popidt: 14.38 g;

piatek 2025-05-09

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 15 (SMIETANKA),
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO),
Szynka drobiowa gotowana 50g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi 200g ,

Zupa szczawiowa z ziemniakami 300ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na parze 120g
(RYBY), Ziemniaki 150g , Warzywa po grecku 200g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wloski 50g , Schab ze
spizarni 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Ogorek kiszony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2238.51 kcal; Energia: 8510.39 kJ; Biatko ogdtem: 124.99 g; biatko zwierzece: 94.07 g; biatko roslinne:
30.92 g; Ttuszcz: 81.10 g; Weglowodany ogétem: 276.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.41 g; S6d: 3819.95 mg; Potas: 4685.49 mg;
Wapn: 751.33 mg; Fosfor: 1796.34 mg; Btonnik pokarmowy: 28.60 g; suma cukréw prostych: 41.66 g; Woda: 1311.44 g; Popi6t: 21.93 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-05-09 Dieta: MEGREZ t ATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa
gotowana 25g (SELER, GORCZYCA), Dzem
259 1szt, Twarozek 50g (MLEKO), Jabtko
100g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi 200g ,

Zupa grysikowa z zielening 300ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na parze 120g
(RYBY), Ziemniaki 150g , Warzywa po grecku 200g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek wioski 50g ,
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2499.37 kcal; Energia: 9546.97 kJ; Biatko ogdtem: 115.69 g; biatko zwierzece: 87.27 g; biatko roslinne:
28.42 g; Ttuszcz: 90.80 g; Weglowodany ogétem: 321.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.32 g; S6d: 2555.87 mg; Potas: 3862.71 mg;
Wapn: 596.19 mg; Fosfor: 1440.30 mg; Btonnik pokarmowy: 22.32 g; suma cukréw prostych: 92.35 g; Woda: 1183.47 g; Popiét: 17.10 g;

piatek 2025-05-09

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 509 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Rogal maslany 1szt (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 259
(SELER, GORCZYCA), Dzem 259 1szt
Twarozek 50g (MLEKO), Jabtko 100g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Kiwi 200g ,

Zupa szczawiowa z ziemniakami 300ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna panierowana
1209 (JAJA, PSZENICA, RYBY, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki 150g , Warzywa po grecku 200g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek wioski 50g , Schab ze
spizarni 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Ogorek kiszony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2546.19 kcal; Energia: 9670.84 kJ; Biatko ogdtem: 119.40 g; biatko zwierzece: 89.87 g; biatko roslinne:
29.52 g; Ttuszcz: 93.43 g; Weglowodany ogdtem: 326.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.28 g; S6d: 3161.09 mg; Potas: 4472.45 mg;
Wapn: 678.49 mg; Fosfor: 1569.13 mg; Btonnik pokarmowy: 26.07 g; suma cukréw prostych: 93.44 g; Woda: 1360.00 g; Popiét: 20.16 g;

piatek 2025-05-09

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 509 (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek bez laktozy
z burakiem 50g (MLEKO, SELER), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Zupa grysikowa z zielening 300ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna panierowana
1209 (JAJA, PSZENICA, RYBY, SEZAM, ZYTO),
Ziemniaki 150g , Warzywa po grecku 200g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L
2szt (JAJA), Schab ze spizarni 50g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Wartosci odzywcze: Energia: 2285.34 kcal; Energia: 8849.01 kJ; Biatko ogdtem: 110.94 g; biatko zwierzece: 82.52 g; biatko roslinne:
28.42 g; Ttuszcz: 89.53 g; Weglowodany ogdtem: 274.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.33 g; S6d: 2947.15 mg; Potas: 3497.28 mg;
Wapn: 486.03 mg; Fosfor: 1449.63 mg; Btonnik pokarmowy: 17.67 g; suma cukréw prostych: 55.94 g; Woda: 1024.68 g; Popi6t: 16.94 g;

sobota 2025-05-10

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Par6wki z szynki 80g ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Ser 0ty potttusty
20g (MLEKO), Ogbrek zielony 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO0), Sos
pieczarkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
150g , Suréwka wiosenna 200g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy
50g, Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2243.83 kcal; Energia: 12494.99 kJ; Biatko ogétem: 89.74 g; biatko zwierzece: 56.66 g; biatko roslinne:
29.90 g; Ttuszez: 103.73 g; Weglowodany ogdtem: 289.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.46 g; Sod: 5641.61 mg; Potas: 2730.96

mg; Wapn: 654.84 mg; Fosfor: 1279.12 mg; Btonnik pokarmowy: 24.18 g; suma cukréw prostych: 38.09 g; Woda: 976.98 g; Popidt: 23.48
g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-05-10 Dieta: MEGREZ E ATWOSTRAWNA

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Poledwica premium 50g ,
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO0), Sos

koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz bialy

150g , Brokuty parowane 200g , Kompot owocowy

250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 289 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

9;

Warto$ci odzywcze: Energia: 2341.51 kcal; Energia: 13159.45 kJ; Biatko ogétem: 98.89 g; biatko zwierzece: 58.92 g; biatko roslinne:
35.97 g; Ttuszcz: 106.04 g; Weglowodany ogdtem: 298.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.06 g; Sod: 5532.29 mg; Potas: 3447.74
mg; Wapn: 502.98 mg; Fosfor: 1307.98 mg; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; suma cukrow prostych: 40.55 g; Woda: 1038.54 g; Popiot: 22.84

sobota 2025-05-10

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton
pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Poledwica premium 50g ,
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos

koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz bialy

150g , Brokuty parowane 200g , Kompot owocowy

250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2341.51 kcal; Energia: 13159.45 kJ; Biatko ogétem: 98.89 g; biatko zwierzece: 58.92 g; biatko roslinne:
35.97 g; Ttuszcz: 106.04 g; Weglowodany ogdtem: 298.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.06 g; Sod: 5532.29 mg; Potas: 3447.74
mg; Wapn: 502.98 mg; Fosfor: 1307.98 mg; Btonnik pokarmowy: 23.41 g; suma cukréw prostych: 40.55 g; Woda: 1038.54 g; Popitt: 22.84

sobota 2025-05-10

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Ser zotty pétttusty 20g (MLEKO),
Ogorek zielony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomararicza 200g ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO0), Sos
pieczarkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz
brazowy 150g , Suréwka wiosenna 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Kefir 150ml 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Rzodkiewka 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle z ciecierzycy 30g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2470.28 kcal; Energia: 10249.90 kJ; Biatko ogétem: 97.26 g; biatko zwierzece: 64.11 g; biatko roslinne:
33.97 g; Ttuszcz: 106.42 g; Weglowodany ogdtem: 312.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.91 g; Sod: 5643.45 mg; Potas: 3529.73
mg; Wapn: 989.38 mg; Fosfor: 1639.17 mg; Btonnik pokarmowy: 33.29 g; suma cukréw prostych: 60.47 g; Woda: 1290.78 g; Popi6t: 26.41

sobota 2025-05-10

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Parowki z szynki 80g ,
Ketchup 17g 1szt (GLUTEN), Poledwica
premium 20g , Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO0), Sos

koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz bialy

150g , Brokuty parowane 200g , Kompot owocowy

250ml (S02),

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
509, Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2386.68 kcal; Energia: 13242.17 kJ; Biatko ogétem: 98.02 g; biatko zwierzece: 57.95 g; biatko roslinne:
36.07 g; Ttuszcz: 101.39 g; Weglowodany ogdtem: 327.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.97 g; Sod: 5649.63 mg; Potas: 3962.05

mg; Wapn: 698.30 mg; Fosfor: 1418.97 mg; Btonnik pokarmowy: 30.41 g; suma cukrow prostych: 54.94 g; Woda: 1285.45 g; Popiot: 25.05
g
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-05-10

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Jogurt owocowy 1509 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Ser 26ty pétttusty 20g (ULEKO),
Ogorek zielony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pieczarkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
150g , Suréwka wiosenna 200g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Rzodkiewka 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 289 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

gy

Wartosci odzywcze: Energia: 2389.83 kcal; Energia: 13100.99 kJ; Biatko ogétem: 95.04 g; biatko zwierzece: 60.26 g; biatko roslinne:
31.60 g; Ttuszcz: 105.23 g; Weglowodany ogdtem: 320.68 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 47.40 g; Séd: 5571.61 mg; Potas: 3369.96
mg; Wapn: 852.84 mg; Fosfor: 1438.12 mg; Btonnik pokarmowy: 28.58 g; suma cukréw prostych: 54.49 g; Woda: 1237.08 g; Popidt: 25.18

sobota 2025-05-10

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
15g (SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ser
26ty potttusty 20g (MLEKO), Ogbrek zielony
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa dyniowo-marchewkowa z ziemniakami 300ml
(SELER, SOJA), Klopsiki drobiowe gotowane 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
koperkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz bialy
150g , Brokuty parowane 200g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
b/laktozy 50g , Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 80g , Safata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,

ORZECHY AR, LAKTOZA),

gy

Wartosci odzywcze: Energia: 2302.96 kcal; Energia: 12767.03 kJ; Biatko ogétem: 90.77 g; biatko zwierzece: 55.69 g; biatko roslinne:
31.90 g; Ttuszcz: 119.93 g; Weglowodany ogdtem: 266.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 57.67 g; Sod: 4679.25 mg; Potas: 2721.76
mg; Wapn: 677.74 mg; Fosfor: 1281.10 mg; Btonnik pokarmowy: 22.69 g; suma cukréw prostych: 21.92 g; Woda: 911.17 g; Popiét: 20.12
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