NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-01 Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 50g
(PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 10g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g (JAJA),
Szynka drobiowa 509 (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa nadziewana
masetkiem i natkg pietruszki 120g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Szynka
piastowska 50g , Papryka konserwowa 80g
(802), Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g,

wtorek 2025-04-01

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (PSZENICA),
Masto extra 10g (SMIETANKA), Pasta z makreli
i twarogu 50g (MLEKO), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa nadziewana
masetkiem i natkg pietruszki 120g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Marchewka plastry gotowana 200g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g ,

wtorek 2025-04-01

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (PSZENICA),
Masto extra 10g (SMIETANKA), Pasta z makreli
i twarogu 50g (MLEKO), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa nadziewana
masetkiem i natkg pietruszki 120g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Marchewka plastry gotowana 200g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami 50g
(MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN),
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g,

wtorek 2025-04-01

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 509 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 10g (SMIETANKA), Pasta
rybno-jajeczna z pomidorami 50g (JAJA),
Szynka drobiowa 509 (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa nadziewana
masetkiem i natkg pietruszki 120g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Szynka
piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle z ciecierzycy 30g ,

wtorek 2025-04-01

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 50g
(PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 10g (SMIETANKA),
Pasta z makreli i twarogu 50g (MLEKO), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa nadziewana
masetkiem i natkg pietruszki 120g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek z ziotami
50g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-01 Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 50g
(PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 10g (SMIETANKA),
Pasta rybno-jajeczna z pomidorami 50g (JAJA),
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Il $niadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa nadziewana
masetkiem i natkg pietruszki 120g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Szynka
piastowska 50g , Papryka konserwowa 80g
(802), Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g,

wtorek 2025-04-01

Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 10g
(SMIETANKA), Pasta rybno-jajeczna z
pomidorami 50g (JAJA), Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA,
GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g , Safata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa nadziewana
masetkiem i natkg pietruszki 120g (GLUTEN, JAJA,
PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Suréwka z kapusty czerwonej z
jabtkiem 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek bez laktozy
ze szczypiorkiem 50g , Szynka piastowska 50g
, Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-04-02 Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka
kajzerka 1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Rzodkiewka 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa szpinakowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z kurczaka z papryka
i cukinig 1209 (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Filet pieczony premium
50g (GLUTEN), Ogorek kiszony 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

$roda 2025-04-02

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA

Baton pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z kurczaka z papryka
i cukinia. 1209 (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty pekirskiej z marchewka 2009 ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Filet pieczony premium 50g (GLUTEN),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Sroda 2025-04-02

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Baton pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO,
JECZMIEN),

Zupa szpinakowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z kurczaka z papryka
i cukinig 1209 (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Filet pieczony premium 50g (GLUTEN),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

$roda 2025-04-02

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO), Masto extra 159 (SMIETANKA), Serek
kanapkowy 50g , Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 80g , Satata mastowa 20g , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),
Il Sniadanie:

Jabtko 200g,

Zupa szpinakowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z kurczaka z papryka
i cukinig 1209 (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty pekirskiej z marchewka 2009 ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogérek kiszony 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

$roda 2025-04-02

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka
kajzerka 1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko 200g,

Zupa szpinakowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z kurczaka z papryka
i cukinig 1209 (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty pekirskiej z marchewka 2009 ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Filet pieczony premium 50g (GLUTEN),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Sroda 2025-04-02

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka
kajzerka 1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , Szynka
piastowska 50g , Rzodkiewka 80g , Safata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 200g,

Zupa szpinakowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet siekany z kurczaka z papryka
i cukinia 1209 (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Filet pieczony premium
50g (GLUTEN), Ogorek kiszony 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona1z2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-28 11:30:39

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-04-02 Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy b/laktozy 50g
, Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka 80g,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa szpinakowa z ryzem 300ml (PSZENICA,

SELER, SOJA), Kotlet siekany z kurczaka z papryka

i cukinig 1209 (PSZENICA), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem 50g (GLUTEN, JAJA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Filet pieczony premium
50g (GLUTEN), Ogorek kiszony 80g , Satata
mastowa 20g ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA), Herbata
250ml,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-04-03 Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykly 50g
(PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Hummus 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Krakowska parzona 50g , Papryka czerwona
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos koperkowy 100m|
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 150g , Fasolka
szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Satatka z pomidora i serka
wioskiego 130g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2Y10),

czwartek 2025-04-03

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (PSZENICA),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Serek
kanapkowy 50g , Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 1209 (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, Z'YTO), Sos koperkowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 150g , Fasolka szparagowa
200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Satatka z pomidora i serka wioskiego
130g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml,
Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

czwartek 2025-04-03

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (PSZENICA),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Serek
kanapkowy 50g , Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Sos koperkowy 100ml (PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 150g , Fasolka szparagowa
200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
50g , Satatka z pomidora i serka wioskiego
130g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

czwartek 2025-04-03

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 509 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Hummus 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Krakowska parzona 50g , Ogérek konserwowy
809 (S02), Satata mastowa 20g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Gruszka 200g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos koperkowy 100m|
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 150g , Fasolka
szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Kefir 150ml 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Satatka z pomidora i serka wtoskiego 130g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

czwartek 2025-04-03

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykly 50g
(PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 50g , Krakowska parzona 50g
, Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Gruszka 200g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos koperkowy 100m|
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 150g , Fasolka
szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Satatka z pomidora i serka
wioskiego 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),

czwartek 2025-04-03

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 50g
(PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Hummus 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Szynka drobiowa 509 (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Ogorek konserwowy 80g (S02), Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Gruszka 200g ,

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN, ZYTO), Sos koperkowy 100m|
(PSZENICA, SELER), Ziemniaki 150g , Fasolka
szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Szynka debowa
drobiowa 50g , Satatka z pomidora i serka
wioskiego 130g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-04-03 Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Hummus 50g (SOJA,
GORCZYCA, OWIES), Krakowska parzona 50g
, Ogorek konserwowy 80g (S02), Satata

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300m| (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g

SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Fasolka
szparagowa 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

mastowa 20g , Herbata 250ml ,

(MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g
, Szynka debowa drobiowa 50g , Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g ,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2Y10),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-04-04 Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykly 50g (PSZENICA,
2YTO), Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Dzem 50g 2szt , Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto

extra 10g (SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L

2szt (JAJA), Schab ze spizarni 50g (GLUTEN,

SELER, GORCZYCA), Papryka czerwona 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

piatek 2025-04-04

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml|
(MLEKO), Baton pszenny 50g (PSZENICA),
Rogal maélany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 159 (SMIETANKA), Dzem
50g 2szt, Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z tososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 150g ,
Kalafior parowany 200g , Kompot owocowy 250m|
(502),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
10g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

piatek 2025-04-04

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Baton pszenny 50g (PSZENICA),
Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 15g (SMIETANKA), Dzem
50g 2szt, Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z fososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 150g ,
Kalafior parowany 200g , Kompot owocowy 250m|
(502),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
10g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

piatek 2025-04-04

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 509 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA), Pasta z
soczewicy czerwonej i warzyw 50g (SELER),
Szynka drobiowa gotowana 50g (SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Kiwi 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z tososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO0), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 10g
(SMIETANKA), Jajka gotowane Kl. L 2szt
(JAJA), Schab ze spizarni 50g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA), Papryka czerwona 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

piatek 2025-04-04

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml|
(MLEKO), Chleb zwykty 50g (PSZENICA,
2YTO), Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto extra 159
(SMIETANKA), Dzem 50g 2szt , Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Il $niadanie:

Kiwi 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Pulpet rybny z tososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO0), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 10g (SMIETANKA), Pasta z biatek jaja z
jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO, JAJA),
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-04-04 Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(MLEKO), Chleb zwykly 50g (PSZENICA,
2YTO0), Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Dzem 50g 2szt , Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Kiwi 200g ,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO0), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto

extra 10g (SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L

2szt (JAJA), Schab ze spizarni 50g (GLUTEN,

SELER, GORCZYCA), Papryka czerwona 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

piatek 2025-04-04

Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Rogal maslany
1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z soczewicy
czerwonej i warzyw 50g (SELER), Szynka
drobiowa gotowana 50g (SELER, GORCZYCA),
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 120g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO0), Ziemniaki 150g ,
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto

extra 10g (SMIETANKA), Jajka gotowane KI. L

2szt (JAJA), Schab ze spizarni 50g (GLUTEN,

SELER, GORCZYCA), Papryka czerwona 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-04-05 Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
179 1szt (GLUTEN), Ser Z6tty pétttusty 20g
(MLEKO), Ogorek kiszony 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Suréwka z kapusty
biatej z marchewkq 200g , Kompot owocowy 250m|
(502),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Szynka
piastowska 50g , Rzodkiewka 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

sobota 2025-04-05

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 100g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Poledwica premium 50g , Pomidor
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Dynia parowana
200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z koperkiem 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Pomidor
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

sobota 2025-04-05

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Baton pszenny 100g
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 17g 1szt
(GLUTEN), Poledwica premium 50g , Pomidor
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Dynia parowana
200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z koperkiem 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Pomidor
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Herbatniki 289 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

sobota 2025-04-05

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paréwki z szynki 80g , Ketchup 179 1szt
(GLUTEN), Ser zotty pétttusty 20g (ULEKO),
Ogorek kiszony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Pomararicza 200g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Suréwka z kapusty
biatej z marchewkg 200g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Kefir 150ml 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 80g , Safata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle z ciecierzycy 30g ,

sobota 2025-04-05

Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Zupa mleczna z kasza manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Poledwica premium 20g ,
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Il Sniadanie:

Pomarancza 200g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Suréwka z kapusty
biatej z marchewkq 200g , Kompot owocowy 250m|
(502),

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Szynka
piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 289 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

sobota 2025-04-05

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml (MLEKO,
GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Ser z6tty potttusty 20g
(MLEKO), Ogérek kiszony 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Pomararicza 200g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 120g
(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Suréwka z kapusty
biatej z marchewka 200g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Twarozek ze
szczypiorkiem 50g (MLEKO), Szynka
piastowska 50g , Rzodkiewka 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 28g 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sobota 2025-04-05 Dieta: MEGREZ E ATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt , Chleb |Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml (PSZENICA, |Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra | SELER, SOJA), Kotlet mielony z indyka 120g extra 15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
159 (SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ser |(JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, |bllaktozy 50g , Szynka piastowska 50g ,
26ity potttusty 20g (MLEKO), Ogorek kiszony  |LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Suréwka z kapusty [Rzodkiewka 80g , Satata mastowa 20g ,
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml , biatej z marchewkq 200g , Kompot owocowy 250ml |Herbata 250ml ,

(S02), Positek nocny:
Herbatniki 28q 2szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9 strona2z2
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-04-06 Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA
Kakao 250ml (MLEKO), Chleb zwykty 100g  |Rosot z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, Chleb zwyklty 100g (PSZENICA, 2YT0), Masto
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159 SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona extra 159 (SMIETANKA), Satatka rybna 50g ,

(SMIETANKA), Serek fromage 80g , Poledwica |260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),  |Poledwica premium 50g , Papryka konserwowa
sopocka 50g , Ogorek zielony 80g , Satata Ziemniaki 150g , Buraki gotowane 200g , Kompot  |80g (S02), Satata mastowa 20g , Herbata
mastowa 20g , owocowy 250ml (S02), 250ml,

Positek nocny:

Baton musli 1 szt. 359 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA),

niedziela 2025-04-06 Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA

Kakao 250ml (MLEKO), Baton pszenny 100g |Rosot z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
(PSZENICA), Masto extra 159 (SMIETANKA), |SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana 159 (SMIETANKA), Satatka rybna 50g ,
Serek kanapkowy 50g , Poledwica sopocka 50g |260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),  |Poledwica premium 50g , Pomidor 80g , Satata

, Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Ziemniaki 150g , Buraki gotowane 200g , Kompot  |mastowa 20g , Herbata 250ml ,
owocowy 250ml (S02), Positek nocny:
Baton musli 1 szt. 359 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA),
niedziela 2025-04-06 Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU
Kakao 250ml (MLEKO), Baton pszenny 100g |Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra

(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA), |SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka gotowana 15g (SMIETANKA), Satatka rybna 50g ,
Serek kanapkowy 50g , Poledwica sopocka 50g |260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM), |Poledwica premium 50g , Pomidor 80g , Satata

, Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Ziemniaki 150g , Buraki gotowane 200g , Kompot  |mastowa 20g , Herbata 250ml ,
owocowy 250ml (S02), Positek nocny:
Baton musli 1 szt. 359 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA),
niedziela 2025-04-06 Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Herbata 250ml , Chleb razowy 100g (MLEKO, |Rosot z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, Chleb razowy 1009 (MLEKO, PSZENICA,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra  |SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g

159 (SMIETANKA), Serek fromage 80g , 260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),  |(SMIETANKA), Satatka rybna 50g , Poledwica
Poledwica sopocka 50g , Ogoérek zielony 80g, [Ziemniaki 150g , Cukinia parowana 200g (SELER), (premium 50g , Papryka konserwowa 80g
Satata mastowa 20g , Kompot owocowy 250ml (S02), (802), Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Il $niadanie: Podwieczorek: Positek nocny:
Sok pomidorowy 1 szt. 300ml, Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),  |Pieczywo crispy 30g 1szt ,

niedziela 2025-04-06 Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA
Kakao 250ml (MLEKO), Chleb zwykly 100g  [Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
(PSZENICA, ZYTO), Masto extra 159 SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona extra 15g (SMIETANKA), Satatka rybna 50g ,
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g , 260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),  |Poledwica premium 50g , Papryka konserwowa
Poledwica sopocka 50g , Ogérek zielony 80g, [Ziemniaki 150g , Buraki gotowane 200g , Kompot  (80g (S02), Satata mastowa 20g , Herbata
Satata mastowa 20g , Sok owocowo-warzywny |owocowy 250ml (S02), 250ml,
NFC 1 szt. 200ml , Podwieczorek: Positek nocny:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO), Baton musli 1 szt. 359 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA),
niedziela 2025-04-06 Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Kakao 250ml (MLEKO), Chleb razowy 100g  [Rosdt z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA, Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona extra 15g (SMIETANKA), Satatka rybna 50g ,
Masto extra 159 (SMIETANKA), Serek fromage {2609 (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),  |Poledwica premium 50g , Papryka konserwowa
80g , Poledwica sopocka 50g , Ogorek zielony |Ziemniaki 150g , Buraki gotowane 200g , Kompot  80g (S02), Satata mastowa 20g , Herbata

80g , Satata mastowa 20g , owocowy 250ml (S02), 250ml,

Il Sniadanie: Podwieczorek: Positek nocny:

Sok owocowo-warzywny NFC 1 szt. 200ml , Jogurt owocowy 1509 1szt (UILEKO), Baton musli 1 szt. 359 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-04-06 Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy b/laktozy
50g , Poledwica sopocka 50g , Ogoérek zielony
80g , Satata mastowa 20g ,

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Cwiartka z kurczaka pieczona
260g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 150g , Buraki gotowane 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Salatka rybna 50g ,
Poledwica premium 50g , Papryka konserwowa
80g (S02), Satata mastowa 20g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Baton musli 1 szt. 359 (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, ORZECHY AR, SOJA),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-04-

07

Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty
50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Pasztet pieczony 50g ,
Ogoérek kiszony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Kluski z migsem i mastem 300g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Schab ze
spizarni 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Ogorek zielony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

poniedziatek 2025-04-

07

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wtoski 50g , Szynka drobiowa gotowana
509 (SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa ziemniaczana 300ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z migsem i mastem 350g , Marchewka plastry
gotowana 200g (SELER), Kompot owocowy 250m|
(502),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Twarozek z pomidorami
509 (MLEKO, SELER), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g
, Safata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

poniedziatek 2025-04-

07

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Baton
pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Szynka drobiowa gotowana
509 (SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa ziemniaczana 300ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z migsem i mastem 350g , Marchewka plastry
gotowana 200g (SELER), Kompot owocowy 250m|
(502),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Twarozek z pomidorami
50g (MLEKO, SELER), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g
, Safata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

poniedziatek 2025-04-

07

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Butka
grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), Chleb
razowy 509 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wtoski 50g , Pasztet pieczony 50g ,
Ogorek kiszony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Medaliony z indyka 120g (JAJA,
PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO0), Sos
pieczarkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Kasza
jeczmienna 150g (JECZMIEN), Suréwka z kapusty
czerwonej z marchewkg 200g , Kompot owocowy

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek z pomidorami 50g
(MLEKO, SELER), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
zielony 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Il $niadanie: 250ml (S02), Positek nocny:
Jabtko 200g, Podwieczorek: Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,
Kefir 150ml 1szt (MLEKO),
poniedziatek 2025-04-07 Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb zwykty
50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wioski 50g , Pasztet pieczony 50g ,
Ogoérek kiszony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Banan 200g,

Zupa ziemniaczana 300ml (PSZENICA, SELER),
Kluski z migsem i mastem 350g , Marchewka plastry
gotowana 200g (SELER), Kompot owocowy 250m|
(502),

Podwieczorek:

Kefir 150ml 1szt (MLEKO),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek z
pomidorami 50g (MLEKO, SELER), Schab ze
spizarni 50g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA),
Ogorek zielony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

poniedziatek 2025-04-

07

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml
(MLEKO, GLUTEN, PSZENICA), Chleb razowy
50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN),
Butka grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Serek wioski
50g , Pasztet pieczony 50g , Ogorek kiszony
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jabtko 200g,

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
PSZENICA, SELER, SOJA, GORCZYCA, BIALKO
JAJ, OWIES), Kluski z migsem i mastem 350g ,
Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Kefir 150ml 1szt (MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twarozek z pomidorami 50g
(MLEKO, SELER), Schab ze spizarni 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ogorek
zielony 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml,

Positek nocny:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-04-07 Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Masto extra

509 (SELER, GORCZYCA), Pasztet pieczony

, Butka kajzerka 1szt (PSZENICA),

159 (SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana

50g , Ogorek kiszony 80g , Satata mastowa 20g

Zupa ziemniaczana 300ml (PSZENICA, SELER),

(S02),

Kluski z migsem i mastem 350g , Marchewka plastry
gotowana 200g (SELER), Kompot owocowy 250m|

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Twarozek bez laktozy
z ziotami 50g (GORCZYCA, SEZAM, LUBIN),
Schab ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogorek zielony 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-08 Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 50g
(PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g ,
Safata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa groszkowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie
koperkowym 120g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Suréwka z marchewki i selera 200g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Ser zotty potttusty
50g (MLEKO), Szynka piastowska 50g ,
Papryka konserwowa 80g (S02), Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g,

wtorek 2025-04-08

Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (PSZENICA),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Pasta z biatek
jaja z jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO,
JAJA), Szynka drobiowa 509 (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml

Zupa ryzowa 300ml (SELER, SOJA), Filet z
kurczaka w sosie koperkowym 120g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna
1509 (JECZMIEN), Dynia parowana 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g ,

wtorek 2025-04-08

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (PSZENICA),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Pasta z biatek
jaja z jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO,
JAJA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml ,

Zupa ryzowa 300ml (SELER, SOJA), Filet z
kurczaka w sosie koperkowym 120g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna
1509 (JECZMIEN), Dynia parowana 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g,

wtorek 2025-04-08

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 509 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA), Pasta z
biatek jaja z jogurtem i koperkiem 50g (MLEKO,
JAJA), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa groszkowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie
koperkowym 1209 (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Suréwka z marchewki i selera 200g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Ser z6tty potttusty 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Papryka
konserwowa 80g (S02), Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle z ciecierzycy 30g ,

wtorek 2025-04-08

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 50g
(PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa ryzowa 300ml (SELER, SOJA), Filet z
kurczaka w sosie koperkowym 120g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna
1509 (JECZMIEN), Dynia parowana 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
509, Szynka piastowska 50g , Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-04-08 Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(MLEKO, GLUTEN), Chleb zwykty 50g
(PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15 (SMIETANKA),
Pasta jajeczna z koperkiem i majonezem 50g
(GLUTEN, JAJA, ORZ. LASKO, ORZECHY
AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN, SELER,
SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA), Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Mandarynka 200g ,

Zupa groszkowa z ryzem 300ml (PSZENICA,
SELER, OWIES), Filet z kurczaka w sosie
koperkowym 1209 (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna 150g
(JECZMIEN), Suréwka z marchewki i selera 200g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Serek wiejski 200g 1szt (MLEKO, SMIETANKA),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Ser zotty potttusty
50g (MLEKO), Szynka piastowska 50g ,
Papryka konserwowa 80g (S02), Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wafle ryzowe 30g,

wtorek 2025-04-08

Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Pasta jajeczna z koperkiem i
majonezem 50g (GLUTEN, JAJA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,

Zupa ryzowa 300ml (SELER, SOJA), Filet z
kurczaka w sosie koperkowym 120g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Kasza jeczmienna
1509 (JECZMIEN), Dynia parowana 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Ser zotty potttusty
50g (MLEKO), Szynka piastowska 50g ,
Papryka konserwowa 80g (S02), Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-04-09 Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka
kajzerka 1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twardg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca 300ml (SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Lazanki z kapustq i
pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER),
Brokuty parowane 200g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogérek zielony 80g, Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

$roda 2025-04-09

Dieta: MEGREZ LATWOSTRAWNA

Baton pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Twardg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Pomidor
80g , Satata mastowa 20g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Pierogi z serem i mastem 300g , Brokuty
parowane 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

$roda 2025-04-09

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Baton pszenny 50g (PSZENICA), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twardg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Pomidor
80g , Satata mastowa 20g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, ZYTO, JECZMIEN),

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Pierogi z serem i mastem 300g , Brokuty
parowane 200g , Kompot owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

$roda 2025-04-09

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 50g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA), Twar6g
krajanka plaster 50g (MLEKO), Szynka
piastowska 50g , Rzodkiewka 80g , Satata
mastowa 20g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
2YTO, JECZMIEN),

Il $niadanie:

Jabtko 200g,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg 300ml (SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Lazanki z kapustq i
pieczarkami 3509 (GLUTEN, JAJA, SELER),
Brokuty parowane 200g , Kompot owocowy 250m|
(502),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z kurczaka i marchewki
50g , Filet pieczony premium 50g (GLUTEN),
Ogorek zielony 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml,

$roda 2025-04-09

Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka
kajzerka 1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twardg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Pomidor
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Il Sniadanie:

Jabtko 200g,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), tazanki z kapustq i pieczarkami 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER), Brokuty parowane 200g
, Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Pomidor 80g , Satata mastowa 20g
, Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

$roda 2025-04-09

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Chleb zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka
kajzerka 1szt (PSZENICA), Masto extra 159
(SMIETANKA), Twardg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Szynka piastowska 50g , Rzodkiewka
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jabtko 200g,

Zupa jarzynowa z ciecierzyca 300ml (SELER,
SOJA, GORCZYCA, OWIES), Lazanki z kapustq i
pieczarkami 350g (GLUTEN, JAJA, SELER),
Brokuty parowane 200g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogérek zielony 80g, Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie

I Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2025-04-09 Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY

Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka
1szt (PSZENICA), Masto extra 15¢g
(SMIETANKA), Twarog krajanka bez laktozy
plaster 50g , Szynka piastowska 50g ,
Rzodkiewka 80g , Satata mastowa 20g ,
Herbata 250ml ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (SELER,
SOJA), Lazanki z kapustq i pieczarkami 350g
(GLUTEN, JAJA, SELER), Brokuty parowane 200g
, Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z kurczaka i
marchewki 50g , Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Ogérek zielony 80g, Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-04-10 Dieta: MEGREZ PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykly 50g
(PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Paprykarz 50g , Krakowska parzona 509 ,

Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 350m|
(SELER, SOJA), Pieczer rzymska 120g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka 200g , Kompot owocowy

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 15g (SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g
(MLEKO, S02, OWIES), Szynka debowa
drobiowa 50g , Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Ogoérek konserwowy 80g (S02), Satata mastowa |250ml (S02), Positek nocny:
20g , Herbata 250ml , Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2Y10),
czwartek 2025-04-10 Dieta: MEGREZ t ATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (PSZENICA),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Ser mozarella
50g (MLEKO, SMIETANKA), Krakowska
parzona 50g , Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kaszq peczak i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA), Pieczen rzymska 120g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO0), Ziemniaki 150g , Bukiet jarzyn na
parze 200g (SELER, SMIETANKA), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Szynka debowa drobiowa 50g , Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

czwartek 2025-04-10

Dieta: MEGREZ Lt ATWOSTRAWNA Z OGR. TLUSZCZU

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Baton pszenny 50g
(PSZENICA), Butka kajzerka 1szt (PSZENICA),
Masto extra 15g (SMIETANKA), Ser mozarella
509 (MLEKO, SMIETANKA), Krakowska
parzona 50g , Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml ,

Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 350m|
(SELER, SOJA), Pieczer rzymska 120g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Bukiet jarzyn na
parze 200g (SELER, SMIETANKA), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Baton pszenny 100g (PSZENICA), Masto extra
15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g ,
Szynka debowa drobiowa 50g , Pomidor 80g ,
Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

czwartek 2025-04-10

Dieta: MEGREZ Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO), Chleb
razowy 509 (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Butka grahamka 1szt (PSZENICA,
2YTO0), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Paprykarz 50g , Krakowska parzona 50g ,

Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA), Pieczen rzymska 120g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewkg 200g , Kompot owocowy

Ogorek konserwowy 80g (S02), Satata mastowa |250ml (S02),

20g , Herbata 250ml , Podwieczorek:

Il Sniadanie: Kefir 150ml 1szt (MLEKO),
Gruszka 200g ,

Chleb razowy 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g (MLEKO,
S02, OWIES), Szynka debowa drobiowa 50g ,
Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
250ml ,

Positek nocny:

Pieczywo crispy 30g 1szt,

czwartek 2025-04-10

Dieta: MEGREZ L ATWOSTRAWNA WYSOKOBIALKOWA

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykly 50g
(PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Ser mozarella 50g (MLEKO, SMIETANKA),
Krakowska parzona 50g , Pomidor 80g , Satata
mastowa 20g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Gruszka 200g ,

Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 350m|
(SELER, SOJA), Pieczer rzymska 120g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Bukiet jarzyn na
parze 2009 (SELER, SMIETANKA), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Serek kanapkowy
50g, Szynka debowa drobiowa 50g , Pomidor
80g , Satata mastowa 20g , Herbata 250ml ,
Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),

czwartek 2025-04-10

Dieta: MEGREZ DIETA MATEK KARMIACYCH

Zupa mleczna z makaronem zacierkg 300ml
(MLEKO, GLUTEN, JAJA), Chleb zwykly 50g
(PSZENICA, ZYTO), Butka kajzerka 1szt
(PSZENICA), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Paprykarz 50g , Krakowska parzona 50g ,

Krupnik z kaszq peczak i ziemniakami 350ml
(SELER, SOJA), Pieczen rzymska 120g (MLEKO,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewkg 200g , Kompot owocowy

Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata  {250ml (S02),

250ml, Podwieczorek:

Il Sniadanie: Jogurt owocowy 1509 1szt (UILEKO),
Gruszka 200g ,

Chleb zwykly 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
extra 159 (SMIETANKA), Pasta z fasoli 50g
(MLEKO, S02, OWIES), Szynka debowa
drobiowa 50g , Pomidor 80g , Satata mastowa
20g , Herbata 250ml,

Positek nocny:

Ciasteczka owsiane 25g 1szt (GLUTEN,
2YT0),
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: MEGREZ

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2025-04-10 Dieta: MEGREZ E ATWOSTRAWNA BEZ LAKTOZY
Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1szt, Chleb |Krupnik z kaszg peczak i ziemniakami 350m| Chleb zwykty 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
zwykly 50g (PSZENICA, ZYTO), Bulka kajzerka |(SELER, SOJA), Pieczen rzymska 120g (MLEKO, |extra 15g (SMIETANKA), Serek kanapkowy
1szt (PSZENICA), Masto extra 15¢g JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM, |b/laktozy 50g , Szynka debowa drobiowa 50g ,
(SMIETANKA), Paprykarz 50g , Krakowska LUBIN, ZYTO), Ziemniaki 150g , Suréwka z kapusty |Pomidor 80g , Satata mastowa 20g , Herbata
parzona 50g , Ogérek konserwowy 80g (S02), |pekinskiej z marchewka 200g , Kompot owocowy  (250ml ,

Satata mastowa 20g , Herbata 250ml , 250ml (S02), Positek nocny:
Ciasteczka owsiane 259 1szt (GLUTEN,
ZYTO),
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