Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-22
Oddzial: MEGREZ

Megrez Tychy D. Podstawowa

Sniadanie: zupa mleczna z pt. owsianymi 200ml (MLEKO), Herbata 250ml , Butka kajzerka pszenna 50 g ( ZYTO,
PSZENICA), Pasta twarogowa z czonskiem i koperkiem 60 g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM, tUBIN ), wedlina -
schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Papryka konserwowa 80g ( $02), satata 20 g , Chleb zwykly 50g (ZYTO,
PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA),

Obiad: Kompot owocowy 250ml , zupa ryzowa 300 ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Suréwka z marchewki
200 g, Ryba smazona - dorsz 120g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki 150g ,
Kolacja: Herbata b/c 250ml , Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,

SERWATKA), wedlina - szynka drobiowa dgbowa 509 TYC (., SELER, GORCZYCA), Twarog krajanka 50 g
(MLEKO, LAKTOZA), satata 20 g, Masto 82 % ttuszczu 15g ( SMIETANKA), Pomidor 80g ,

Positek nocny: wafle ryzowe 30 g,
Wartosci odzywcze: Energia: 2181.09 kcal; Energia: 9128.87 kJ; Biatko ogétem: 102.09 g; biatko zwierzece: 67.39 g; biatko
roslinne: 34.70 g; Ttuszcz: 78.02 g; Weglowodany ogdtem: 295.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.24
g; S6d: 2832.46 mg; Potas: 3543.38 mg; Wapn: 555.90 mg; Fosfor: 1497.57 mg; Blonnik pokarmowy:
30.91 g; suma cukréw prostych: 44.18 g; Woda: 993.57 g; Popidt: 15.83 g;
Megrez Tychy D. Latwostrawna

Sniadanie: zupa mleczna z pt. owsianymi 200ml (MLEKO), Herbata 250ml , Butka kajzerka pszenna 50 g ( ZYTO,
PSZENICA), Pasta twarogowa z koperkiem 60 g (MLEKO), wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI,
Pomidor 80g , satata 20 g , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA,

SEZAM),

Obiad: Kompot owocowy 250ml , zupa ryzowa 300 ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ryba pieczona - dorsz
120 g (GLUTEN), ziemniaki 150g , Suréwka z marchewki 200 g,

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Twardg krajanka 50 g (MLEKO, LAKTOZA ), wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC (.,
SELER, GORCZYCA), salata 20 g , Baton pszenny 100g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 82 % ttuszczu 159
(SMIETANKA),

Positek nocny: wafle ryzowe 30 g,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2068.62 kcal; Energia: 8655.77 kJ; Biatko ogdtem: 103.28 g; biatko zwierzece: 67.33 g; biatko

roslinne: 35.95 g; Tluszcz: 66.40 g; Weglowodany ogétem: 287.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.44
g; S4d: 2685.55 mg; Potas: 3368.59 mg; Wapn: 513.21 mg; Fosfor: 1389.34 mg; Btonnik pokarmowy:
25.89 g; suma cukrow prostych: 42.40 g; Woda: 986.57 g; Popiét: 15.35 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

Sniadanie: zupa mleczna z pt. owsianymi 200ml (MLEKO), Herbata 250ml , Butka kajzerka pszenna 50 g ( ZYTO,
PSZENICA), wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Pasta twarogowa z koperkiem 60 g ( MLEKO),
Pomidor 80g , satata 20 g, Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 82 % tluszczu 15g

(SMIETANKA),

Obiad: Kompot owocowy 250ml , zupa ryzowa 300 ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ryba pieczona - dorsz
120 g (GLUTEN), ziemniaki 150g , Suréwka z marchewki 200 g,

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),

Twarog krajanka 50 g (MLEKO, LAKTOZA), wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER,
GORCZYCA), satata 20 g , Pomidor 80g ,

Positek nocny: wafle ryzowe 30 g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2080.62 kcal; Energia: 8706.17 kJ; Biatko ogétem: 104.00 g; biatko zwierzece: 67.33 g; biatko
roslinne: 36.67 g; Ttuszcz: 66.56 g; Weglowodany ogdtem: 290.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.48
g; S6d: 2691.95 mg; Potas: 3594.19 mg; Wapn: 520.41 mg; Fosfor: 1406.14 mg; Blonnik pokarmowy:
26.85 g; suma cukréw prostych: 42.48 g; Woda: 1062.41 g; Popidt: 15.75 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem tatwo Przyswajalnych Weglowodanéw

Sniadanie: JOGURT NATURALNY 150ml , Herbata b/c 250ml , Pieczywo razowe krojone 50g , Butka grahamka 65 g
(GLUTEN, JAJA, Z'YTO), Pasta twarogowa z czonskiem i koperkiem 60 g ( MLEKO, GORCZYCA, SEZAM,
tUBIN), wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Papryka konserwowa 80g ( S02), satata 20 g , Masto 82 %
tuszczu 159 (SMIETANKA),

2. $niadanie: sok warzywny 300 ml (GLUTEN),
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: MEGREZ

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-22

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Latwo Przyswajalnych Weglowodanéw

Obiad:
Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Kompot owocowy 250ml , zupa ryzowa 300 ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ryba pieczona - dorsz
120 g (GLUTEN), ziemniaki 150g , Suréwka z marchewki 200 g,

Jabtko 200g ,

Herbata b/c 250ml , Pieczywo razowe krojone 100g ( JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Twarog
krajanka 50 g (MLEKO, LAKTOZA), wedlina - szynka drobiowa dgbowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), satata
20 g, Pomidor 80g , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA),

Fit rolls gryczane 20 g ,

Energia: 1854.11 kcal; Energia: 7760.63 kJ; Biatko ogbtem: 95.31 g; biatko zwierzece: 65.11 g; biatko

roslinne: 30.20 g; Ttuszcz: 57.51 g; Weglowodany ogdtem: 275.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.83

g; S6d: 2950.94 mg; Potas: 4055.70 mg; Wapn: 565.52 mg; Fosfor: 1526.08 mg; Btonnik pokarmowy:

39.68 g; suma cukréw prostych: 47.06 g; Woda: 1224.71 g; Popidt: 17.06 g;

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Megrez Tychy D. Bez laktozy
Sniadanie:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3

zupa mleczna z pt. owsianymi 200ml (MLEKO), Herbata 250ml , Butka kajzerka pszenna 50 g ( ZYTO,
PSZENICA), wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Pasta twarogowa z koperkiem 60 g ( MLEKO),
Pomidor 80g , satata 20 g , Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 82 % tluszczu 159
(SMIETANKA),

SOK POMARANCZA 300 ml ,

Kompot owocowy 250ml , zupa ryzowa 300 ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ryba pieczona - dorsz
120 g (GLUTEN), Suréwka z marchewki 200 g , ziemniaki 150g ,

Jabtko 200g ,

Herbata b/c 250ml , Baton pszenny 100g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Twarég krajanka 50 g (MLEKO, LAKTOZA),
wedlina - szynka drobiowa dgbowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), satata 20 g , Pomidor 80g , Masto 82 %
tiuszczu 159 (SMIETANKA),

wafle ryzowe 30 g,

Energia: 2204.62 kcal; Energia: 9227.17 kJ; Biatko ogdtem: 105.50 g; biatko zwierzece: 67.33 g; biatko

roslinne: 38.17 g; Ttuszcz: 67.46 g; Weglowodany ogdtem: 321.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.57

g; S6d: 2697.95 mg; Potas: 4000.19 mg; Wapn: 540.41 mg; Fosfor: 1441.14 mg; Blonnik pokarmowy:

31.25 g; suma cukréw prostych: 52.08 g; Woda: 1327.41 g; Popidt: 16.75 g;

zupa mleczna z pt. owsianymi 200ml ( MLEKO), Herbata 250ml , Pieczywo razowe krojone 50g , Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Pasta twarogowa z czonskiem i koperkiem 60 g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Papryka konserwowa 80g ( S02), satata 20 g ,
Masto 82 % tiuszczu 159 (SMIETANKA),

SOK POMARANCZA 300 ml,

Kompot owocowy 250ml , zupa ryzowa 300 ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ryba pieczona - dorsz
120 g (GLUTEN), ziemniaki 150g , Suréwka z marchewki 200 g,

Jabtko 200g ,

Herbata b/c 250ml , Pieczywo razowe krojone 120g ( JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), wedlina -
szynka drobiowa dgbowa 509 TYC (., SELER, GORCZYCA), safata 20 g , Twardg krajanka 50 g (MLEKO,
LAKTOZA), Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), Pomidor 80g ,

wafle ryzowe 30 g,

Energia: 2092.72 kcal; Energia: 8760.27 kJ; Biatko ogdtem: 98.90 g; biatko zwierzece: 65.55 g; biatko

roslinne: 33.35 g; Ttuszcz: 69.49 g; Weglowodany ogdtem: 299.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.46

g; S6d: 2507.16 mg; Potas: 3903.70 mg; Wapn: 534.96 mg; Fosfor: 1472.32 mg; Btonnik pokarmowy:

33.94 g; suma cukréw prostych: 52.38 g; Woda: 1241.88 g; Popidt: 15.91 g;

Jogurt naturalny lez laktozy 150g , Herbata 250ml , Butka kajzerka pszenna 50 g ( ZYTO, PSZENICA), Masto 82 %
tuszczu 15 (SMIETANKA), Pasta twarogowa z czonskiem i koperkiem 60 g (MLEKO, GORCZYCA, SEZAM,

t UBIN), wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Papryka konserwowa 80g ( S02), satata 20 g , Pieczywo
mieszane krojone 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ),
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Bez laktozy
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Podstawowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Megrez Tychy D. Latwostrawna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-22

Kompot owocowy 250ml , zupa ryzowa 300 ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Suréwka z marchewki
200 g, Ryba pieczona - dorsz 120 g ( GLUTEN), ziemniaki 150g ,

Herbata b/c 250ml , Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), wedlina - szynka drobiowa dgbowa 509 TYC (., SELER, GORCZYCA), Twarog krajanka 50 g
(MLEKO, LAKTOZA ), satata 20 g, Pomidor 80g , Masto 82 % tuszczu 15g ( SMIETANKA),

wafle ryzowe 30 g,

Energia: 1920.17 kcal; Energia: 8036.87 kJ; Biatko ogdtem: 95.77 g; biatko zwierzece: 65.37 g; biatko

roslinne: 30.41 g; Ttuszcz: 64.42 g; Weglowodany ogdtem: 264.61 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 28.36

g; S6d: 2691.51 mg; Potas: 3389.55 mg; Wapn: 514.36 mg; Fosfor: 1323.27 mg; Blonnik pokarmowy:

27.96 g; suma cukrow prostych: 41.82 g; Woda: 935.39 g; Popiét: 15.05 g;

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-23

Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, UBIN), Pieczywo mieszane krojone 50g (JAJA, SEZAM, 2YT0,
PSZENICA, SERWATKA), Butka kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 15g
(SMIETANKA), serek do chleba 50g (MLEKO), wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Ogérek zielony
80g ,satata20 g,

Kompot owocowy b/c 250 ml , Zupa grochéwka 300ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA ),
Makaron z kurczakiem i warzywami 100g/200g ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA),

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Pasta jajeczna z koperkiem 60g ( GLUTEN, JAJA, ORZECHY,
SELER, GORCZYCA, SEZAM), Papryka swieza 80g , satata 20 g, wedlina - krakowska parzona koztowski 50g
TYC (SELER, GORCZYCA),

Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Energia: 2119.85 kcal; Energia: 9008.17 kJ; Biatko ogdtem: 97.95 g; biatko zwierzece: 55.94 g; biatko

roslinne: 42.02 g; Ttuszcz: 67.56 g; Weglowodany ogdtem: 300.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.41

g; Sod: 2924.30 mg; Potas: 3003.60 mg; Wapn: 491.94 mg; Fosfor: 1449.96 mg; Blonnik pokarmowy:

27.76 g; suma cukrow prostych: 46.36 g; Woda: 959.34 g; Popidt: 17.14 g;

Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, UBIN), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Pomidor 80g , safata 20 g,

Kompot owocowy b/c 250 ml, zupa ziemniaczana 300ml ( MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Makaron z kurczakiem i warzywami 100g/200g ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pasta jajeczna z koperkiem 60g ( GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), pomidor 80g ,
safata 20 g , wedlina - krakowska parzona koztowski 50g TYC ( SELER, GORCZYCA),

Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Energia: 2011.85 kcal; Energia: 8551.44 kJ; Biatko ogétem: 89.93 g; biatko zwierzece: 51.68 g; biatko

roslinne: 38.25 g; Ttuszcz: 63.23 g; Weglowodany ogdtem: 282.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.55

g; S6d: 2759.30 mg; Potas: 2643.36 mg; Wapn: 433.06 mg; Fosfor: 1240.73 mg; Blonnik pokarmowy:

19.52 g; suma cukréw prostych: 43.99 g; Woda: 885.62 g; Popiot: 15.76 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

Sniadanie:

Obiad:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3

Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Chleb zwykty 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Pomidor 80g , satata 20 g,

Kompot owocowy 250ml , zupa ziemniaczana 300ml ( MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Makaron
z kurczakiem i warzywami 100g/200g ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-23
Oddzial: MEGREZ

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Tluszczu

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pasta jajeczna z koperkiem 60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), pomidor 80g ,
safata 20 g, wedlina - krakowska parzona koztowski 50g TYC ( SELER, GORCZYCA),

Positek nocny: Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2027.60 kcal; Energia: 8618.79 kJ; Biatko ogétem: 89.43 g; biatko zwierzece: 52.18 g; biatko
roslinne: 37.25 g; Ttuszcz: 63.38 g; Weglowodany ogdtem: 288.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.56
g; S6d: 2781.35 mg; Potas: 2696.46 mg; Wapn: 455.11 mg; Fosfor: 1275.23 mg; Btonnik pokarmowy:
21.07 g; suma cukréw prostych: 50.03 g; Woda: 885.13 g; Popidt: 15.91 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Latwo Przyswajalnych Weglowodanéw

Sniadanie: Kawa zbozowa b/c 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Pieczywo razowe krojone 50g , Butka grahamka 65 g
(GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI
serek do chleba 50g (MLEKO), Ogérek zielony 80g , satata 20 g ,

2. $niadanie: Pomararicza 200g ,

Obiad: Kompot owocowy 250ml, Zupa grochéwka 300ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA ), Makaron
z kurczakiem i warzywami 100g/200g ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Podwieczorek: KEFIR 150 G MLEKPOL ,

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g ( JAJA, SEZAM,

ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Pasta jajeczna z koperkiem 60g ( GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Papryka $wieza 80g , safata 20 g, wedlina - krakowska parzona koztowski 50g TYC

(SELER, GORCZYCA),
Positek nocny: Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),
Wartosci odzywcze: Energia: 2138.74 kcal; Energia: 9084.65 kJ; Biatko ogdtem: 102.97 g; biatko zwierzece: 61.98 g; biatko

roslinne: 40.99 g; Tluszcz: 70.29 g; Weglowodany ogétem: 300.66 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.27
g; S4d: 2746.43 mg; Potas: 3674.07 mg; Wapn: 757.92 mg; Fosfor: 1711.33 mg; Btonnik pokarmowy:
34.61 g; suma cukréw prostych: 63.36 g; Woda: 1301.40 g; Popidt: 18.99 g;

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna

Sniadanie: Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Chieb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 15g (SMIETANKA), serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Pomidor 80g , safata 20 g,

2. $niadanie: Pomararcza 200g ,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , zupa ziemniaczana 300ml ( MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Makaron
z kurczakiem i warzywami 100g/200g ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),

Podwieczorek: KEFIR 150 G MLEKPOL ,

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),

Pasta jajeczna z koperkiem 60g ( GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), Pomidor 80g ,
safata 20 g, wedlina - krakowska parzona koztowski 50g TYC ( SELER, GORCZYCA),
Positek nocny: Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),
Warto$ci odzywcze: Energia: 2166.60 kcal; Energia: 9196.79 kJ; Biatko ogdtem: 94.63 g; biatko zwierzece: 55.58 g; biatko
roslinne: 39.05 g; Ttuszcz: 65.78 g; Weglowodany ogdtem: 315.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.79
g; S6d: 2825.35 mg; Potas: 3184.46 mg; Wapn: 624.11 mg; Fosfor: 1395.23 mg; Btonnik pokarmowy:
24.87 g; suma cukréw prostych: 61.93 g; Woda: 1148.63 g; Popidt: 17.51 g;

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Sniadanie: Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Butka kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 15g
(SMIETANKA), serek do chleba 50g (MLEKO), wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Ogérek zielony
80g ,satata20 g,

2. $niadanie: Pomararicza 200g ,
Obiad: Kompot gorzki 250ml (S02), Zupa grochéwka 300ml (GLUTEN, SELER, SOJA, STRACZKI, GORCZYCA ),
Makaron z kurczakiem i warzywami 1009/200g ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Podwieczorek: KEFIR 150 G MLEKPOL ,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-23

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA), Pasta jajeczna z koperkiem 60g ( GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Papryka $wieza 80g , safata 20 g, wedlina - krakowska parzona koztowski 50g TYC

(SELER, GORCZYCA),
Positek nocny: Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),
Wartosci odzywcze: Energia: 2431.50 kcal; Energia: 10307.47 kJ; Biatko ogétem: 106.21 g; biatko zwierzece: 58.88 g; biatko

roslinne: 47.33 g; Ttuszcz: 74.11 g; Weglowodany ogdtem: 362.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.12
g; S6d: 3095.95 mg; Potas: 3714.35 mg; Wapn: 658.94 mg; Fosfor: 1692.31 mg; Blonnik pokarmowy:
36.19 g; suma cukréw prostych: 71.08 g; Woda: 1249.67 g; Popidt: 19.67 g;

Megrez Tychy D. Bez laktozy

Sniadanie: Kawa zbozowa na wodzie 250 ml (GLUTEN, LUBIN), Chieb zwykty 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), ser zotty gouda 50g (MLEKO),
wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Pomidor 80g , satata 20 g,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , zupa ziemniaczana 300ml ( MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Makaron
z kurczakiem i warzywami 100g/200g ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),

Pasta jajeczna z koperkiem 60g (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SELER, GORCZYCA, SEZAM ), wedlina -
krakowska parzona koztowski 50g TYC ( SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , safata 20 g ,

Positek nocny: Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Warto$ci odzywcze: Energia: 2022.39 kcal; Energia: 8595.62 kJ; Biatko ogdtem: 88.93 g; biatko zwierzece: 51.68 g; biatko
roslinne: 37.26 g; Ttuszcz: 69.48 g; Weglowodany ogdtem: 274.19 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 31.23
g; S6d: 3141.08 mg; Potas: 2472.38 mg; Wapn: 631.74 mg; Fosfor: 1290.95 mg; Blonnik pokarmowy:
21.07 g; suma cukrow prostych: 36.14 g; Woda: 740.00 g; Popiét: 16.56 g;

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-24

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Podstawowa

Sniadanie: zupa mleczna z pt. zytnimi 200 ml (MLEKO), Herbata b/c 250ml , Chleb gwyk%y 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka
kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 159 (SMIETANKA), Ser z6tty gouda 20 g
(MLEKO), Kietbaska gotowana 80g , Ogérek zielony 80g , Satata 10 g,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , Zupa marchewkowa z zacierkg 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Mieso z
udka kurczaka duszone w sosie wtasnym 120g/80ml , suréwka z kapusty czerwonej 200g , ziemniaki 150g ,
Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Pasztet drobiowy 509 (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), wedlina -
szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Ogérek kiszony 80g , satata 20 g ,

Positek nocny: podtomyki bez cukru 20 g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2296.98 kcal; Energia: 9615.81 kJ; Biatko ogdtem: 95.70 g; biatko zwierzece: 59.05 g; biatko
roslinne: 36.65 g; Tluszcz: 96.04 g; Weglowodany ogétem: 294.60 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 39.89
g; Sbd: 3948.15 mg; Potas: 3747.97 mg; Wapn: 692.83 mg; Fosfor: 1601.24 mg; Btonnik pokarmowy:
33.74 g; suma cukréw prostych: 27.05 g; Woda: 1032.95 g; Popidt: 19.44 g;

Megrez Tychy D. Latwostrawna

Sniadanie: zupa mleczna z pt. zytnimi 200 mi (MLEKO), Herbata b/c 250ml , Baton pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Butka kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 15g (SMIETANKA), serek do chleba 20g
(MLEKO), Kietbaska gotowana 80g , pomidor 80g , Satata 10 g,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , Zupa marchewkowa z zacierkg 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Mieso z
udka kurczaka duszone w sosie wiasnym 120g/80ml , Cukinia 200g , ziemniaki 1509 ,
Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC (.,

SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , satata 20 g , Baton pszenny 100g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA),

Positek nocny: podtomyki bez cukru 20 g ,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Latwostrawna
Wartosci odzywcze:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-11-24

Energia: 2204.98 kcal; Energia: 9230.23 kJ; Biatko ogdtem: 93.72 g; biatko zwierzece: 56.28 g; biatko
roslinne: 37.44 g; Ttuszcz: 86.32 g; Weglowodany ogdtem: 288.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.20
g; S6d: 2975.58 mg; Potas: 3819.32 mg; Wapn: 429.06 mg; Fosfor: 1449.44 mg; Btonnik pokarmowy:
27.59 g; suma cukréw prostych: 25.64 g; Woda: 1037.42 g; Popidt: 15.91 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Tiuszczu

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

zupa mleczna z pt. zytnimi 200 ml (MLEKO), Herbata b/c 250ml , Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Butka
kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), Kietbaska gotowana 80g ,
serek do chleba 20g (MLEKO), pomidor 80g , Satata 10 g,

Kompot owocowy 250ml , Zupa marchewkowa z zacierkg 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Mieso z
udka kurczaka duszone w sosie wiasnym 120g/80ml , Cukinia 200g , ziemniaki 150g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , satata 20 g, Pasztet
drobiowy 50g (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA),

podtomyki bez cukru 20 g ,

Energia: 2324.48 kcal; Energia: 9732.23 kJ; Biatko ogétem: 96.97 g; biatko zwierzece: 57.33 g; biatko

roslinne: 39.64 g; Ttuszcz: 87.32 g; Weglowodany ogdtem: 317.41 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 37.38

g; S6d: 3246.08 mg; Potas: 3993.82 mg; Wapn: 481.06 mg; Fosfor: 1568.44 mg; Btonnik pokarmowy:

32.04 g; suma cukrow prostych: 27.99 g; Woda: 1053.42 g; Popidt: 17.11 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem tatwo Przyswajalnych Weglowodanéw

Sniadanie:
2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

jogurt naturalny 150g , Herbata b/c gSOmI , Pieczywo razowe krojone 50g , Butka grahamka 65 g ( GLUTEN, JAJA,
ZYTO), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), ser zotty 20 g (MLEKO), Kietbaska gotowana 80g , pomidor 80g ,
Satata 10 g,

Jabtko 200g ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa marchewkowa z zacierka 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Mieso z
udka kurczaka duszone w sosie wtasnym 120g/80ml , suréwka z kapusty czerwonej 200g , ziemniaki 150g ,

serek wiejsk 150g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,

ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Pasztet drobiowy 50g (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), wedlina - szynka
drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Ogérek kiszony 80g , satata 20 g ,

podtomyki bez cukru 20 g ,

Energia: 2195.18 kcal; Energia: 9189.71 kJ; Biatko ogdtem: 103.00 g; biatko zwierzece: 71.27 g; biatko
rolinne: 31.73 g; Tluszcz: 98.35 g; Weglowodany ogétem: 259.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 41.54
g; Sbd: 3729.35 mg; Potas: 4126.27 mg; Wapn: 787.83 mg; Fosfor: 1705.04 mg; Btonnik pokarmowy:
35.68 g; suma cukréw prostych: 41.55 g; Woda: 1258.62 g; Popidt: 19.54 g;

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3

zupa mleczna z pt. zytnimi 200 mi (MLEKO), Herbata b/c 250ml , Baton pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Butka kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 15g (SMIETANKA), serek do chleba 20g
(MLEKO), Kietbaska gotowana 80g , Satata 10 g, pomidor 80g ,

Banan 200g ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa marchewkowa z zacierkg 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Migso z
udka kurczaka duszone w sosie wtasnym 120g/80ml , Cukinia 200g , ziemniaki 150g ,

Jogurt owocowy 150g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),

Pasztet drobiowy 50g (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , satata 20 g ,

podtomyki bez cukru 20 g ,

Energia: 2454.98 kcal; Energia: 10281.23 kJ; Biatko ogétem: 99.42 g; biatko zwierzece: 59.88 g; biatko
roslinne: 39.54 g; Ttuszcz: 88.42 g; Weglowodany ogdtem: 344.06 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.32
g; S6d: 3024.58 mg; Potas: 4788.32 mg; Wapn: 575.06 mg; Fosfor: 1586.44 mg; Btonnik pokarmowy:
31.29 g; suma cukréw prostych: 55.24 g; Woda: 1271.92 g; Popidt: 18.41 g;
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogélna w dniu: 2024-11-24

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Sniadanie: zupa mleczna z'p’f. zytnimi 200 ml (MLEKO), Herbata b/c 250m! , Pieczywo razowe krojone 50g , Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), Kietbaska gotowana 80g , Ser zolty
gouda 20 g (MLEKO), pomidor 80g , Satata 10 g,

2. $niadanie: Banan 200g ,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , Zupa marchewkowa z zacierkg 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Migso z
udka kurczaka duszone w sosie wtasnym 120g/80ml , suréwka z kapusty czerwonej 200g , ziemniaki 150g ,

Podwieczorek: Jogurt owocowy 150g ,

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,

2YTO, PSZENICA, SERWATKA ), Pasztet drobiowy 50g (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), wedlina - szynka
drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Ogérek kiszony 80g , satata 20 g,

Positek nocny: podtomyki bez cukru20 g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2421.18 kcal; Energia: 10138.21 kJ; Biatko ogétem: 97.30 g; biatko zwierzece: 61.77 g; biatko
roslinne: 35.53 g; Ttuszcz: 99.00 g; Weglowodany ogdtem: 319.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.02
g; Sod: 3694.35 mg; Potas: 4778.77 mg; Wapn: 794.83 mg; Fosfor: 1680.54 mg; Blonnik pokarmowy:
36.38 g; suma cukréw prostych: 55.00 g; Woda: 1251.67 g; Popidt: 20.84 g;

Megrez Tychy D. Bez laktozy

Sniadanie: Jogurt naturainy lez laktozy 150g , Herbata b/c 250ml , Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), Ser z6ity gouda 20 g
(MLEKO), Kietbaska gotowana 80g , Ogérek zielony 80g , Satata 10 g,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , Zupa marchewkowa z zacierka 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Mieso z
udka kurczaka duszone w sosie wiasnym 120g/80ml , Cukinia 200g , ziemniaki 150g ,
Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),

Pasztet drobiowy 50g (GLUTEN, ., SELER, GORCZYCA), wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER,
GORCZYCA), Pomidor 80g , satata 20 g ,

Positek nocny: podtomyki bez cukru 20 g ,

Warto$ci odzywcze: Energia: 2051.98 kcal; Energia: 8591.73 kJ; Biatko ogdtem: 91.40 g; biatko zwierzece: 57.32 g; biatko
roslinne: 34.08 g; Ttuszcz: 87.28 g; Weglowodany ogdtem: 245.13 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 38.33
g; S6d: 2813.28 mg; Potas: 3465.22 mg; Wapn: 552.46 mg; Fosfor: 1350.84 mg; Blonnik pokarmowy:
21.23 g; suma cukrow prostych: 18.52 g; Woda: 983.08 g; Popiét: 15.34 g;

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-25

Oddziat: MEGREZ
Megrez Tychy D. Podstawowa

Sniadanie: Zupa mleczna z zacierkg 200 g (MLEKO), Herbata 250ml , Chleb zwykty 50g ( ZYTO, PSZENICA), Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), Hummus 50 g , Ogérek konserwowy
80g , satata 20 g , wedlina - piwna Koztowski 50g TYC/GLI ,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , Zupa barszcz biaty z ziemniakami 300ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
ZYTO), Gulasz wieprzowy 100g/100ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kasza jeczmienna 150g , Buraki
200g ,

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), wedlina - kietbasa krotoszyriska 50 g , Pasta miesna z warzywami 60g
(SELER), satata 20 g, Papryka $wieza 80g ,

Positek nocny: Agiberia Fruits mus - jabtko 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2392.84 kcal; Energia: 10221.23 kJ; Biatko og6tem: 82.37 g; biatko zwierzece: 44.03 g; biatko
roslinne: 38.34 g; Ttuszcz: 96.61 g; Weglowodany ogdtem: 321.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogodtem: 38.39
g; Sbd: 2853.63 mg; Potas: 3328.01 mg; Wapn: 440.62 mg; Fosfor: 1184.57 mg; Btonnik pokarmowy:
29.39 g; suma cukrow prostych: 68.59 g; Woda: 915.63 g; Popiét: 15.41 g;

Megrez Tychy D. Latwostrawna

Sniadanie: Zupa mleczna z zacierka 200 g (MLEKO), Herbata 250ml , Baton pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 15g (SMIETANKA), Pasta twarogowa z ziotami
50 g (MLEKO), pomidor 80g , safata 20 g, wedlina - piwna Koztowski 50g TYC/GLI,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Latwostrawna
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-25

Kompot owocowy 250ml , zupa ziemniaczana 300ml ( MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Gulasz
wieprzowy 100g/100ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Buraki 200g , Kasza jeczmienna 150g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pasta migsna z warzywami 60g ( SELER), wedlina -
kietbasa krotoszynska 50 g , satata 20 g, Baton pszenny 100g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Pomidor 80g ,
Agiberia Fruits mus - jabtko 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Energia: 2415.78 kcal; Energia: 10312.84 kJ; Biatko ogdtem: 89.46 g; biatko zwierzece: 48.86 g; biatko

rolinne: 40.61 g; Tluszcz: 95.07 g; Weglowodany ogotem: 318.78 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.88

g; S6d: 2685.10 mg; Potas: 3388.83 mg; Wapn: 454.14 mg; Fosfor: 1170.75 mg; Blonnik pokarmowy:

25.32 g; suma cukrow prostych: 68.14 g; Woda: 1007.61 g; Popidt: 15.58 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Zupa mleczna z zacierkg 200 g (MLEKO), Herbata 250ml , Baton pszenny 509 ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), Pasta twarogowa z ziotami
50 g (MLEKO), pomidor 80g , safata 20 g, wedlina - piwna Koztowski 50g TYC/GLI ,

Kompot owocowy 250ml , zupa ziemniaczana 300ml ( MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Gulasz
wieprzowy 100g/100ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kasza jeczmienna 150g , Buraki 200g ,
Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
wedlina - kietbasa krotoszyrfiska 50 g , Papryka swieza 80g , satata 20 g , Pasta miesna z warzywami 60g
(SELER),

Agiberia Fruits mus - jabtko 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Energia: 2426.18 kcal; Energia: 10357.64 kJ; Biatko og6tem: 89.78 g; biatko zwierzece: 48.86 g; biatko

rolinne: 40.93 g; Tluszcz: 95.31 g; Weglowodany ogétem: 321.18 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.92

g; Sbd: 2681.10 mg; Potas: 3367.23 mg; Wapn: 457.34 mg; Fosfor: 1178.75 mg; Btonnik pokarmowy:

25.96 g; suma cukréw prostych: 68.14 g; Woda: 1004.57 g; Popidt: 15.66 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Latwo Przyswajalnych Weglowodanéw

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

JOGURT OWOCOWY 150ml , Herbata 250ml, Pieczywo razowe krojone 509, Butka grahamka 65 g ( GLUTEN,
JAJA, ZYTO), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), Hummus 50 g, satata 20 g, Ogorek konserwowy 80g ,
wedlina - piwna Koztowski 50g TYC/GLI,

Pomarancza 200g ,

Kompot owocowy 250ml , Zupa barszcz bialy z ziemniakami 300ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
2YTO), Gulasz wieprzowy 100g/100ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kasza jeczmienna 150g , Buraki
200g ,

Koktajl bananowy b/c 150 g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA, SERWATKA), Pasta miesna z warzywami 60g ( SELER), wedlina - kietbasa krotoszyriska 50 g
, Pomidor 30g , satata 20 g ,

Agiberia Fruits mus - jabtko 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Energia: 2187.04 kcal; Energia: 9353.73 kJ; Biatko ogétem: 76.24 g; biatko zwierzece: 44.25 g; biatko

roslinne: 31.99 g; Ttuszcz: 94.90 g; Weglowodany ogdtem: 285.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.92

g; S6d: 2578.73 mg; Potas: 3823.31 mg; Wapn: 515.72 mg; Fosfor: 1258.47 mg; Btonnik pokarmowy:

34.98 g; suma cukréw prostych: 85.74 g; Woda: 1108.34 g; Popidt: 16.18 g;

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna

Sniadanie:
2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
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Zupa mleczna z zacierkq 200 g (MLEKO), Herbata 250ml , Baton pszenny 509 (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), Pasta twarogowa z ziotami
50 g (MLEKO), satata 20 g , Pomidor 80g , wedlina - piwna Koztowski 50g TYC/GLI ,

Pomarancza 200g ,

Kompot owocowy 250ml , zupa ziemniaczana 300ml ( MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Gulasz
wieprzowy 100g/100ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kasza jeczmienna 150g , Buraki 200g ,
Koktajl bananowy b/c 150 g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pasta migsna z warzywami 60g ( SELER), wedlina - kietbasa krotoszyrska 50 g , Pomidor 80g , satata 20 g ,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-25
Oddzial: MEGREZ

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna
Positek nocny: Agiberia Fruits mus - jabtko 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),
Warto$ci odzywcze: Energia: 2602.28 kcal; Energia: 11090.34 kJ; Biatko ogotem: 95.16 g; biatko zwierzece: 52.26 g; biatko
roslinne: 42.91 g; Ttuszcz: 97.62 g; Weglowodany ogdtem: 357.83 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 40.17
g; S6d: 2729.60 mg; Potas: 4074.33 mg; Wapn: 626.14 mg; Fosfor: 1300.75 mg; Blonnik pokarmowy:
29.97 g; suma cukréw prostych: 85.59 g; Woda: 1308.31 g; Popidt: 17.58 g;
Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Sniadanie: Zupa mleczna z zacierkg 200 g (MLEKO), Herbata 250ml , Piegzywo razowe krojone 50g , Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), Hummus 50 g , safata 20 g , Ogérek
konserwowy 80g , wedlina - piwna Koztowski 50g TYC/GLI ,

2. $niadanie: Pomarancza 200g ,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , zupa ziemniaczana 300ml ( MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Gulasz
wieprzowy 100g/100ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kasza jeczmienna 150g , Buraki 200g ,

Podwieczorek: Koktajl bananowy b/c 150 g,

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,

2YTO, PSZENICA, SERWATKA ), Pasta migsna z warzywami 60g ( SELER), wedlina - kietbasa krotoszyriska 50 g
, Papryka $wieza 80g , satata 20 g,

Positek nocny: Agiberia Fruits mus - jabtko 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),
Warto$ci odzywcze: Energia: 2394.36 kcal; Energia: 10223.77 kJ; Biatko og6tem: 79.70 g; biatko zwierzece: 42.96 g; biatko
roslinne: 36.74 g; Ttuszcz: 97.14 g; Weglowodany ogdtem: 325.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.87

g; Sod: 2420.95 mg; Potas: 3821.36 mg; Wapn: 573.32 mg; Fosfor: 1205.72 mg; Blonnik pokarmowy:
31.73 g; suma cukréw prostych: 84.36 g; Woda: 1176.28 g; Popidt: 15.99 g;

Megrez Tychy D. Bez laktozy

Sniadanie: JOGURT B/LAKTOZY 150 g, Herbata 250ml , Baton pszenny 5IOg ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), wedlina - piwna Koztowski 50g
TYC/GLI, Hummus 50 g , Pomidor 80g , satata 20 g,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , zupa ziemniaczana 300ml ( MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Gulasz
wieprzowy 100g/100ml (GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kasza jeczmienna 150g , Buraki 200g ,

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
wedlina - kietbasa krotoszynska 50 g , ser z6tty gouda 50g ( MLEKO), satata 20 g , Pomidor 80g ,

Positek nocny: Agiberia Fruits mus - jabtko 100g (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Wartosci odzywcze: Energia: 2217.77 kcal; Energia: 9484.35 kJ; Biatko ogétem: 81.85 g; biatko zwierzece: 47.16 g; biatko

roslinne: 34.70 g; Ttuszcz: 95.25 g; Weglowodany ogdtem: 274.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.17
g; S6d: 2870.76 mg; Potas: 3086.44 mg; Wapn: 771.01 mg; Fosfor: 1179.66 mg; Btonnik pokarmowy:
22.67 g; suma cukréw prostych: 63.99 g; Woda: 892.63 g; Popidt: 15.91 g;

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-26

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Podstawowa

Sniadanie: Kakao b/c 250ml (MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Rogal maslany 75 g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), Dzem 25g , Twarozek waniliowy 70g
(MLEKO), Jabtko 200g ,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlety
ziemniaczane 300g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Fasolka szparagowa 200g (STRACZKI), sos pieczarkowy
100 ml (MLEKO, GLUTEN, SOJA),

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Pasta a'la tzatziki 50g (MLEKO), wedlina - szynka drobiowa debowa
509 TYC (., SELER, GORCZYCA), Papryka konserwowa 80g ( S02), satata 20 g,

Positek nocny: Ciasteczka wielozbozowe 1 szt ,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-26

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Podstawowa
Wartosci odzywcze: Energia: 2315.75 kcal; Energia: 9686.97 kJ; Biatko ogbtem: 87.15 g; biatko zwierzece: 47.06 g; biatko
roslinne: 40.09 g; Ttuszcz: 77.48 g; Weglowodany ogdtem: 348.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.35
g; S6d: 2311.95 mg; Potas: 4109.67 mg; Wapn: 706.23 mg; Fosfor: 1457.34 mg; Btonnik pokarmowy:
34.40 g; suma cukréw prostych: 53.28 g; Woda: 1232.23 g; Popidt: 16.07 g;

Megrez Tychy D. Latwostrawna

Sniadanie: Kakao b/c 250ml (MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Rogal maslany 75 g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA), Dzem 25g , Twarozek waniliowy 70g
(MLEKO), Jabtko pieczone 200g ,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kluski
gotowane z migsem z masetkiem 300g ( SELER, SMIETANKA), Brokut 200g ,
Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Serek do chleba z koperkiem 40 g (MLEKO),

wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), pomidor 80g , satata 20 g , Baton pszenny
100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Positek nocny: wafle ryzowe 30 g,
Wartosci odzywcze: Energia: 2571.26 kcal; Energia: 10770.25 kJ; Biatko ogétem: 96.03 g; biatko zwierzece: 55.17 g; biatko
roslinne: 40.86 g; Tluszcz: 104.21 g; Weglowodany ogdtem: 337.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 45.08
g; S6d: 2203.62 mg; Potas: 4285.47 mg; Wapn: 651.37 mg; Fosfor: 1395.83 mg; Btonnik pokarmowy:
27.34 g; suma cukrow prostych: 59.85 g; Woda: 1045.52 g; Popiét: 16.30 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

Sniadanie: Kakao b/c 250ml (MLEKO), Baton pszenny 50g (GLU'I:EN, JAJA, SEZAM), Rogal maslany 75 g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), Twarozek waniliowy 70g (MLEKO), Dzem
25g, Jabtko pieczone 200g ,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kluski
gotowane z migsem z masetkiem 3009 ( SELER, SMIETANKA), Brokut 200g ,
Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Serek do chleba z koperkiem 40 g (MLEKO), wedlina - szynka
drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), pomidor 80g , safata 20 g ,

Positek nocny: wafle ryzowe 30 g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2564.66 kcal; Energia: 10743.95 kJ; Biatko og6tem: 95.24 g; biatko zwierzece: 55.60 g; biatko
rodlinne: 39.64 g; Tluszcz: 105.08 g; Weglowodany ogdtem: 337.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 45.16
g; Sbd: 2206.52 mg; Potas: 4370.77 mg; Wapn: 672.57 mg; Fosfor: 1447.43 mg; Btonnik pokarmowy:
29.66 g; suma cukréw prostych: 60.90 g; Woda: 1045.60 g; Popidt: 16.45 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Latwo Przyswajalnych Weglowodanéw

Sniadanie: JOGURT NATURALNY 150ml , Kakao b/c 250ml ( MLEKO), Pieczywo razowe krojone 50g , Butka grahamka 65 g
(GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), wedlina - krakowska parzona koztowski 50g
TYC (SELER, GORCZYCA), twardg 60g (MLEKO), pomidor 80g , satata 20 g,

2. $niadanie: sok warzywny 300 ml (GLUTEN),

Obiad: Kompot owocowy 250ml, zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlety
ziemniaczane 300g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Fasolka szparagowa 200g (STRACZKI), ziemniaki 150g ,
sos pieczarkowy 100 ml (MLEKO, GLUTEN, SOJA),

Podwieczorek: SEREKHOMO 150 ¢,

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA, SERWATKA), Pasta alla tzatziki 50g (MLEKO), wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC
(.» SELER, GORCZYCA), Papryka konserwowa 80g (S02), satata 20 g,

Positek nocny: Ciasteczka wielozbozowe 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2481.21 kcal; Energia: 10380.81 kJ; Biatko ogétem: 115.07 g; biatko zwierzece: 73.40 g; biatko
roslinne: 41.67 g; Ttuszcz: 90.83 g; Weglowodany ogdtem: 337.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.03
g; Sod: 3003.89 mg; Potas: 5575.89 mg; Wapn: 1040.57 mg; Fosfor: 2064.08 mg; Blonnik pokarmowy:

39.53 g; suma cukréw prostych: 54.25 g; Woda: 1568.43 g; Popidt: 21.68 g;

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-26
Oddzial: MEGREZ

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna
Sniadanie: Kakao b/c 250ml (MLEKO), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Rogal maslany 75 g (MLEKO,

GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA), Twarozek waniliowy 70g (MLEKO), Dzem
259, Jabtko pieczone 200g ,

2. $niadanie: sok warzywny 300 ml (GLUTEN),

Obiad: Kompot owocowy 250ml , zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kluski
gotowane z migsem z masetkiem 3009 ( SELER, SMIETANKA), Brokut 200g ,

Podwieczorek: Serek homogenizowany owocowy 150g ,

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Serek do chleba z koperkiem 40 g (MLEKO), wedlina - szynka
drobiowa debowa 509 TYC (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , satata 20 g,

Positek nocny: wafle ryzowe 30 g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2757.66 kcal; Energia: 11552.95 kJ; Biatko ogétem: 111.54 g; biatko zwierzece: 70.80 g; biatko
roslinne: 40.74 g; Ttuszcz: 109.28 g; Weglowodany ogdtem: 361.04 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 47.49
g; S6d: 2554.52 mg; Potas: 4659.77 mg; Wapn: 767.57 mg; Fosfor: 1653.43 mg; Blonnik pokarmowy:
30.96 g; suma cukréw prostych: 80.40 g; Woda: 1199.80 g; Popidt: 18.35 g;

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Sniadanie: Kakao b/c 250ml (MLEKO), Pieczywo razowe krojone 509 , Rogal maslany 75 g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), Twarozek waniliowy 70g (MLEKO), Dzem 25g , Jabtko
pieczone 200g ,

2. $niadanie: sok warzywny 300 ml (GLUTEN),

Obiad: Kompot owocowy 250ml, zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kotlety
ziemniaczane 300g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), Brokut 200g , sos pieczarkowy 100 ml ( MLEKO, GLUTEN,
SO0JA),

Podwieczorek: Serek homogenizowany owocowy 150g ,

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,

2YTO, PSZENICA, SERWATKA), Pasta a'la tzatziki 50g (MLEKO), wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC
(., SELER, GORCZYCA), Papryka konserwowa 80g ( S02), satata 20 g ,

Positek nocny: Ciasteczka wielozbozowe 1 szt

Wartosci odzywcze: Energia: 2372.45 kcal; Energia: 9936.07 kJ; Biatko ogdtem: 99.42 g; biatko zwierzece: 61.88 g; biatko
roslinne: 37.54 g; Ttuszcz: 82.97 g; Weglowodany ogdtem: 337.37 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.69
g; Sbd: 2382.95 mg; Potas: 4552.67 mg; Wapn: 752.13 mg; Fosfor: 1670.44 mg; Btonnik pokarmowy:
33.00 g; suma cukréw prostych: 71.94 g; Woda: 1364.21 g; Popidt: 17.34 g;

Megrez Tychy D. Bez laktozy

Sniadanie: Kakao na wodzie 250 ml , Baton pszenny 50g ( GLUTE{V, JAJA, SEZAM), Rogal maslany 75 g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), Dzem 25¢ , wedlina - krakowska parzona
koztowski 50g TYC (SELER, GORCZYCA), Jabtko 200g ,

Obiad: Kompot owocowy 250ml , zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kluski
gotowane z migsem z masetkiem 3009 ( SELER, SMIETANKA), Brokut 200g ,
Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,

SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), ser z6tty gouda 50g (MLEKO), wedlina - szynka drobiowa debowa
50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , satata 20 g,

Positek nocny: Ciasteczka wielozbozowe 1 szt

Warto$ci odzywcze: Energia: 2442.53 kcal; Energia: 10231.08 kJ; Biatko ogdtem: 91.26 g; biatko zwierzece: 49.97 g; biatko
roslinne: 41.29 g; Ttuszcz: 102.41 g; Weglowodany ogdtem: 318.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.21
g; S6d: 2925.00 mg; Potas: 4213.92 mg; Wapn: 673.65 mg; Fosfor: 1404.06 mg; Btonnik pokarmowy:
31.26 g; suma cukréw prostych: 34.68 g; Woda: 821.28 g; Popidt: 17.47 g;

Dla: Kuchnia Ogéina w dniu: 2024-11-27

Oddzial: MEGREZ
Megrez Tychy D. Podstawowa
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-27

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Podstawowa

Sniadanie: zupa mleczna z ryzem 200ml (MLEKO), Herbata b/c 250ml, Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), Jajko klasy L 50 g (JAJA),
wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Ogérek zielony 80g , satata 20 g ,

Obiad: ziemniaki 150g , Kompot owocowy 250ml , zupa jarzynowa z kaszg jaglang 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pieczen rzymska 120g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Kapusta kiszona gotowana
200g (GLUTEN), sos pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN, SOJA),

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Satatka makaronowa z jogurtem, wedling i pomidorem 80 g ( GLUTEN,
JAJA), wedlina - piwna Koztowski 50g TYC/GLI , Papryka $wieza 40g , satata 20 g,

Positek nocny: wafle ryzowe 30 g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2147.31 kcal; Energia: 8912.19 kJ; Biatko ogétem: 79.25 g; biatko zwierzece: 39.58 g; biatko
roslinne: 39.67 g; Ttuszcz: 75.14 g; Weglowodany ogdtem: 311.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.52
g; S6d: 2797.41 mg; Potas: 3148.96 mg; Wapn: 518.38 mg; Fosfor: 1256.05 mg; Blonnik pokarmowy:
25.46 g; suma cukréw prostych: 29.60 g; Woda: 1004.08 g; Popidt: 18.39 g;

Megrez Tychy D. Latwostrawna

Sniadanie: zupa mleczna z ryzem 200ml (MLEKO), Herbata b/c 250ml , Butka kajzerka pszenna 50 g ( ZYTO, PSZENICA),
Masto 82 % tiuszczu 15g (SMIETANKA), wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI , Jajko Klasy L 50 g
(JAJA), pomidor 80g , satata 20 g, Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM),

Obiad: ziemniaki 150g , Kompot owocowy 250ml , zupa jarzynowa z kasza jaglang 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pieczen rzymska 1209 (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Bukiet jarzyn 200g , s0s
pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN, SOJA),

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Satatka makaronowa z jogurtem, wedling i pomidorem 80 g ( GLUTEN, JAJA), wedlina - piwna Koztowski 50g
TYC/GLI, Pomidor 40g , safata 20 g,

Positek nocny: wafle ryzowe 30 g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2163.01 kcal; Energia: 8978.06 kJ; Biatko ogétem: 83.29 g; biatko zwierzece: 39.15 g; biatko
roslinne: 44.14 g; Tluszcz: 72.14 g; Weglowodany ogétem: 318.39 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.86
g; Sbd: 2308.49 mg; Potas: 3233.81 mg; Wapn: 482.05 mg; Fosfor: 1233.19 mg; Btonnik pokarmowy:

26.17 g; suma cukrow prostych: 29.73 g; Woda: 982.84 g; Popiét: 15.54 g;
Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

Sniadanie: zupa mleczna z ryzem 200ml (MLEKO), Herbata b/c 250ml, Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 159 (SMIETANKA), wedlina - schabowa
kanapkowa 50g TYC/GLI , twarég 50g ( MLEKO), pomidor 80g , satata 20 g,

Obiad: ziemniaki 150g , Kompot owocowy 250ml , zupa jarzynowa z kaszg jaglang 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pieczen rzymska 120g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Kapusta kiszona gotowana
200g (GLUTEN), sos pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN, SOJA),

Kolacja: Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Satatka makaronowa z jogurtem, wedling i pomidorem 80 g ( GLUTEN, JAJA), wedlina - piwna Koztowski 50g
TYC/GLI, Pomidor 40g , satata 20 g,

Positek nocny: wafle ryzowe 30 g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2077.81 kcal; Energia: 8693.19 kJ; Biatko ogétem: 76.89 g; biatko zwierzece: 36.00 g; biatko
roslinne: 40.89 g; Ttuszcz: 66.88 g; Weglowodany ogdtem: 312.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.83
g; S6d: 2675.11 mg; Potas: 3123.56 mg; Wapn: 490.78 mg; Fosfor: 1108.35 mg; Blonnik pokarmowy:

23.38 g; suma cukréw prostych: 30.15 g; Woda: 964.57 g; Popidt: 17.60 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem tatwo Przyswajalnych Weglowodanéw

Sniadanie: JOGURT NATURALNY 150ml , Herbata b/c 250ml , Pieczywo razowe krojone 50g , Butka grahamka 65 g
(GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI
Jajko klasy L 50 g (JAJA), Ogorek zielony 80g , satata 20 g,

2. $niadanie: fitrolls 20 g ,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: MEGREZ

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-27

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Latwo Przyswajalnych Weglowodanéw

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

ziemniaki 150g , Kompot owocowy 250ml , zupa jarzynowa z kaszg jaglang 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pieczen rzymska 1209 (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Bukiet jarzyn 200g , s0s
pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN, SOJA),

CIASTECZKA ZBOZOWE 25G ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA, SERWATKA), Safatka makaronowa z jogurtem, wedling i pomidorem 80 g ( GLUTEN, JAJA),
wedlina - piwna Koztowski 50g TYC/GLI , Papryka $wieza 40g , satata 20 g ,

wafle ryzowe 30 g,

Energia: 2156.25 kcal; Energia: 8951.58 kJ; Biatko ogétem: 82.11 g; biatko zwierzece: 40.00 g; biatko

rodlinne: 42.11 g; Tluszcz: 73.70 g; Weglowodany ogotem: 326.81 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.79

g; S6d: 2306.90 mg; Potas: 3609.47 mg; Wapn: 576.94 mg; Fosfor: 1560.95 mg; Blonnik pokarmowy:

38.33 g; suma cukréw prostych: 46.65 g; Woda: 960.77 g; Popidt: 16.81 g;

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Megrez Tychy D. Bez laktozy
Sniadanie:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
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zupa mleczna z ryzem 200ml (MLEKO), Herbata b/c 250ml , Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 159 (SMIETANKA), wedlina - schabowa
kanapkowa 50g TYC/GLI , Jajko klasy L 50 g ( JAJA), satata 20 g, pomidor 80g ,

Mandarynka 2 szt. ,

ziemniaki 150g , Kompot owocowy 250ml , zupa jarzynowa z kaszg jaglang 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pieczen rzymska 120g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Bukiet jarzyn 200g , sos
pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN, SOJA),

CIASTECZKA ZBOZOWE 25G ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Satatka makaronowa z jogurtem, wedling i pomidorem 80 g ( GLUTEN, JAJA), wedlina - piwna Koztowski 50g
TYC/GLI, Pomidor 50g , safata 20 g ,

wafle ryzowe 30 g,

Energia: 2287.76 kcal; Energia: 9500.36 kJ; Biatko ogdtem: 86.08 g; biatko zwierzece: 39.15 g; biatko

rolinne: 46.93 g; Tluszcz: 73.21 g; Weglowodany og6tem: 348.00 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.03

g; Sbd: 2335.54 mg; Potas: 3592.01 mg; Wapn: 525.20 mg; Fosfor: 1318.29 mg; Btonnik pokarmowy:
30.19 g; suma cukréw prostych: 38.81 g; Woda: 1083.44 g; Popidt: 16.46 g;

zupa mleczna z ryzem 200ml (MLEKO), Herbata b/c 250ml , Pieczywo razowe krojone 50g , Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 159 (SMIETANKA), wedlina - schabowa kanapkowa 50g
TYC/GLI, Jajko klasy L 50 g (JAJA), Ogérek zielony 80g , satata 20 g,

Mandarynka 2 szt.

ziemniaki 150g , Kompot owocowy 250ml , zupa jarzynowa z kasza jaglang 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA,
GORCZYCA), Pieczen rzymska 1209 (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Bukiet jarzyn 200g , s0s
pomidorowy 100ml (MLEKO, GLUTEN, SOJA),

CIASTECZKA ZBOZOWE 25G ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA, SERWATKA), Safatka makaronowa z jogurtem, wedling i pomidorem 80 g ( GLUTEN, JAJA),
wedlina - piwna Koztowski 50g TYC/GLI , Papryka $wieza 40g , satata 20 g ,

wafle ryzowe 30 g,

Energia: 2151.36 kcal; Energia: 8932.86 kJ; Biatko ogétem: 80.44 g; biatko zwierzece: 39.20 g; biatko

roslinne: 41.24 g; Ttuszcz: 75.03 g; Weglowodany ogdtem: 318.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.12

g; S6d: 2059.64 mg; Potas: 3501.91 mg; Wapn: 534.70 mg; Fosfor: 1351.79 mg; Blonnik pokarmowy:

32.08 g; suma cukréw prostych: 39.25 g; Woda: 1057.84 g; Popidt: 15.65 g;

JOGURT B/LAKTOZY 150 g, Baton pszenny 509 ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka kajzerka pszenna 50 g
(ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 159 (SMIETANKA), wedlina - schabowa kanapkowa 50g TYC/GLI
Herbata 250ml , Pomidor 80g , Jajko klasy L 50 g ( JAJA), satata 20 g,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Bez laktozy
Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Podstawowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Megrez Tychy D. Latwostrawna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-27

ziemniaki 150g , kompot 250ml , zupa jarzynowa z kasza jaglang 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Pieczen rzymska 120g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA ), Bukiet jarzyn 200g , sos pomidorowy 100ml
(MLEKO, GLUTEN, SOJA),

Chleb zwykly 100g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 159 (SMIETANKA), wedlina - piwna Koziowski 50g
TYC/GLI, herbata 250ml , satata 20 g , Pomidor 80g , Pasztecik drobiowy 50g ( GLUTEN, ., SELER,
GORCZYCA),

wafle ryzowe 30 g,

Energia: 2151.18 kcal; Energia: 8931.88 kJ; Biatko ogétem: 80.30 g; biatko zwierzece: 41.09 g; biatko

rolinne: 39.22 g; Tluszcz: 78.55 g; Weglowodany ogétem: 307.53 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.65

g; Sbd: 2472.97 mg; Potas: 3323.23 mg; Wapn: 515.36 mg; Fosfor: 1273.66 mg; Btonnik pokarmowy:

29.03 g; suma cukréw prostych: 46.57 g; Woda: 924.80 g; Popidt: 16.51 g;

Dla: Kuchnia Ogéina w dniu: 2024-11-28

zupa mleczna z kaszq jaglang 200ml (MLEKO), Herbata b/c 250ml , Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Bulka kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), ser zotty
gouda 50g (MLEKO), wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Papryka
konserwowa 50g (S02), satata 20 g,

Kompot owocowy 250ml , zupa rosot z makaronem 300 ml ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko
pieczone 260g , ziemniaki 150g , Marchewka z groszkiem 200g ( GLUTEN, STRACZKI),

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Pasta z turiczyka z koperkiem 60 g (MLEKO), wedlina - szynka
drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Ogbrek kiszony 80g , satata 20 g ,

Herbatniki 1 szt ,

Energia: 2630.01 kcal; Energia: 11015.25 kJ; Biatko ogétem: 155.12 g; biatko zwierzece: 118.73 g; biatko
roslinne: 36.39 g; Ttuszcz: 119.12 g; Weglowodany ogdtem: 259.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 47.60
g; Sod: 4939.37 mg; Potas: 3820.42 mg; Wapn: 826.05 mg; Fosfor: 2122.03 mg; Blonnik pokarmowy:
25.72 g; suma cukrow prostych: 26.75 g; Woda: 1023.40 g; Popidt: 20.68 g;

zupa mleczna z kaszg jaglang 200ml (MLEKO), Herbata b/c 250ml , Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Bulka kajzerka pszenna 50 g (2YTO, PSZENICA), Masto 82 % tiuszczu 159 (SMIETANKA), wedlina -
szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Pasta z turiczyka z koperkiem 60 g (MLEKO),
pomidor 80g , satata 20 g,

Kompot owocowy 250ml , zupa rosét z makaronem 300 ml ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko
gotowane 260g , Marchewka gotowana 200g , ziemniaki 150g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC (.,
SELER, GORCZYCA), pomidor 80g , satata 20 g , Baton pszenny 100g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Twardg
krajanka 50 g (MLEKO, LAKTOZA),

Herbatniki 1 szt ,

Energia: 2399.01 kcal; Energia: 10046.66 kJ; Biatko ogétem: 140.41 g; biatko zwierzece: 106.98 g; biatko
roslinne: 33.42 g; Ttuszcz: 99.98 g; Weglowodany ogdtem: 256.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.48
g; S6d: 3575.46 mg; Potas: 3970.15 mg; Wapn: 455.82 mg; Fosfor: 1790.47 mg; Blonnik pokarmowy:
23.17 g; suma cukréw prostych: 27.57 g; Woda: 1103.83 g; Popidt: 16.22 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

Sniadanie:

Obiad:
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zupa mleczna z kaszq jaglang 200ml (MLEKO), Herbata b/c 250ml , Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA), wedlina -
szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Pasta z tunczyka z koperkiem 60 g (MLEKO),
pomidor 80g , safata 20 g,

Kompot owocowy 250ml , zupa rosot z makaronem 300 ml ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko
gotowane 260g , Marchewka gotowana 200g , ziemniaki 150g ,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: MEGREZ

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-28

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Tluszczu

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA),
pomidor 80g , satata 20 g, Twardg krajanka 50 g (MLEKO, LAKTOZA),

Herbatniki 1 szt ,

Energia: 2392.41 kcal; Energia: 10020.36 kJ; Biatko ogétem: 139.62 g; biatko zwierzece: 107.41 g; biatko
roslinne: 32.20 g; Ttuszcz: 100.85 g; Weglowodany ogdtem: 255.76 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 40.56
g; S6d: 3578.36 mg; Potas: 4055.45 mg; Wapn: 477.02 mg; Fosfor: 1842.07 mg; Btonnik pokarmowy:
25.49 g; suma cukréw prostych: 28.62 g; Woda: 1103.91 g; Popidt: 16.37 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Latwo Przyswajalnych Weglowodanéw

Sniadanie:
2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

JOGURT NATURALNY 150ml , Herbata b/c 250ml , Pieczywo razowe krojone 50g , Butka grahamka 65 g
(GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto 82 % tluszczu 159 (SMIETANKA), wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC
(., SELER, GORCZYCA), ser z6ity gouda 50g (MLEKO), pomidor 80g , satata 20 g,

Jabtko 200g ,

Kompot owocowy 250ml , zupa rosot z makaronem 300 ml ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko
pieczone 260g , Marchewka z groszkiem 200g ( GLUTEN, STRACZKI), ziemniaki 1509 ,

SEREK WIEJSKI 200 g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Ogérek
kiszony 80g , satata 20 g, Pasta z turiczyka z koperkiem 60 g ( MLEKO),

podtomyki bez cukru 20 g ,

Energia: 2652.04 kcal; Energia: 11108.69 kJ; Biatko ogdtem: 164.37 g; biatko zwierzece: 131.26 g; biatko

roslinne: 33.11 g; Ttuszcz: 121.39 g; Weglowodany ogdtem: 260.79 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 49.43

g; S6d: 5075.66 mg; Potas: 4604.02 mg; Wapn: 970.69 mg; Fosfor: 2433.24 mg; Blonnik pokarmowy:

35.90 g; suma cukrow prostych: 41.79 g; Woda: 1318.35 g; Popidt: 22.60 g;

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3

zupa mleczna z kaszg jaglang 200ml (MLEKO), Herbata b/c 250ml , Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Butka kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), wedlina -
szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Pasta z tuficzyka z koperkiem 60 g (MLEKO), satata
20 g, pomidor 80g,

Jabtko 200g ,

Kompot owocowy 250ml , zupa rosét z makaronem 300 ml ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko
gotowane 260g , Marchewka gotowana 200g , ziemniaki 150g ,

SEREK WIEJSKI 200 g,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Twarog krajanka 50 g (MLEKO, LAKTOZA), wedlina - szynka
drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , satata 20 g,

Herbatniki 1 szt ,

Energia: 2585.41 kcal; Energia: 10830.36 kJ; Biatko ogdtem: 152.72 g; biatko zwierzece: 119.71 g; biatko

roslinne: 33.00 g; Ttuszcz: 105.95 g; Weglowodany ogdtem: 283.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 43.22

g; S6d: 3962.36 mg; Potas: 4403.45 mg; Wapn: 565.02 mg; Fosfor: 2000.07 mg; Btonnik pokarmowy:

29.49 g; suma cukréw prostych: 38.12 g; Woda: 1356.71 g; Popidt: 17.87 g;

zupa mleczna z kasza jaglang 200ml ( MLEKO), Herbata b/c 250ml , Chlgb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Butka
kajzerka pszenna 50 g (2YTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), wedlina - szynka drobiowa
debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), ser z0ity gouda 509 (MLEKO), pomidor 80g , satata 20 g,

Jabtko 200g ,

Kompot owocowy 250ml , zupa rosot z makaronem 300 ml ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko
pieczone 260g , Marchewka z groszkiem 200g ( GLUTEN, STRACZKI), ziemniaki 150g ,

SEREK WIEJSKI 200 g,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Megrez Tychy D. Bez laktozy
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Podstawowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Megrez Tychy D. Latwostrawna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-28

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA), Pasta z turiczyka z koperkiem 60 g (MLEKO), wedlina - szynka drobiowa
debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Ogorek kiszony 80g , satata 20 g ,

Herbatniki 1 szt ,

Energia: 2824.41 kcal; Energia: 11832.29 kJ; Biatko ogétem: 167.86 g; biatko zwierzece: 131.20 g; biatko
roslinne: 36.66 g; Ttuszcz: 126.03 g; Weglowodany ogdtem: 287.22 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 50.44

g; S6d: 5273.68 mg; Potas: 4497.70 mg; Wapn: 932.79 mg; Fosfor: 2353.61 mg; Btonnik pokarmowy:

33.34 g; suma cukréw prostych: 37.02 g; Woda: 1344.78 g; Popidt: 22.61 g;

JOGURT B/LAKTOZY 150 g, Herbata b/c 250ml , Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), ser 6ty gouda 50g (MLEKO),
wedlina - szynka drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Papryka konserwowa 50g ( S02), satata 20
g,

Kompot owocowy 250ml , zupa rosét z makaronem 300 ml ( GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Udko
pieczone 260g , Marchewka gotowana 200g , ziemniaki 150g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Pasta z tuficzyka z koperkiem 60 g (MLEKO), wedlina - szynka
drobiowa debowa 50g TYC (., SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , satata 20 g,

Herbatniki 1 szt ,

Energia: 2496.31 kcal; Energia: 10456.02 kJ; Biatko ogdotem: 147.39 g; biatko zwierzece: 117.93 g; biatko

roslinne: 29.46 g; Ttuszcz: 117.42 g; Weglowodany ogdtem: 236.06 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 46.79

g; S6d: 4053.65 mg; Potas: 3886.37 mg; Wapn: 819.18 mg; Fosfor: 1999.29 mg; Blonnik pokarmowy:

24.05 g; suma cukréw prostych: 25.23 g; Woda: 1001.75 g; Popiét: 17.89 g;

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-29

zupa mleczna z pt. owsianymi 200ml (MLEKO), Herbata 250ml , Butka kajzerka pszenna 50 g ( ZYTO,
PSZENICA), ser topiony 50g , wedlina - krakowska parzona koziowski 50g TYC ( SELER, GORCZYCA), Papryka
$wieza 80g , safata 20 g, Chleb zwykly 50g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA),
Kompot owocowy 250ml , zupa kalafiorowa z grysikiem 300ml ( MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
suréwka z kapusty kiszonej 200g , Ryba smazona - dorsz 120g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki 150g

Herbata b/c 250ml , Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), wedlina - szynka drobiowa debowa 40g TYC (., SELER, GORCZYCA), Pasta twarogowa z
koperkiem 60 g (MLEKO), safata 20 g , Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), Pomidor 80g ,

BATON MUSLI,

Energia: 2628.23 kcal; Energia: 10999.65 kJ; Biatko ogétem: 119.59 g; biatko zwierzece: 71.67 g; biatko
rolinne: 47.93 g; Tluszcz: 100.01 g; Weglowodany ogdtem: 349.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.37
g; Sbd: 4107.50 mg; Potas: 4385.78 mg; Wapn: 767.46 mg; Fosfor: 2152.27 mg; Btonnik pokarmowy:
39.61 g; suma cukréw prostych: 37.54 g; Woda: 1137.07 g; Popidt: 24.14 g;

zupa mleczna z pt. owsianymi 200ml (MLEKO), Herbata 250m! , Butka kajzerka pszenna 50 g ( ZYTO,
PSZENICA), Twardg krajanka 50 g (MLEKO, LAKTOZA), wedlina - krakowska parzona koztowski 50g TYC
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 80g , satata 20 g , Masto 82 % ttuszczu 15g ( SMIETANKA),

Kompot owocowy 250ml , zupa grysikowa 300ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Ryba pieczona - dorsz
120 g (GLUTEN), ziemniaki 150g , suréwka marchewkowo-jabtkowa 200g ,

Herbata b/c 250ml , Pasta twarogowa z koperkiem 60 g ( MLEKO), wedlina - szynka drobiowa debowa 40g TYC (.,
SELER, GORCZYCA), satata 20 g , Baton pszenny 100g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 82 % tluszczu 159
(SMIETANKA),

BATON MUSLI,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Latwostrawna
Wartosci odzywcze:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-29

Energia: 2201.23 kcal; Energia: 9208.67 kJ; Biatko ogdtem: 114.62 g; biatko zwierzece: 72.40 g; biatko
roslinne: 42.22 g; Ttuszcz: 69.86 g; Weglowodany ogdtem: 306.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.50
g; S6d: 2711.66 mg; Potas: 3738.22 mg; Wapn: 536.95 mg; Fosfor: 1751.21 mg; Btonnik pokarmowy:
32.03 g; suma cukrow prostych: 34.24 g; Woda: 983.29 g; Popidt: 16.78 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Tiuszczu

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

zupa mleczna z pt. owsianymi 200ml (MLEKO), Herbata 250ml , Butka kajzerka pszenna 50 g ( ZYTO,
PSZENICA), wedlina - krakowska parzona koztowski 50g TYC ( SELER, GORCZYCA), Twardg krajanka 50 g
(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 80g , satata 20 g, Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 82 %
ttuszczu 159 (SMIETANKA),

Kompot owocowy 250ml , zupa grysikowa 300ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Ryba pieczona - dorsz
120 g (GLUTEN), ziemniaki 150g , surbwka marchewkowo-jabtkowa 200g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Pasta twarogowa z koperkiem 60 g ( MLEKO), wedlina - szynka
drobiowa debowa 40g TYC (., SELER, GORCZYCA), satata 20 g, Pomidor 80g ,

BATON MUSLI,

Energia: 2335.13 kcal; Energia: 9769.77 kJ; Biatko ogdtem: 118.80 g; biatko zwierzece: 72.88 g; biatko
roslinne: 45.92 g; Tluszcz: 71.59 g; Weglowodany ogoétem: 336.69 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.77
g; S6d: 2947.46 mg; Potas: 4117.62 mg; Wapn: 573.35 mg; Fosfor: 1869.61 mg; Blonnik pokarmowy:
36.66 g; suma cukréw prostych: 35.62 g; Woda: 1076.21 g; Popidt: 18.23 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem tatwo Przyswajalnych Weglowodanéw

Sniadanie:
2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

JOGURT NATURALNY 150ml , Herbata b/c 250ml , Pieczywo razowe krojone 50g , Butka grahamka 65 g
(GLUTEN, JAJA, ZYTO), ser topiony 50g , wedlina - krakowska parzona koztowski 509 TYC ( SELER,
GORCZYCA), Papryka $wieza 80g , satata 20 g, Masto 82 % ttuszczu 159 ( SMIETANKA),

sok warzywny 300 ml (GLUTEN),

Kompot owocowy 250ml , zupa kalafiorowa z grysikiem 300ml ( MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Ryba pieczona - dorsz 120 g (GLUTEN), ziemniaki 150g , suréwka z kapusty kiszonej 200g ,

serek homogenizowany naturalny 150 g

Herbata b/c 250ml , Pieczywo razowe krojone 100g ( JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Pasta
twarogowa z koperkiem 60 g (MLEKO), wedlina - szynka drobiowa dgbowa 40g TYC (., SELER, GORCZYCA),
safata 20 g, Pomidor 80g , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA),

Fit rolls gryczane 20 g ,

Energia: 2150.95 kcal; Energia: 9000.41 kJ; Biatko ogtem: 115.70 g; biatko zwierzece: 83.29 g; biatko

roslinne: 32.42 g; Ttuszcz: 85.25 g; Weglowodany ogdtem: 263.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.00

g; Sod: 4180.27 mg; Potas: 4353.00 mg; Wapn: 821.88 mg; Fosfor: 1959.28 mg; Blonnik pokarmowy:

35.04 g; suma cukréw prostych: 44.58 g; Woda: 1256.97 g; Popidt: 23.85 g;

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3

zupa mleczna z pt. owsianymi 200ml (MLEKO), Herbata 250ml , Butka kajzerka pszenna 50 g ( ZYTO,
PSZENICA), wedlina - krakowska parzona koztowski 50g TYC ( SELER, GORCZYCA), Twardg krajanka 50 g
(MLEKO, LAKTOZA), Pomidor 80g , satata 20 g , Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM), Masto 82 %
tuszczu 159 (SMIETANKA),

SOK POMARANCZA 300 ml ,

Kompot owocowy 250ml , zupa grysikowa 300ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA), Ryba pieczona - dorsz
120 g (GLUTEN), suréwka marchewkowo-jabtkowa 200g , ziemniaki 150g ,

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ,

Herbata b/c 250ml , Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,

SERWATKA), Pasta twarogowa z koperkiem 60 g (MLEKO), wedlina - szynka drobiowa dgbowa 40g TYC (.,
SELER, GORCZYCA), safata 20 g, Pomidor 80g , Masto 82 % ttuszczu 159 ( SMIETANKA),

BATON MUSLI,
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: MEGREZ

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-29

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna

Wartosci odzywcze:

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Megrez Tychy D. Bez laktozy
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Podstawowa
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3

Energia: 2528.13 kcal; Energia: 10578.77 kJ; Biatko ogdtem: 132.20 g; biatko zwierzece: 85.58 g; biatko
roslinne: 46.62 g; Ttuszcz: 82.69 g; Weglowodany ogdtem: 347.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.32
g; S6d: 2996.46 mg; Potas: 4372.62 mg; Wapn: 683.35 mg; Fosfor: 2026.61 mg; Btonnik pokarmowy:
37.06 g; suma cukréw prostych: 41.02 g; Woda: 1240.21 g; Popidt: 19.33 g;

zupa mleczna z pt. owsianymi 200ml ( MLEKO), Herbata 250ml , Pieczywo razowe krojone 50g , Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), ser topiony 50g , wedlina - krakowska parzona koztowski 509 TYC ( SELER,
GORCZYCA), Papryka $wieza 80g , satata 20 g, Masto 82 % tuszczu 159 ( SMIETANKA),

SOK POMARANCZA 300 ml ,

Kompot owocowy 250ml , zupa kalafiorowa z grysikiem 300ml ( MLEKO, GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ),
Ryba smazona - dorsz 120g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO), ziemniaki 150g , suréwka z kapusty kiszonej 200g

Serek homogenizowany waniliowy 150 g ,

Herbata b/c 250ml , Pieczywo razowe krojone 120g ( JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), wedlina -
szynka drobiowa debowa 40g TYC (., SELER, GORCZYCA), satata 20 g, Pasta twarogowa z koperkiem 60 g
(MLEKO), Masto 82 % tluszczu 15g (SMIETANKA), Pomidor 80g ,

BATON MUSLI,

Energia: 2743.23 kcal; Energia: 11481.05 kJ; Biatko ogdtem: 130.17 g; biatko zwierzece: 83.53 g; biatko

roslinne: 46.65 g; Ttuszcz: 112.67 g; Weglowodany ogdtem: 339.54 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 45.02

g; S6d: 3936.90 mg; Potas: 4632.98 mg; Wapr: 843.86 mg; Fosfor: 2289.17 mg; Blonnik pokarmowy:

39.65 g; suma cukréw prostych: 41.53 g; Woda: 1293.21 g; Popidt: 24.52 g;

Jogurt naturalny lez laktozy 150g , Herbata 250ml , Butka kajzerka pszenna 50 g ( ZYTO, PSZENICA), Masto 82 %
tuszczu 159 (SMIETANKA), ser 26ty gouda 509 (MLEKO), wedlina - krakowska parzona koziowski 50g TYC
(SELER, GORCZYCA), Papryka $wieza 80g , satata 20 g, Baton pszenny 50g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Kompot owocowy 250ml , zupa grysikowa 300ml ( GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA ), suréwka
marchewkowo-jabtkowa 200g , Ryba pieczona - dorsz 120 g ( GLUTEN), ziemniaki 1509 ,

Herbata b/c 250ml , Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA, SEZAM, ZYTO, PSZENICA,
SERWATKA), wedlina - szynka drobiowa dgbowa 40g TYC (., SELER, GORCZYCA), Pasta twarogowa z
koperkiem 60 g (MLEKO), satata 20 g , Pomidor 80g , Masto 82 % ttuszczu 15g ( SMIETANKA),

BATON MUSLI,

Energia: 2310.73 kcal; Energia: 9670.07 kJ; Biatko ogdtem: 119.35 g; biatko zwierzece: 76.68 g; biatko
roslinne: 42.67 g; Ttuszcz: 77.77 g; Weglowodany ogdtem: 315.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.29

g; Sod: 3364.46 mg; Potas: 3955.82 mg; Wapn: 906.85 mg; Fosfor: 1885.21 mg; Blonnik pokarmowy:

35.23 g; suma cukréw prostych: 32.05 g; Woda: 1009.57 g; Popidt: 19.48 g;

Dla: Kuchnia Ogéina w dniu: 2024-11-30

Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Pieczywo mieszane krojone 50g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Butka kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 159
(SMIETANKA), serek do chleba 50g (MLEKO), wedlina - szynka beskidzka 50 g , Ogérek zielony 80g , satata 20
g,

Kompot owocowy b/c 250 ml , zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kaszotto warzywno-drobiowe w sosie pomidorowym 300g ( GLUTEN, SELER), Bukiet jarzyn 200g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo mieszane krojone 100g ( GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO, PSZENICA, SERWATKA ), Pasta jajeczna z wedling i koperkiem 60 g ( MLEKO, JAJA, .), Ogérek
konserwowy 80g , satata 20 g , wedlina - filet pieczony 40g RS (.),

Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: MEGREZ

Megrez Tychy D. Podstawowa
Wartosci odzywcze:

Megrez Tychy D. Latwostrawna
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-30

Energia: 2034.91 kcal; Energia: 8686.43 kJ; Biatko ogdtem: 93.56 g; biatko zwierzece: 54.30 g; biatko
roslinne: 39.26 g; Ttuszcz: 73.35 g; Weglowodany ogdtem: 276.62 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.80
g; S6d: 3466.91 mg; Potas: 3194.03 mg; Wapn: 557.00 mg; Fosfor: 1434.86 mg; Btonnik pokarmowy:
33.41 g; suma cukréw prostych: 49.45 g; Woda: 1060.56 g; Popidt: 16.11 g;

Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 15g (SMIETANKA), serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina - szynka beskidzka 50 g , Pomidor 80g , satata 20 g ,

Kompot owocowy b/c 250 ml , zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kaszotto warzywno-drobiowe w sosie pomidorowym 300g ( GLUTEN, SELER), Bukiet jarzyn 200g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 15g ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pasta jajeczna z wedling i koperkiem 60 g (MLEKO, JAJA, .), pomidor 80g , satata 20 g , wedlina - filet pieczony
40g RS (.),

Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Energia: 2074.87 kcal; Energia: 8850.45 kJ; Biatko ogétem: 96.17 g; biatko zwierzece: 53.60 g; biatko

roslinne: 42.57 g; Ttuszcz: 72.03 g; Weglowodany ogdtem: 284.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogotem: 32.70

g; S6d: 3470.33 mg; Potas: 3482.53 mg; Wapn: 524.55 mg; Fosfor: 1371.72 mg; Btonnik pokarmowy:

31.22 g; suma cukrow prostych: 47.87 g; Woda: 1148.26 g; Popiot: 16.43 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 159 (SMIETANKA), serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina - szynka beskidzka 50 g , Pomidor 80g , satata 20 g ,

Kompot owocowy 250ml , zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA), Kaszotto
warzywno-drobiowe w sosie pomidorowym 300g ( GLUTEN, SELER), Bukiet jarzyn 200g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pasta jajeczna z wedling i koperkiem 60 g (MLEKO, JAJA, .), pomidor 80g , safata 20 g , wedlina - filet pieczony
40g RS (.),

Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Energia: 2095.12 kcal; Energia: 8935.30 kJ; Biatko ogdtem: 96.17 g; biatko zwierzece: 53.60 g; biatko

rolinne: 42.57 g; Tluszcz: 72.03 g; Weglowodany ogétem: 289.30 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.70

g; Sbd: 3470.38 mg; Potas: 3482.63 mg; Wapn: 524.60 mg; Fosfor: 1371.72 mg; Btonnik pokarmowy:

31.22 g; suma cukréw prostych: 52.86 g; Woda: 1148.27 g; Popidt: 16.43 g;

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Latwo Przyswajalnych Weglowodanéw

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Kawa zbozowa b/c ?SOmI (MLEKO, GLUTEN, LUBIN’), Pieczywo razowe krojone 50g , Butka grahamka 65 g
(GLUTEN, JAJA, ZYTO), Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA), wedlina - szynka beskidzka 50 g , serek do
chleba 50g (MLEKO), Ogérek zielony 80g , satata 20 g,

Jabtko 200g ,

Kompot owocowy 250ml , zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kaszotto
warzywno-drobiowe w sosie pomidorowym 300g ( GLUTEN, SELER), Bukiet jarzyn 200g ,

KEFIR 150 G MLEKPOL ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,
ZYTO, PSZENICA, SERWATKA), Pasta jajeczna z wedling i koperkiem 60 g (MLEKO, JAJA, .), Ogérek
konserwowy 80g , safata 20 g , wedlina - filet pieczony 40g RS (.,

Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Energia: 2057.80 kcal; Energia: 8782.91 kJ; Biatko ogdtem: 97.58 g; biatko zwierzece: 60.35 g; biatko
roslinne: 37.24 g; Ttuszcz: 76.48 g; Weglowodany ogdtem: 278.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.70
g; S6d: 3287.04 mg; Potas: 3766.50 mg; Wapn: 764.98 mg; Fosfor: 1668.23 mg; Btonnik pokarmowy:
40.47 g; suma cukréw prostych: 64.85 g; Woda: 1402.02 g; Popidt: 17.56 g;

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Oddziat: MEGREZ

Jadlospisy dla oddziatéw

Dla: Kuchnia Ogdlna w dniu: 2024-11-30

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:
Podwieczorek:

Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Sniadanie:

2. $niadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Positek nocny:
Wartosci odzywcze:

Megrez Tychy D. Bez laktozy
Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

Positek nocny:
Warto$ci odzywcze:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10
Jadlospis_Na_Oddzial_Lista.fr3

Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka kajzerka
pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % ttuszczu 15g (SMIETANKA), serek do chleba 50g (MLEKO),
wedlina - szynka beskidzka 50 g , Pomidor 80g , satata 20 g ,

Jabtko 200g ,

Kompot owocowy 250ml , zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kaszotto
warzywno-drobiowe w sosie pomidorowym 300g ( GLUTEN, SELER), Bukiet jarzyn 200g ,

KEFIR 150 G MLEKPOL ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pasta jajeczna z wedling i koperkiem 60 g (MLEKO, JAJA, .), Pomidor 80g , safata 20 g , wedlina - filet pieczony
40g RS (.),

Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Energia: 2238.12 kcal; Energia: 9533.30 kJ; Biatko ogétem: 100.37 g; biatko zwierzece: 57.00 g; biatko

roslinne: 43.37 g; Ttuszcz: 74.83 g; Weglowodany ogdtem: 318.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.97

g; S6d: 3512.38 mg; Potas: 3872.63 mg; Wapn: 635.60 mg; Fosfor: 1463.72 mg; Blonnik pokarmowy:

35.22 g; suma cukréw prostych: 63.16 g; Woda: 1411.17 g; Popidt: 17.63 g;

Kawa zbozowa 250ml (MLEKO, GLUTEN, tUBIN), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM, ZYTO,
PSZENICA, SERWATKA), Butka kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tluszczu 15g
(SMIETANKA), serek do chleba 50g (MLEKO), wedlina - szynka beskidzka 50 g , Ogorek zielony 80g , satata 20
g )

Jabtko 200g ,

Kompot gorzki 250ml (S02), zupa brokutowa z ziemniakami 350ml (MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA),
Kaszotto warzywno-drobiowe w sosie pomidorowym 300g ( GLUTEN, SELER), Bukiet jarzyn 200g ,

KEFIR 150 G MLEKPOL ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Pieczywo razowe krojone 100g (JAJA, SEZAM,
2YTO, PSZENICA, SERWATKA), Pasta jajeczna z wedling i koperkiem 60 g (MLEKO, JAJA, .), Ogorek
konserwowy 80g , satata 20 g , wedlina - filet pieczony 40g RS ( .),

Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Energia: 2365.96 kcal; Energia: 10070.13 kJ; Biatko ogétem: 101.20 g; biatko zwierzece: 57.25 g; biatko
roslinne: 43.95 g; Ttuszcz: 80.32 g; Weglowodany ogdtem: 344.21 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 34.55

g; Séd: 3637.96 mg; Potas: 3895.38 mg; Wapn: 666.80 mg; Fosfor: 1660.41 mg; Btonnik pokarmowy:

42.35 g; suma cukrow prostych: 72.67 g; Woda: 1366.05 g; Popiot: 18.42 g;

Kawa zbozowa na wodzie 250 ml ( GLUTEN, £ UBIN), Baton pszenny 50g (GLUTEN, JAJA, SEZAM), Butka
kajzerka pszenna 50 g (ZYTO, PSZENICA), Masto 82 % tuszczu 159 (SMIETANKA), ser 26ty gouda 50g
(MLEKO), wedlina - szynka beskidzka 50 g , Pomidor 80g , satata 20 g,

Kompot owocowy 250ml , zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO, SELER, SOJA, GORCZYCA ), Kaszotto
warzywno-drobiowe w sosie pomidorowym 300g ( GLUTEN, SELER), Bukiet jarzyn 200g ,

Herbata b/c 250ml , Masto 82 % tluszczu 159 ( SMIETANKA), Baton pszenny 100g (GLUTEN, JAJA, SEZAM),
Pasta jajeczna z wedling i koperkiem 60 g (MLEKO, JAJA, .), wedlina - filet pieczony 40g RS (.), Pomidor 80g,
satata 20 g,

Mus owocowy/owocowo- warzywny 100g ( MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Energia: 2089.91 kcal; Energia: 8912.13 kJ; Biatko ogdtem: 95.67 g; biatko zwierzece: 53.10 g; biatko

roslinne: 42.58 g; Ttuszcz: 78.13 g; Weglowodany ogdtem: 275.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.37

g; S6d: 3830.11 mg; Potas: 3258.55 mg; Wapn: 701.23 mg; Fosfor: 1387.44 mg; Btonnik pokarmowy:

31.22 g; suma cukréw prostych: 38.97 g; Woda: 1003.15 g; Popidt: 17.08 g;
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