Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

zapiekany 50 g
Pasta
twarogowa z
ziotami 50 g
(MLEKO)
Pomidor 80g
safata 20 g

ziemniaki 150g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot herbata Biszkopty Energia [kcal] 1 925,1
makaronem owocowy 250ml b/ c250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 7 912,8
200ml (MLEKO, zupa Masto & % Biatko ogotem [g]
GLUTEN, pomidorow a z tyszczu 159 107,1
JAJA) ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Herbata 250ml (MLEKO, pieczywo 77,8
Pieczywo SELER, SOJA, mieszane biatko roslinne [g]
pszenne GORCZYCA) krojone 100g 29,2
g krojone 50g Jajka w sosie (GLUTEN, Thuszez [g] 62,3
S (ZYTO, koperkowym 2 JAJA, Weglowodany ogétem
& PSZENICA) szt./100ml ORZECHY, [9] 255,8
3 Butka kajzerka (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
o pszenna 45 g JAJA, SELER, PSZENICA) ogotem [g] 29,5
a (ZYTO, SOJA, serek do chleba Sod [mg] 2 183,8
£ PSZENICA) GORCZYCA) 509 (MLEKO) Potas [mg] 3 344,3
= Masto & % ziemniaki 150g wedlina - Wapn [mg] 579,9
N ttuszczu 15g Marchewka kielbasa Fosfor [mg] 1 657,3
> (SMIETANKA) gotowana 200g krotoszy hska 50 Btonnik pokarmowy
2 wedlina - Filet g [g] 23,9
zapiekany 50 g Ogorek zielony suma cukrow
Pasta g prostych [g] 40,6
twarogowa z safata 20 g Woda [g] 1 042,9
~ ziotami 50 g Popiét [g] 14,7
2 (MLEKO)
a Papryka Swieza
< 80g
2 satata 20 g
<
S zupa mleczna z kompot herbata b/ Biszkopty Energia [kcal] 1 982,1
o makaronem owocowy 250ml ¢250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 8 150,5
200ml (MLEKO, zupa Masto & % Biatko ogdtem [g]
GLUTEN, pomidorow a z tuszczu 159 109,3
JAJA) ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Herbata 250ml (MLEKO, serek do chleba 77,9
© Baton pszenny SELER, SOJA, 50g (MLEKO) biatko roslinne [g]
s 509 (GLUTEN, GORCZYCA) wedlina - 31,5
g JAJA, SEZAM) Jajka w sosie kietbasa Ttuszez [g] 61,6
3 Butka kajzerka koperkowym 2 krotoszyhska 50 Weglowodany ogétem
% pszenna 45 g szt/100ml g [g] 264,8
~ (Zyro, (GLUTEN, pomidor 80g kw. tluszcz. nasycone
2 PSZENICA) JAJA, SELER, satata 20 g ogotem [g] 29,4
5 Masto & % SOJA, Baton pszenny Séd [mg] 2 221,8
= tyszczu 159 GORCZYCA) 100g (GLUTEN, Potas [mg] 3 369,8
o (SMIETANKA) Marchewka JAJA, SEZAM) Wapn [mg] 562,8
> wedlina - Filet gotowana 200g Fosfor [mg] 1 575,9
=

Btonnik pokarmowy
[g] 19,7

suma cukrow
prostych [g] 40,4
Woda [g] 1043,7
Popiot[g] 14,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot herbata b/c Biszkopty Energia [kcal] 1776,6
makaronem OWOCOoWY 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 7 440,2
200ml (MLEKO, 250ml Masto & % Biatko ogotem [g]
GLUTEN, zupa ttyszczu 15g 105,5
JAJA) pomidorow a z (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
3 Herbata 250ml ryzem 300ml pieczywo 7
N Pieczywo (MLEKO, mieszane biatko roslinne [g]
=] pszenne SELER, SOJA, krojone 100g 28,6
'g krojone 50g GORCZYCA) (GLUTEN, Ttuszcez[g] 49
K (ZYTO, Filet z kurczaka JAJA, Weglowod any ogotem
3 PSZENICA) duszony 120g ORZECHY, [g] 249,2
L Butka kajzerka Marchewka SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
(e pszenna 45 g gotowana 200g PSZENICA) ogotem [g] 24,1
S (ZYTO, ziemniaki 150g serek do chleba Sod [mg] 2 275,9
N PSZENICA) 50g (MLEKO) Potas [mg] 3 649,3
2 Masto & % wedlina - Wapn [mg] 482,3
5 ttuszczu 15g kielbasa Fosfor [mg] 1 504,8
e (SMIETANKA) krotoszy iska 50 Btonnik pokarmowy
N wedlina - Filet g [g] 23,7
> zapiekany 50 g pomidor 80g suma cukrow
= Pasta salata 20 g prostych [g] 40,6
twarogowa z Woda [g] 977,9
ziotami 50 g Popiot[g] 14,3
~ (MLEKO)
£ Pomidor 80g
a safata 20 g
= = jogurt naturalny | Arbuz 200 g kompot serek herbata Biszkopty Energia [kecal] 2 022,3
< % 150g owocowy 250ml [ homogenizowa | b/c250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 8 474,1
§ 3 Herbata 250ml zupa ny 150 g Masto & % Biatko ogdtem [g]
B pieczywo pomidorowaz | (MLEKO, tuszczu 159 125,2
> razowe krojone ryzem 300ml LAKTOZA) (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
=3 509 (JAJA, (MLEKO, pieczywo .
= SEZAM, ZYTO, SELER, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
2 PSZENICA, GORCZYCA) 100g (GLUTEN, ,
% SERWATKA) Filet z kurczaka JAJA, SEZAM, Thuszez [g] 52,1
= Butka grahamka duszony 120g ZYTO, Weglowodany ogétem
% 65 g (GLUTEN, ziemniaki 150g PSZENICA, [g] 292,5
o JAJA, ZYTO) Marchewka SERWATKA) kw. ttuszcz. nasycone
g Masto & % gotowana 200g serek do chleba ogotem [g] 26
= tuszczu 159 50g (MLEKO) Séd [mg] 2 782,5
e (SMIETANKA) wedlina - Potas [mg] 4 074,9
2 wedlina - Filet kietbasa Wapn [mg] 574,3
Q zapiekany 50 g krotoszyhska 50 Fosfor [mg] 1931
2 Pasta g Btonnik pokarmowy
S twarogowa z Ogorek zielony [a] 32,7
o ziotami 50 g g suma cukrow
g (MLEKO) safata 20 g prostych [g] 66,5
= pomidor 80g Woda [g] 1208,8
=l safata 20 g Popiot [g] 18,2
'
o
g
=
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Arbuz 200 g kompot serek herbata b/c Biszkopty Energia [kcal] 2 016,9
makaronem OWOCOoWY homogenizowa | 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 8 440,7
200ml (MLEKO, 250ml ny 150 g Masto & % Biatko ogotem [g]
GLUTEN, zupa (MLEKO, ttyszczu 15g 125,6
© JAJA) pomidorowaz | LAKTOZA) (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
s Herbata 250ml ryzem 300ml pieczywo 95,8
a8 Pieczywo (MLEKO, mieszane 100g biatko roslinne [g]
§ pszenne SELER, SOJA, (GLUTEN, 29,9
5 krojone 50g GORCZYCA) JAJA, Ttuszez [g] 53,5
© (ZYTO, Filet z kurczaka ORZECHY, Weglowodany ogétem
3 PSZENICA) duszony 120g SEZAM, ZYTO, [a] 279,3
z Butka kajzerka Marchewka PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
2 pszenna 45 g gotowana 200g serek do chleba ogotem [g] 26,6
S (Zyro, ziemniaki 150g 509 (MLEKO) Séd [mg] 2 388,4
= PSZENICA) wedlina - Potas [mg] 4 047,9
;_ Masto & % szynka Wapn [mg] 580
2 ttuszczu 15g beskidzka 50 g Fosfor [mg] 1 749,4
5 (SMIETANKA) (SELER, Btonnik pokarmowy
= Pasta GORCZYCA) [o] 24,3
Py twarogowa z Pomidor 80g suma cukrow
GB; ziotami 50 g satata 20 g prostych [g] 58,3
= (MLEKO) Woda [g] 1231,7
wedlina - Filet Popiot[g] 15,9
zapiekany 50 g
Pomidor 80g
safata 20 g
Marchewka Arbuz 200 g Kompot serek herbata b/c Biszkopty Energia [kcal] 2 165,1
gotowana 200g owocowy 250ml | homogenizowa | 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 8 912
Herbata 250ml zupa ny 150 g Masto & % Biatko ogdtem [g]
pieczywo pomidorowaz | (MLEKO, tyszczu 159 125,2
razowe krojone ryzem 300ml LAKTOZA) (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
. 509 (JAJA, (MLEKO, pieczywo 3
o § SEZAM, ZYTO, SELER, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
2 = PSZENICA, GORCZYCA) 100g (GLUTEN, ,
a S SERWATKA) Jajka w sosie JAJA, SEZAM, Ttuszez [g] 72,2
= = Butka kajzerka koperkowym 2 ZYTO, Weglowodany ogétem
= g pszenna 45 g szt./100ml PSZENICA, [g] 288,4
< a (ZYTO, (GLUTEN, SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
§ = PSZENICA) JAJA, SELER, serek do chleba ogotem [g] 35,6
S Masto & % SOJA, 509 (MLEKO) Séd [mg] 3 002,8
N ttuszczu 15g GORCZYCA) wedlina - Potas [mg] 4 068,8
() (SMIETANKA) Marchewka szynka Wapn [mg] 910,6
& ser zOfty gouda gotowana 200g wisniowa 50g Fosfor [mg] 2 064,3
= 50g (MLEKO) ziemniaki 150g (SELER, Btonnik pokarmowy
wedlina - Filet GORCZYCA) [g] 371
zapiekany 50 g Ogorek zielony suma cukrow
Pomidor 80g 80g prostych [g] 54,7
safata 20 g safata 20 g Woda [g] 1 342,1
Popiot [g] 18,5
Jogurt owocowy kompot herbata b/ Biszkopty Energia [kcal] 1 957,9
bez laktozy 150 owocowy 250ml c250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 8 049
g zupa Masto & % Biatko ogétem [g]
Herbata 250ml pomidorow a z tyszczu 159 101,7
Baton pszenny ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
50g (GLUTEN, (MLEKO, P asztet ,8
= JAJA, SEZAM) SELER, SOJA, drobiowy 50g biatko roslinne [g]
£ Butka kajzerka GORCZYCA) (GLUTEN, ., ,
e pszenna 45 g Jajka w sosie SELER, Ttuszez[g] 76
> (Zyro, koperkowym 2 GORCZYCA) Weglowodany ogétem
o PSZENICA) szt./100ml wedlina - [g] 235
‘i Masto & % (GLUTEN, kietbasa kw. tluszcz. nasycone
5 ttuszczu 15g JAJA, SELER, krotoszy iska 50 ogotem [g] 36,3
= (SMIETANKA) SOJA, g Séd [mg] 2 856,2
) wedlina - Filet GORCZYCA) pomidor 80g Potas [mg] 3 143,1
2 zapiekany 50 g Marchewka safata 20 g Wapn [mg] 696
= ser zOly gouda gotowana 200g Baton pszenny Fosfor [mg] 1 510,5
50g (MLEKO) ziemniaki 150g 100g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
Pomidor 80g JAJA, SEZAM) [g] 19,7
safata 20 g suma cukrow
prostych [g] 30,8
Woda [g] 867,7
Popiot[g] 15,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa zbozowa kompot herbata Mus Energia [kcal] 2 234
250ml (MLEKO, owocowy 250ml b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 9 548,2
GLUTEN, zupa Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
tUBIN) szpinakowa z ttyszczu 15g 100g (MLEKO, | 107,5
Pieczywo ziemniakami (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
pszenne 300ml (MLEKO, pieczywo JAJA) 61,9
g krojone 50g SELER, SOJA, mieszane biatko roslinne [g]
S (Zyro, GORCZYCA) krojone 100g 45,6
g PSZENICA) Makaron z (GLUTEN, Ttuszez [g] 59,5
b= Butka ma$lana kurczakiem i JAJA, Weglowodany ogétem
o 50 g (MLEKO, wazywami ORZECHY, [g] 3439
a GLUTEN, 100g/200g SEZAM, ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
£ JAJA, SEZAM) (GLUTEN, PSZENICA) ogotem [g] 27,1
= Masto & % JAJA, SELER, Serek do chleba Sod [mg] 2 411,2
N ttuszczu 159 SOJA, z koperkiem 60 Potas [mg] 3 724,5
> (SMIETANKA) GORCZYCA) g (MLEKO) Wapn [mg] 699
2 Serek waniliowy Fasolka wedlina - filet Fosfor [mg] 1 501
70 g (MLEKO) Szparagowa zapiekany 40g Btonnik pokarmowy
Dzem 25g g (SELER, [9] 355
Nektarynka 200 (STRACZKI) GORCZYCA) suma cukrow
g Bukiet jarzyn Papryka $wieza prostych [g] 91,7
2009 809 Woda [g] 12841
satata 20 g Popiot[g] 18,3
Kawa zbozowa kompot herbata b/ Mus Energia [kecal] 2 241,7
250ml (MLEKO, owocowy 250ml ¢250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 9 587,4
GLUTEN, zupa Masto & % owo- wazywny | Biatko ogétem [g]
tUBIN) szpinakowa z tuszczu 15g 100g (MLEKO, | 105,4
Baton pszenny ziemniakami (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
509 (GLUTEN, 300ml (MLEKO, Baton pszenny | JAJA) 61,9
§ JAJA, SEZAM) SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, biatko roslinne [g]
H Butka maslana GORCZYCA) JAJA, SEZAM) 43,5
£ 3 50 g (MLEKO, Makaron z Serek do chleba Ttuszez [g] 58,4
8 g GLUTEN, kurczakiem i z koperkiem 60 Weglowod any ogdtem
2 N JAJA, SEZAM) wazywami g (MLEKO) [a] 339,2
pry a Masto & % 100g/200g wedlina - filet kw. tluszcz. nasycone
- = tuszczu 159 (GLUTEN, zapiekany 40g ogotem [g] 26,9
PN S (SMIETANKA) JAJA, SELER, (SELER, Séd [mg] 2 442,2
S i~ Serek waniliowy SOJA, GORCZYCA) Potas [mg] 3 217,9
g 70 g (MLEKO) GORCZYCA) pomidor 80g Wapn [mg] 584,5
2 Dzem 259 Bukiet jarzyn satata 20g Fosfor [mg] 1 352,5
Nektarynka 200 200g Btonnik pokarmowy
g o) 241
suma cukrow
prostych [g] 90,5
Woda [g] 1120,4
Popiét [g] 16,9
Kawa zbozowa kompot herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 169,6
250ml (MLEKO, owocowy 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 9 281,4
GLUTEN, 250ml Masto & % owo-wazywny | Biatko ogétem [g]
5 tUBIN) zupa tyszczu 15¢g 100g (MLEKO, |101,8
8 Pieczywo szpinakowa z (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
@ pszenne ziemniakami pieczywo JAJA) 61,9
= krojone 50g 300ml (MLEKO, mieszane biatko roslinne [g]
£ (Zyro, SELER, SOJA, krojone 100g 39,9
s PSZENICA) GORCZYCA) (GLUTEN, Thuszez [g] 59,2
N Butka maslana Makaron z JAJA, Weglowodany ogotem
= 50 g (MLEKO, kurczakiem i ORZECHY, [g] 328,5
g GLUTEN, warzywami SEZAM, ZYTO, kw tluszcz. nasycone
2 JAJA, SEZAM) 100g/200g PSZENICA) ogotem [g] 27,1
p Masto & % (GLUTEN, Serek do chleba Séd [mg] 2 407,2
= tyszczu 159 JAJA, SELER, z koperkiem 60 Potas [mg] 3 158,1
S (SMIETANKA) SOJA, g (MLEKO) Wapn [mg] 579,8
i Serek waniliowy GORCZYCA) wedlina - filet Fosfor [mg] 1 383
o 70 g (MLEKO) Bukiet jarzyn zapiekany 40g Btonnik pokarmowy
é’ Dzem 25g 00g (SELER, [a] 295
Jablko pieczone GORCZYCA) suma cukrow
200g pomidor 80g prostych [g] 84,3
satata 20 g Woda [g] 1107,1
Popiot [g] 16,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Kawa zbozowa | sok warzywny | kompot Jogurt naturalny | herbata Mus Energia [kcal] 2 151,6
% 250ml (MLEKO, | 200 ml owocowy 250ml | 150g b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 9 193,3
3 GLUTEN, zupa Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
g tUBIN) szpinakowa z ttyszczu 15g 100g (MLEKO, | 117,4
> pieczywo ziemniakami (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
=3 razowe krojone 300ml (MLEKO, pieczywo JAJA) 731
<= 509 (JAJA, SELER, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
> SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) 100g (GLUTEN, )
= PSZENICA, Makaron JAJA, SEZAM, Ttuszez [g] 56,4
= SERWATKA) petnoziamisty z ZYTO, Weglowodany ogétem
% Butka grahamka kurczakiem i PSZENICA, [o] 323,7
o 65 g (GLUTEN, warzywami SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
g JAJA, ZYTO) 100g/200g Serek do chleba ogotem [g] 26,6
s Masto & % (GLUTEN, z koperkiem 60 Sad [mg] 3 376,4
P tyszczu 15¢g JAJA, SELER, g (MLEKO) Potas [mg] 3 926,7
2 (SMIETANKA) SOJA, wedlina - filet Wapn [mg] 773,1
Q wedlina - GORCZYCA) zapiekany 40g Fosfor [mg] 1 867,1
2 szynka Fasolka (SELER, Btonnik pokarmowy
S beskidzka 50 g szparagowa GORCZYCA) [o] 38,9
o (SELER, 200g Papryka $wieza suma cukrow
N GORCZYCA) (STRACZKI) 80g prostych [g] 75,4
‘i serek do chleba safata 20 g Woda [g] 1 227,6
5 509 (MLEKO) Popiét [g] 21,1
e pomidor 80g
) safata 20 g
g
=
Kawa zbozowa | sok owocowy kompot Jogurt owocowy | herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 275,6
250ml (MLEKO, | 200 ml owocowy 150g 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 9 729,4
GLUTEN, 250ml Masto & % owo-wazywny | Biatko ogétem [g]
g tUBIN) zupa tyszczu 15¢g 100g (MLEKO, | 106,6
E Pieczywo szpinakowa z (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
® pszenne ziemniakami pieczywo JAJA) 65,5
o] g krojone 50g 300ml (MLEKO, mieszane 100g biatko roslinne [g]
§ = (Zyro, SELER, SOJA, (GLUTEN, 4,1
@ S PSZENICA) GORCZYCA) JAJA, Ttuszez [g] 60,4
& L Butka maslana Makaron z ORZECHY, Weglowodany ogotem
é, = 50 g (MLEKO, kurczakiem i SEZAM, ZYTO, [g] 346,1
N g GLUTEN, wazywami PSZENICA) kw. ttuszcz. nasycone
< 8 JAJA, SEZAM) 100g/200g Serek do chleba ogodtem [g] 27,9
= Masto & % (GLUTEN, z koperkiem 60 Séd [mg] 2 454,2
a ttyszczu 15g JAJA, SELER, g (MLEKO) Potas [mg] 3 607,1
= (SMIETANKA) SOJA, wedlina - filet Wapn [mg] 732,8
S Serek waniliowy GORCZYCA) zapiekany 40g Fosfor [mg] 1 524
N 70 g (MLEKO) Bukiet jarzyn (SELER, Btonnik pokarmowy
o Dzem 25g 00g GORCZYCA) [o] 28,2
§ Nektarynka 200 Pomidor 80g suma cukrow
g safata 20 g prostych [g] 100
Woda [g] 1282
Popiot[g] 18,1
Kawa zbozowa | sok owocowy kompot Jogurt owocowy | herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 350,8
250ml (MLEKO, | 200 ml owocowy 250ml | 150g 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 10 039,4
GLUTEN, zupa Masto & % owo-wazywny | Biatko ogétem [g]
tUBIN) szpinakowa z tyszczu 159 100g (MLEKO, | 109,4
pieczywo ziemniakami (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
— razowe krojone 300ml (MLEKO, pieczywo JAJA) 65,5
§ 509 (JAJA, SELER, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
= SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) 100g (GLUTEN, 43,9
S PSZENICA, Makaron JAJA, SEZAM, Ttuszez [g] 60,8
= SERWATKA) petnoziamity z ZYTO, Weglowodany ogétem
g Butka ma$lana kurczakiem i PSZENICA, [g] 367,9
a 50 g (MLEKO, warzywami SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
= GLUTEN, 100g/200g Serek do chleba ogotem [g] 28
S JAJA, SEZAM) (GLUTEN, z koperkiem 60 Séd [mg] 2 727,1
N Masto & % JAJA, SELER, g (MLEKO) Potas [mg] 3 710,2
o ttuszczu 159 SOJA, wedlina - filet Wapn [mg] 788,5
e (SMIETANKA) GORCZYCA) zapiekany 40g Fosfor [mg] 1 704,7
= Serek waniliowy Fasolka (SELER, Btonnik pokarmowy
70 g (MLEKO) szparagowa GORCZYCA) [9] 35,5
Dzem 259 200g Papryka $wieza suma cukrow
Nektarynka 200 (STRACZKI) 809 prostych [g] 101,2
g safata 20 g Woda [g] 1296,9
Popiot[g] 19,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa zbozowa kompot herbata Mus Energia [kcal] 2 160,4
bezmleczna owocowy 250ml b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 9 257,6
250ml (MLEKO, zupa Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
GLUTEN, szpinakowa z ttyszczu 15g 100g (MLEKO, | 92,7
tUBIN) ziemniakami (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
Pieczywo 300ml (MLEKO, pieczywo JAJA) ,
= pszenne SELER, SOJA, mieszane biatko roslinne [g]
£ krojone 50g GORCZYCA) krojone 100g 4,2
£ e (Zyro, Makaron z (GLUTEN, Thuszez [g] 64,4
8 > PSZENICA) kurczakiem i JAJA, Weglowodany ogétem
3 o Butka maslana wazywami ORZECHY, [o] 3234
Y ‘i 50 g (MLEKO, 100g/200g SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
< S GLUTEN, (GLUTEN, PSZENICA) ogotem [g] 30,3
§ = JAJA, SEZAM) JAJA, SELER, P asztet Séd [mg] 2 790,1
Y ) Masto & % SOJA, pieczony 50g Potas [mg] 3 185,6
I tyszczu 15g GORCZYCA) (GLUTEN, ., Wapn [mg] 873,6
= (SMIETANKA) Bukiet jarzyn SELER, Fosfor [mg] 1 390,5
ser zofty gouda 200g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
509 (MLEKO) wedlina - Filet [o] 28,5
DZzem 25g zapiekany 50 g suma cukrow
Nektarynka 200 Papryka Swieza prostych [g] 84,6
g 80g Woda [g] 1031,2
satata 20 g Popiot [g] 18,1
zupa mleczna z kompot herbata podtomyki bez Energia [kecal] 2 207,1
kaszg manng, owocowy 250ml b/ c250ml cukru 20 g Energia [kJ] 9 243,2
200ml (MLEKO, Zupa rostt z Masto & % Biatko ogdtem [g]
GLUTEN) zacierkq 300 ml tuszczu 159 113,1
herbata b/c (SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
250ml GORCZYCA) pieczywo )
Pieczywo Udko pieczone mieszane biatko roslinne [g]
- pszenne 260g krojone 100g 291
z krojone 50g Satata lodowa z (GLUTEN, Ttuszez [g] 96,3
= H (ZYTO, jogurtem JAJA, Weglowodany ogétem
N ke PSZENICA) naturalnym ORZECHY, [a] 240,6
8 & Butka kajzerka 200g SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
- p pszenna 45 g ziemniaki 150g PSZENICA) ogotem [g] 36,4
iy = (ZYTO, P asztet Sad [mg] 2 926,8
< S, PSZENICA) drobiowy 50g Potas [mg] 3 316,6
N i~ Masto & % (GLUTEN, ., Wapn [mg] 394,2
& [ tuszczu 159 SELER, Fosfor [mg] 1 653,5
3 (SMIETANKA) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
= salatka wedlina - [a] 19,7
jarzynowa 80g szynka Ojca suma cukrow
Paréwki cienkie Grzegorza 50 g prostych [g] 31,2
drobiowe min (SELER, Woda [g] 831,2
80% miesa 80g GORCZYCA) Popiét[g] 16,2
(» SELER, ogbrek kiszony
GORCZYCA) g
safata 20 g safata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot herbata b/ podtomyki bez Energia [kcal] 2 196,9
kaszg manng, owocowy 250ml ¢250ml cukru 20 g Energia [kJ] 9 196,1
200ml (MLEKO, Zupa rostt z Masto & % Biatko ogotem [g]
GLUTEN) zacierkg 300 ml ttyszczu 159 124,2
herbata b/c (SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
250ml GORCZYCA) wedlina - 93,3
Baton pszenny Udko gotowane szynka Ojca biatko roslinne [g]
50g (GLUTEN, 2609 Grzegorza 50 g 30,9
- JAJA, SEZAM) Satata lodowa z (SELER, Tluszez [g] 83,4
s Butka kajzerka jogurtem GORCZYCA) Weglowodany ogétem
g pszenna 45 g naturalnym pomidor 80g [g] 251,1
8 (ZYTO, 200g satata 20g kw. tluszcz. nasycone
% PSZENICA) ziemniaki 150g Baton pszenny ogotem [g] 35
-~ Masto 8 % 100g (GLUTEN, Séd [mg] 2 761,1
2 tyszczu 15¢g JAJA, SEZAM) Potas [mg] 3 593,8
5 (SMIETANKA) P asztet Wapn [mg] 376,3
= wedlina - drobiowy 50g Fosfor [mg] 1 656,3
o szynka (GLUTEN, ., Btonnik pokarmowy
o wisniowa 20g SELER, [a] 15,7
= (SELER, GORCZYCA) suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 33,4
Paréwki cienkie Woda [g] 926,5
drobiowe min Popiot[g] 16
80% miesa 80g
(» SELER,
© GORCZYCA)
o pomidor 80g
2 safata 20g
==
@ zupa mleczna z kompot herbata b/c podtomyki bez Energia [kecal] 2 103,2
=) kaszg manng owocowy 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 805,1
< 200ml (MLEKO, 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
§ GLUTEN) Zupa rosét z tyszczu 159 118,8
herbata b/c zacierkg 300 ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
250ml (SELER, SOJA, pieczywo 1
Pieczywo GORCZYCA) mieszane biatko roslinne [g]
2 pszenne Udko gotowane krojone 100g 27,9
N krojone 50g 260g (GLUTEN, Thuszcez [g] 83,8
= (ZYTO, Satata lodowa z JAJA, Weglowodany ogétem
'g PSZENICA) jogurtem ORZECHY, [9] 236,4
@ Butka kajzerka naturalnym SEZAM, ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
3 pszenna 45 g 200g PSZENICA) ogétem [g] 35,1
£ (ZYTO, ziemniaki 150g wedlina - Séd [mg] 2 638,9
S PSZENICA) szynka Ojca Potas [mg] 3 628,6
S Masto & % Grzegorza 50 g Wapn [mg] 376,9
N tuszczu 159 (SELER, Fosfor [mg] 1 694,3
o (SMIETANKA) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
£ Paréwki cienkie pomidor 80g [g] 19,2
= drobiowe min safata 20 g suma cukrow
N 80% miesa 80g P asztet prostych [g] 30,6
15 (v SELER, drobiowy 50g Woda[g] 888,7
= GORCZYCA) (GLUTEN, ., Popiot[g] 15,8
wedlina - SELER,
szynka GORCZYCA)
wisniowa 20 g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
safata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Jogurt naturalny | sokwarzywny | kompot serek wiejski 1 | herbata podtomyki bez Energia [kcal] 2 386,2
% 150g 200 ml owocowy 250ml | szt b/ c250ml cukru 20 g Energia [kJ] 9 993,4
3 herbata b/c (GLUTEN) Zupa rostt z Masto & % Biatko ogdtem [g]
g 250ml zacierkq 300 ml tyszczu 159 130,3
> pieczywo (SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
=3 razowe krojone GORCZYCA) pieczywo 95,3
<= 509 (JAJA, Udko gotowane razowe krojone biatko roslinne [g] 35
> SEZAM, ZYTO, 2609 100g (GLUTEN, Ttuszez [g] 100,3
T(%. PSZENICA, Satata lodowa z JAJA, SEZAM, Weglowodany ogotem
= SERWATKA) jogurtem ZYTO, [g] 269,2
% Butka grahamka naturalnym PSZENICA, kw. ttuszcz. nasycone
a 65 g (GLUTEN, 200g SERWATKA) ogotem [g] 38,7
g JAJA, ZYTO) ziemniaki 150g P asztet Séd [mg] 3 969,8
s Masto & % drobiowy 50g Potas [mg] 3 878,7
= ttuszczu 15g (GLUTEN, ., Wapn [mg] 477,4
2 (SMIETANKA) SELER, Fosfor [mg] 2 040
q satatka GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
2 jarzynowa 80g wedlina - [g] 30,2
S Parowki cienkie szynka Ojca suma cukrow
o drobiowe min Grzegorza 50 g prostych [g] 42,9
N 80% miesa 80g (SELER, Woda [g] 987,9
2 (+ SELER, GORCZYCA) Popiot [g] 20,6
) GORCZYCA) ogorek kiszony
= salata 20 g 80g
« o satata 20 g
gl 2
3 =
==
© zupamlecznaz | sokwarzywny | kompot serek wiejski 1 | herbata b/c podfomyki bez Energia [kecal] 2 252,7
=) kaszgmanng | 200 ml owocowy szt 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 9 428
3 200ml (MLEKO, | (GLUTEN) 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
g GLUTEN) Zupa rostt z ttuszczu 159 136,8
N herbata zacierkg 300 ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
b/ c250ml (SELER, SOJA, pieczywo 08
& Pieczywo GORCZYCA) mieszane 100g biatko roslinne [g]
z pszenne Udko gotowane (GLUTEN, 28,9
B krojone 50g 260g JAJA, Ttuszez [g] 88,5
E (Zyro, Satata lodowa z ORZECHY, Weglowodany ogotem
o PSZENICA) jogurtem SEZAM, ZYTO, [a] 246
2 Butka kajzerka naturalnym PSZENICA) kw. ttuszcz. nasycone
£ pszenna 45 g 200g P asztet ogotem [g] 37,9
= (Zyro, ziemniaki 150g drobiowy 50g Séd [mg] 3 381,1
e PSZENICA) (GLUTEN, ., Potas [mg] 4 056,5
8 Masto & % SELER, Wapn [mg] 466,6
= ttyszczu 15g GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 907,6
o (SMIETANKA) wedlina - Btonnik pokarmowy
= wedlina szynka szynka Ojca [a] 20,3
S wisniowa 20g Grzegorza 50 g suma cukrow
N (SELER, (SELER, prostych [g] 37
g GORCZYCA) GORCZYCA) Woda [g] 1080,9
£ Paréwki cienkie Pomidor 80g Popiodt[g] 18,2
drobiowe min satata 20 g
80% miesa 80g
(v SELER,
GORCZYCA)
satata 20 g
pomidor 80g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-13 niedZela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | sokwarzywny | kompot serek wiejski 1 | herbata b/c podtomyki bez Energia [kecal] 2 397
kaszgmanng | 200 ml owocowy 250ml | szt 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 10 038,4
200ml (MLEKO, | (GLUTEN) Zupa rostt z Masto & % Biatko ogotem [g]
GLUTEN) zacierkq 300 ml tyszczu 159 129,9
herbatab/c (SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
250ml GORCZYCA) pieczywo 96,3
pieczywo Udko pieczone razowe krojone biatko roslinne [g]
o razowe krojone 2609 100g (GLUTEN, 33,5
93; 509 (JAJA, Satata lodowa z JAJA, SEZAM, Thuszez [g] 101,1
= SEZAM, ZYTO, jogurtem ZYTO, Weglowodany ogétem
S PSZENICA, naturalnym PSZENICA, [o] 268,1
= SERWATKA) 200g SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
g Butka kajzerka ziemniaki 150g P asztet ogotem [g] 39,2
a pszenna 45 g drobiowy 50g Sad [mg] 3 804,7
= (Zyro, (GLUTEN, ., Potas [mg] 3 823,2
S PSZENICA) SELER, Wapn [mg] 494,7
N Masto & % GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 985,2
o tyszczu 159 wedlina - Btonnik pokarmowy
3 (SMIETANKA) szynka Ojca [o] 27,7
= Paréwki cienkie Grzegorza 50 g suma cukrow
drobiowe min (SELER, prostych [g] 36,5
80% migsa 80g GORCZYCA) Woda[g] 1019,9
(v SELER, ogorek kiszony Popiét[g] 19,3
GORCZYCA) 80g
satatka satata 20 g
jarzynowa 80g
satata 20 g
zupa mleczna kompot herbata b/ podtomyki bez Energia [kcal] 2 249
bez laktozy z owocowy 250ml ¢250ml cukru 20 g Energia [kJ] 9 414,1
kasza manng Zupa rosét z Masto & % Biatko ogdtem [g]
200ml (MLEKO, zacierkg 300 ml tuszczu 159 132,5
GLUTEN) (SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
herbata b/c GORCZYCA) wedlina - 101,7
250ml Udko gotowane szynka Ojca biatko roslinne [g]
Baton pszenny 260g Grzegorza 50 g 30,9
509 (GLUTEN, Satata lodowa z (SELER, Ttuszez [g] 85,5
= JAJA, SEZAM) sosem GORCZYCA) Weglowod any ogdtem
£ Butka kajzerka vinegrette 200 g pomidor 80g [g] 251,2
e pszenna 45 g (GLUTEN, satata 20g kw. tluszcz. nasycone
> (ZYTO, JAJA) Baton pszenny ogotem [g] 37,2
o PSZENICA) ziemniaki 150g 100g (GLUTEN, Séd [mg] 3 215
2 Masto & % JAJA, SEZAM) Potas [mg] 3 662,6
S tuszczu 15g ser zOty gouda Wapn [mg] 773,2
= (SMIETANKA) 50g (MLEKO) Fosfor [mg] 1 851,1
) wedlina - Btonnik pokarmowy
2 szynka [g] 15,7
= wisniowa 20g suma cukrow
(SELER, prostych [g] 34,7
GORCZYCA) Woda [g] 1011,6
Paréwki cienkie Popiot[g] 17,9
drobiowe min
80% miesa 80g
(v SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot herbata wafle ryzowe 30 | Energia [kcal] 2 055,8
pt. zytimi 200 owocowy 250ml b/ c250ml g Energia [kJ] 8 602,1
ml (MLEKO) zupa barszcz Masto & % Biatko ogotem [g]
Herbata 250ml czerwony z tyszczu 159 80,2
Pieczywo ziemniakami (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pszenne 300ml (MLEKO, pieczywo 48,4
- krojone 50g GLUTEN, mieszane biatko roslinne [g]
S (ZYTO, ORZECHY, krojone 100g 31,8
H PSZENICA) SELER, SOJA, (GLUTEN, Tluszez [g] 76,8
ke Butka kajzerka GORCZYCA, JAJA, Weglowodany ogétem
& pszenna 45 g SEZAM, . ORZECHY, [o] 288,7
- (ZYTO, tUBIN, ZYTO) SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA) Gulasz PSZENICA) ogotem [g] 32
S Masto & % wieprzowy wedlina - Sad [mg] 2 400
i~ ttuszczu 15g 100g/100ml kielbasa Potas [mg] 2 935,5
o (SMIETANKA) (GLUTEN, krotoszy iska 30 Wapn [mg] 587,4
3 wedlina - Filet SELER, SOJA, g Fosfor [mg] 1 323,1
= zapiekany 50 g GORCZYCA) Satatka z Btonnik pokarmowy
Hummus 50 g Kasza burakami i [g] 30,1
Rzodkiewka jeczmienna mozzarellg 80g suma cukrow
80g 150g (MLEKO) prostych [g] 57,2
safata 20 g Suréwka z safata 20 g Woda [g] 752,7
> biatej kapusty Pomidor 20g Popiot[g] 15,1
8 200g
3
(= zupa mleczna z kompot herbata b/ wafle ryzowe 30 | Energia [keal] 2 240,7
8 pt. zytnimi 200 owocowy 250ml c250ml g Energia [kJ] 9 373,9
3 ml (MLEKO) zupa barszcz Masto & % Biatko ogdtem [g]
2 Kawa zbozowa czerwony z tyszczu 159 101,9
S b/c 250ml ziemniakami (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
< (MLEKO, 300ml (MLEKO, Satatka z ,
GLUTEN, GLUTEN, burakami i biatko roslinne [g]
tUBIN) ORZECHY, mozzarellg 80g 33,7
@ Baton pszenny SELER, SOJA, (MLEKO) Ttuszez [g] 81
s 509 (GLUTEN, GORCZYCA, wedlina - Weglowodany ogétem
£ JAJA, SEZAM) SEZAM, . kielbasa [g] 296,7
8 Butka kajzerka tUBIN, ZYTO) krotoszy iska 30 kw. ttuszcz. nasycone
% pszenna 45 g Gulasz g ogotem [g] 36,2
~ (ZYTO, wieprzowy safata 20 g Séd [mg] 2 461,2
2 PSZENICA) 100g/100ml Baton pszenny Potas [mg] 3 448
5 Masto & % (GLUTEN, 100g (GLUTEN, Wapn [mg] 843,4
= tuszczu 15g SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) Fosfor [mg] 1 613,1
o (SMIETANKA) GORCZYCA) Pomidor 20g Btonnik pokarmowy
> Pasta Kasza [a] 23
= twarogowa z jeczmienna suma cukréw
koperkiem 60 g 150g prostych [g] 61,2
(MLEKO) Cukinia 200g Woda [g] 1 086,6
wedlina - filet Popiot [g] 16,5
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
safata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-14 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot herbata b/c wafle ryzowe 30 | Energia [kcal] 2120
pt. zytimi 200 OWOCOWY 250ml g Energia [kJ] 8 867,2
ml (MLEKO) 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
Kawa zbozowa zupa barszcz ttyszczu 159 100,5
b/'c 250ml czerwony z (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, ziemniakami pieczywo 68,2
GLUTEN, 300ml (MLEKO, mieszane biatko roslinne [g]
S tUBIN) GLUTEN, krojone 100g 32,3
N Pieczywo ORZECHY, (GLUTEN, Tluszez [g] 80,9
= pszenne SELER, SOJA, JAJA, Weglowodany ogétem
'g krojone 50g GORCZYCA, ORZECHY, [o] 217
K] (ZYTO, SEZAM, SEZAM, ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
3] PSZENICA) tUBIN, ZYTO) PSZENICA) ogotem [g] 36,2
L Butka kajzerka Gulasz wedlina - Sad [mg] 2 464,3
(e pszenna 45 g wieprzowy kielbasa Potas [mg] 4 067,4
S (ZYTO, 100g/100ml krotoszy iska 30 Wapn [mg] 882,5
N PSZENICA) (GLUTEN, g Fosfor [mg] 1 668,3
2 Masto & % SELER, SOJA, Pomidor 20g Btonnik pokarmowy
£ tyszczu 15¢g GORCZYCA) safata 20 g [g] 31,4
e (SMIETANKA) Bukiet jarzyn Satatka z suma cukrow
N wedlina - filet burakami i prostych [g] 62,2
> zapiekany 40g ziemniaki 150g mozzarella 80g Woda [g] 1 185,2
= (SELER, (MLEKO) Popiot[g] 18,1
GORCZYCA)
Pasta
twarogowa z
koperkiem 60 g
(MLEKO)
pomidor 80g
safata 20 g
= Jogurt naturalny | Jabtko 200g kompot kefir 150 g herbata Fit rolls Energia [keal] 2 120,7
% 150g owocowy 250ml b/ c250ml gryczane 20 g Energia [kJ] 8 874
3 Herbata 250ml zupa barszcz Masto & % Biatko ogdtem [g]
g pieczywo czerwony z tuszczu 159 86,8
> razowe krojone ziemniakami (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
=3 509 (JAJA, 300ml (MLEKO, pieczywo 49,5
= SEZAM, ZYTO, GLUTEN, razowe krojone biatko roslinne [g]
= PSZENICA, ORZECHY, 100g (GLUTEN, 37,3
= SERWATKA) SELER, SOJA, JAJA, SEZAM, Ttuszez [g] 70,6
= Butka grahamka GORCZYCA, ZYTO, Weglowodany ogétem
§~ 65 g (GLUTEN, SEZAM, . PSZENICA, [g] 323,2
a JAJA, ZYTO) tUBIN, ZYTO) SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
g Masto & % Gulasz Satatka z ogotem [g] 31,9
= tuszczu 159 wieprzowy burakami i Séd [mg] 2 767,4
e (SMIETANKA) 100g/100ml mozzarellg 80g Potas [mg] 3 471,6
2 Hummus 50 g (GLUTEN, (MLEKO) Wapn [mg] 670,2
q wedlina - Filet SELER, SOJA, wedlina - Fosfor [mg] 1 575,8
2 zapiekany 50 g GORCZYCA) kietbasa Btonnik pokarmowy
S Rzodkiewka Suréwka z krotoszyhska 30 [g] 41,6
o 80g biatej kapusty g suma cukrow
N safata 20 g 200g Pomidor 20g prostych [g] 63,9
‘i Kasza satata 20g Woda[g] 1014,6
5 jeczmienna Popiot [g] 18,4
= 150g
N
9
g
=
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | kefir 150 g kompot Gruszka 200g | herbata b/c sok owocowy Energia [kcal] 2 167
pt. zytimi 200 OWOCOoWY 250ml 200 ml Energia [kJ] 9 061
ml (MLEKO) 250ml Masto & % Biatko ogotem [g]
© Herbata 250ml zupa barszcz tyszczu 159 101,7
s Pieczywo czerwony z (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
s pszenne ziemniakami pieczywo 70,9
§ krojone 50g 300ml (MLEKO, mieszane 100g biatko roslinne [g]
= (Zyro, GLUTEN, (GLUTEN, 30,8
© PSZENICA) ORZECHY, JAJA, Ttuszez [g] 73,6
S Butka kajzerka SELER, SOJA, ORZECHY, Weglowodany ogétem
= pszenna 45 g GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, [g] 301,5
8 (ZYTO, SEZAM, PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
§ PSZENICA) tUBIN, ZYTO) ser mozzarella ogotem [g] 36,5
> Masto & % Gulasz 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2 649,7
; ttuszczu 15g wieprzowy wedlina - Potas [mg] 3 567,8
2 (SMIETANKA) 100g/100ml kielbasa Wapn [mg] 796,3
5 tw ar6g 60g (GLUTEN, krotoszyriska 50 Fosfor [mg] 1 689
= (MLEKO) SELER, SOJA, g Btonnik pokarmowy
> wedlina - filet GORCZYCA) Pomidor 20g [g] 30
j@ zapiekany 40g Kasza safata 20g suma cukrow
= (SELER, jeczmienna prostych [g] 52,7
GORCZYCA) 150g Woda [g] 1204,7
safata 20 g Cukinia 200g Popiot[g] 17,4
Pomidor 80g
zupa mleczna z | Jabtko 200g kompot kefir 150 g herbata b/c wafle ryzowe 30 | Energia [kcal] 2 273,6
pt. zytnimi 200 owocowy 250ml 250ml g Energia [kJ] 9 513,3
ml (MLEKO) zupa barszcz Masto & % Biatko ogdtem [g]
Herbata 250ml czerwony z tuszczu 159 88,1
pieczywo ziemniakami (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
razowe krojone 300ml (MLEKO, pieczywo 51,8
T 509 (JAJA, GLUTEN, razowe krojone biatko roslinne [g]
- o SEZAM, ZYTO, ORZECHY, 100g (GLUTEN, )
2 % PSZENICA, SELER, SOJA, JAJA, SEZANM, Thuszez [g] 79,9
8 - SERWATKA) GORCZYCA, ZYTO, Weglowodany ogétem
2 = Butka kajzerka SEZAM, PSZENICA, [g] 338,6
8 = pszenna 45 g tUBIN, ZYTO) SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
= D> (ZYTO, Gulasz Satatka z ogotem [g] 33,4
=) 5 PSZENICA) wieprzowy burakami i Séd [mg] 2 746,9
- = Masto & % 100g/100ml mozzarellg 80g Potas [mg] 3 492,1
S N tyszczu 159 (GLUTEN, (MLEKO) Wapn [mg] 710,9
o > (SMIETANKA) SELER, SOJA, wedlina - Fosfor [mg] 1 587,8
2 Hummus 50 g GORCZYCA) kietbasa Btonnik pokarmowy
wedlina - Filet Suréwka z krotoszyiska 30 [g] 40,9
zapiekany 50 g biatej kapusty g suma cukrow
Rzodkiewka 200g Pomidor 20g prostych [g] 69,4
80g Kasza safata 20 g Woda[g] 1030,3
safata 20 g jeczmienna Popiot[g] 17,7
150g
Jogurt owocowy kompot herbata b/ wafle ryzowe 30 | Energia [kcal] 1 945,3
bez laktozy 150 owocowy 250ml ¢250ml g Energia [kJ] 8 132,3
g zupa barszcz Masto & % Biatko ogdtem [g]
Herbata 250ml czerwony z ttuszczu 15g 87,6
Baton pszenny ziemniakami (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
50g (GLUTEN, 300ml (MLEKO, Pasztet sojowy 43,9
- JAJA, SEZAM) GLUTEN, 1szt biatko roslinne [g]
N Butka kajzerka ORZECHY, wedlina - 43,7
g pszenna 45 g SELER, SOJA, kietbasa Thuszcz [g] 64,5
N (Zyro, GORCZYCA, krotoszyriska 50 Weglowodany ogétem
@ PSZENICA) SEZAM, g [a] 278,7
a Masto & % tUBIN, ZYTO) satata 20 g kw. tluszcz. nasycone
= ttyszczu 159 Gulasz Baton pszenny ogotem [g] 27
ES (SMIETANKA) wieprzowy 100g (GLUTEN, Séd [mg] 2 102
N Hummus 60g 100g/100ml JAJA, SEZAM) Potas [mg] 3 506,2
= (GORCZYCA, (GLUTEN, Pomidor 20g Wapn [mg] 289,3
2 SEZAM, SELER, SOJA, Fosfor [mg] 1 241,9
tUBIN) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
wedlina - filet Kasza [g] 28
zapiekany 40g jeczmienna suma cukrow
(SELER, 150g prostych [g] 40,4
GORCZYCA) Cukinia 200g Woda [g] 730,5
pomidor 80g Popiot[g] 14,6
safata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao 250ml kompot herbata Mus Energia [kcal] 1779,4
(MLEKO) owocowy 250ml b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 560
Pieczywo zupa jarzynowa Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g] 103
pszenne z kaszg jaglang tyszczu 159 100g (MLEKO, biatko zwierzece [g]
krojone 50g 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) | GLUTEN, 76,7
(ZYTO, SELER, SOJA, pieczywo JAJA) biatko roslinne [g]
g PSZENICA) GORCZYCA) mieszane ,
S Masto & % Gotabki bez krojone 100g Ttuszcz [g] 73,6
& ttuszczu 15g zawijania w (GLUTEN, Weglowodany ogotem
3 (SMIETANKA) sosie JAJA, [g] 1934
o serek do chleba pomidorowym ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
a 50g (MLEKO) 150g/80ml SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 33,3
%‘ wedlina - (GLUTEN, PSZENICA) Séd [mg] 1 886,8
= szynka JAJA, SEZAM, Jajko klasy L 50 Potas [mg] 3 664,8
N beskidzka 50 g ZYTO) g (JAJA) Wapn [mg] 487,8
> (SELER, ziemniaki 150g wedlina - Fosfor [mg] 1 484
2 GORCZYCA) Bukiet jarzyn szynka Btonnik pokarmowy
Pomidor 80g 200g beskidzka 50 g [a] 22,9
satata 20 g (SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 52,8
Ogorek zielony Woda[g] 1121,8
509 Popiodt[g] 15,7
satata 20g
Kakao 250ml kompot herbata b/ Mus Energia [kcal] 1 846,3
(MLEKO) owocowy 250ml ¢250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 840,4
Baton pszenny zupa jarzynowa Masto & % owo wazywny | Biatko ogétem [g]
50g (GLUTEN, z kaszg jaglang ttuszczu 15g 100g (MLEKO, | 105,5
JAJA, SEZAM) 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
Masto & % SELER, SOJA, Jajko klasy L 50 | JAJA) 76,7
g tyszczu 159 GORCZYCA) g (JAJA) biatko roslinne [g]
2 (SMIETANKA) Gotabki bez wedlina - 28,9
o § serek do chleba zawijania w szynka Ttuszez [g] 73,1
g = 50g (MLEKO) sosie beskidzka 50 g Weglowodany ogotem
- N wedlina - pomidorowym (SELER, [g] 204,6
Y a szynka 150g/80ml GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
- = beskidzka 50 g (GLUTEN, Pomidor 50g ogotem [g] 33,3
PN S (SELER, JAJA, SEZAM, satata 20g Séd [mg] 1921,7
S i~ GORCZYCA) ZYTO) Baton pszenny Potas [mg] 3 621,6
g Pomidor 80g ziemniaki 150g 100g (GLUTEN, Wapn [mg] 475,7
2 safata 20 g Bukiet jarzyn JAJA, SEZAM) Fosfor [mg] 1 411,1
200g Btonnik pokarmowy
[o] 19,2
suma cukrow
prostych [g] 52,6
Woda[g] 1119,9
Popiét [g] 15,4
Kakao 250ml kompot herbata b/c Mus Energia [kcal] 1 676,5
(MLEKO) owocowy 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 213,4
Pieczywo 250ml Masto & % owo-wazywny | Biatko ogétem [g]
5 pszenne zupa jarzynowa ttuszczu 159 100g (MLEKO, 4
8 krojone 50g z kaszg jaglang (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
2 (Zyro, 300ml (MLEKO, pieczywo JAJA) 67,8
= PSZENICA) SELER, SOJA, mieszane biatko roslinne [g]
£ Masto & % GORCZYCA) krojone 100g 26,7
s tyszczu 159 Bukiet jarzyn (GLUTEN, Thuszez [g] 65,2
N (SMIETANKA) 2009 JAJA, Weglowodany ogotem
s serek do chleba ziemniaki 150g ORZECHY, [g] 1953
> 50g (MLEKO) Golabki bez SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
N wedlina - Filet zawijania w PSZENICA) ogodtem [g] 31,2
p zapiekany 50 g sosie ser capresi 50g Séd [mg] 1 689,4
= Pomidor 80g pomidorowym wedlina - Potas [mg] 3 692,2
S satata 20 g 150g/80ml szynka Wapn [mg] 468
i (GLUTEN, beskidzka 50 g Fosfor [mg] 1 330,8
o JAJA, SEZAM, (SELER, Btonnik pokarmowy
8 ZYTO) GORCZYCA) [a] 23,6
= Pomidor 80g suma cukréw
safata 20g prostych [g] 53,8

Woda [g] 1 087,6
Popiot[g] 14,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny [ Mandarynka kompot Jogurt naturalny | herbata Mus Energia [kcal] 2 100
% 150g 200g owocowy 250ml | 150g b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 8 904,1
3 Kakao 250ml zupa jarzynowa Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
g (MLEKO) z kaszg jaglang ttyszczu 15g 100g (MLEKO, | 115,6
=) pieczywo 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
=3 razowe krojone SELER, SOJA, pieczywo JAJA) ,
<= 100g (JAJA, GORCZYCA) razowe krojone biatko roslinne [g]
> SEZAM, ZYTO, Gotabki bez 100g (GLUTEN, 31,1
= PSZENICA, zawijania w JAJA, SEZAM, Tluszez [g] 78,1
= SERWATKA) sosie ZYTO, Weglowodany ogétem
% Masto & % pomidorowym PSZENICA, [g] 260,4
a ttyszczu 15g 150g/80ml SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
g (SMIETANKA) (GLUTEN, Jajko klasy L 50 ogotem [g] 35,7
s serek do chleba JAJA, SEZAM, g (JAJA) Sad [mg] 2 311,1
P 509 (MLEKO) ZYTO) wedlina - Potas [mg] 4 559,9
2 wedlina - ziemniaki 150g szynka Wapn [mg] 872,5
Q szynka Bukiet jarzyn beskidzka 50 g Fosfor [mg] 1 915,3
2 beskidzka 50 g 200g (SELER, Btonnik pokarmowy
S (SELER, GORCZYCA) [o] 33,3
o GORCZYCA) Ogorek zielony suma cukrow
N Pomidor 80g 50g prostych [g] 91,9
‘i safata 20 g safata 20 g Woda [g] 1 458,8
=3 Popiot[g] 19,5
'_
N
o
g
=
Kakao 250ml Mandarynka kompot Jogurt owocowy | herbata b/c Mus Energia [kecal] 1 922,2
(MLEKO) 200g owocowy 150g 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 8 159,4
Pieczywo 250ml Masto & % owo-wazywny | Biatko ogétem [g]
g pszenne zupa jarzynowa ttuszczu 159 100g (MLEKO, |107,7
E krojone 50g z kaszg jaglang (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
B (Zyro, 300ml (MLEKO, pieczywo JAJA) 80,3
o g PSZENICA) SELER, SOJA, mieszane 100g biatko roslinne [g]
g = Masto & % GORCZYCA) (GLUTEN, 27,6
o g tyszczu 159 Golgbki bez JAJA, Thuszez [g] 75,5
oy £ (SMIETANKA) zawijania w ORZECHY, Weglowodany ogotem
2 g serek do chleba sosie SEZAM, ZYTO, [a] 223,9
S g 509 (MLEKO) pomidorowym PSZENICA) kw. ttuszcz. nasycone
S 8 wedlina - 150g/80ml Jajko klasy L 50 ogotem [g] 34,2
= szynka (GLUTEN, g (JAJA) Séd [mg] 1933,7
o beskidzka 50 g JAJA, SEZAM, wedlina - Potas [mg] 4 278,8
= (SELER, ZYTO) szynka Wapn [mg] 675
S GORCZYCA) ziemniaki 150g beskidzka 50 g Fosfor [mg] 1 612,6
N Pomidor 80g Bukiet jarzyn (SELER, Btonnik pokarmowy
o salata 20 g 00g GORCZYCA) [a] 27,1
g Pomidor 50g suma cukrow
safata 20 g prostych [g] 74,4
Woda [g] 1 367,1
Popiot[g] 17,2
Kakao 250ml Mandarynka kompot Jogurt owocowy | herbata b/c Mus Energia [kcal] 1 996
(MLEKO) 200g owocowy 250ml | 150g 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 8 469,1
pieczywo zupa jarzynowa Masto & % owo-wazywny | Biatko ogétem [g]
razowe krojone z kaszg jaglang tyszczu 159 100g (MLEKO, | 111,3
100g (JAJA, 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
— SEZAM, ZYTO, SELER, SOJA, pieczywo JAJA) 80,2
§ PSZENICA, GORCZYCA) razowe krojone biatko roslinne [g]
= SERWATKA) Gotabki bez 100g (GLUTEN, 31,2
S Masto & % zawijania w JAJA, SEZAM, Ttuszez [g] 75,8
= tuszczu 15g sosie ZYTO, Weglowodany ogétem
g (SMIETANKA) pomidorowym PSZENICA, [g] 2444
a serek do chleba 150g/80ml SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
= 50g (MLEKO) (GLUTEN, Jajko klasy L 50 ogotem [g] 34,3
S wedlina - JAJA, SEZAM, g (JAJA) Séd [mg] 2 240,1
N szynka ZYTO) wedlina - Potas [mg] 4 366,9
() beskidzka 50 g Bukiet jarzyn szynka Wapn [mg] 690,5
& (SELER, 200g beskidzka 50 g Fosfor [mg] 1 786,3
= GORCZYCA) ziemniaki 150g (SELER, Btonnik pokarmowy
Pomidor 80g GORCZYCA) [g] 33,6
safata 20 g Ogorek zielony suma cukrow
g prostych [g] 76,3
safata 20 g Woda[g] 1382,3
Popiot [g] 18,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao na kompot herbata Mus Energia [kcal] 1 801,1
wodzie 250 ml owocowy 250ml b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 648,9
Pieczywo zupa jarzynowa Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
pszenne z kaszg jaglang ttyszczu 15g 100g (MLEKO, | 102,8
krojone 50g 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(Zyro, SELER, SOJA, pieczywo JAJA) 76,2
= PSZENICA) GORCZYCA) mieszane biatko roslinne [g]
£ Masto & % Gotabki bez krojone 100g 26,8
o e ttuszczu 15g zawijania w (GLUTEN, Thuszez [g] 79,8
i) > (SMIETANKA) sosie JAJA, Weglowodany ogétem
f) o ser zOly gouda pomidorowym ORZECHY, [o] 186
Y ‘i 50g (MLEKO) 150g/80ml SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
< S wedlina - (GLUTEN, PSZENICA) ogotem [g] 37,1
§ e szynka JAJA, SEZAM, Jajko klasy L 50 Sod [mg] 2 247,5
I ) beskidzka 50 g ZYTO) g (JAJA) Potas [mg] 3 602,3
I (SELER, ziemniaki 150g wedlina - Wapn [mg] 664,1
= GORCZYCA) Bukiet jarzyn szynka Fosfor [mg] 1 505,2
Pomidor 80g 200g beskidzka 50 g Btonnik pokarmowy
satata 20 g (SELER, [o] 23,6
GORCZYCA) suma cukrow
Pomidor 80g prostych [g] 44,2
safata 20g Woda [g] 1002,7
Popiot [g] 16,4
zupa mleczna z Kompot Herbata b/c wafle ryzowe 30 | Energia [keal] 2 263,5
ryzem 200ml owocowy 250ml 250ml g Energia [kJ] 9 475,8
(MLEKO) zupa brokutowa Masto & % Biatko ogdtem [g]
Herbata b/c z zacierkq, tuszczu 15g 96,9
250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo SELER, SOJA, Pieczywo 6
g pszenne GORCZYCA) pszenne biatko roslinne [g]
S krojone 50g Kluski krojone 100g 30,9
& (ZYTO, gotowane z (ZYTO, Ttuszez [g] 104,4
= PSZENICA) miesem z PSZENICA) Weglowod any ogotem
o Masto & % masetkiem Pastaz [g] 257,4
a tuszczu 159 300g (SELER, tunczy kiem i kw. tluszcz. nasycone
g (SMIETANKA) SMIETANKA) koperkiem 50 g ogotem [g] 45,9
e ser 20ty gouda Kapusta (MLEKO) Sad [mg] 3938,3
N 50g (MLEKO) kiszona Ogorek kiszony Potas [mg] 3 801,1
> Papryka $wieza gotowana 200g 80g Wapn [mg] 834,9
= 809 (GLUTEN) safata 20 g Fosfor [mg] 1 519
safata 20 g wedlina - Btonnik pokarmowy
wedlina - kietbasa [g] 24,3
szynka krucha z krotoszy iska 50 suma cukrow
s pieca 50g (., g prostych [g] 29,9
e GORCZYCA) Woda [g] 884,9
© Popiét [g] 22,1
3 zupa mleczna z Kompot Herbata b/c wafle ryzowe 30 | Energia [keal] 1791,5
§ ryzem 200ml owocowy 250ml 250ml g Energia [kJ] 7 498
N (MLEKO) zupa brokutowa Masto & % Biatko ogdtem [g]
Herbata bic z zacierka, ttuszczu 159 101,1
250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Baton pszenny SELER, SOJA, Pastaz 72,2
& 509 (GLUTEN, GORCZYCA) tunczy kiem i biatko roslinne [g]
H JAJA, SEZAM) suréwka z koperkiem 50 g 28,9
3 Masto & % kapusty (MLEKO) Ttuszcz [g] 70,8
g ttuszczu 159 pekinskiej 200g pomidor 80g Weglowodany ogotem
N (SMIETANKA) ziemniaki 150g safata 20 g [g] 217,9
o pomidor 80g Pofrawka z Baton pszenny kw. ttuszcz. nasycone
= safata 20 g indyka 100g (GLUTEN, ogodtem [g] 28,9
3 serek do chleba 100g/100ml JAJA, SEZAM) Séd [mg] 3 066
N 50g (MLEKO) (GLUTEN, wedlina - Potas [mg] 3 448,6
g wedlina - SELER, SOJA, kietbasa Wapn [mg] 482,4
2 szynka krucha z GORCZYCA) krotoszy hska 50 Fosfor [mg] 1 414,5
pieca 50g (., g Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [a] 19,1
suma cukrow

prostych [g] 32
Woda [g] 1 036,3
Popiot[g] 17,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-16 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Kompot Herbata bic wafle ryzowe 30 | Energia [kcal] 1 689,3
ryzem 200ml owocowy 250ml 250ml g Energia [kJ] 7 068,5
(MLEKO) zupa brokutowa Masto & % Biatko ogotem [g]
3 Herbata b/c z zacierkq, tyszczu 159 97,1
N 250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
=] Pieczywo SELER, SOJA, Pieczywo 72,2
'g pszenne GORCZYCA) mieszane biatko roslinne [g] 25
© krojone 50g ziemniaki 150g krojone 100g Ttuszez [g] 70,2
§ (Zyro, suréwka z (GLUTEN, Weglowodany ogétem
L PSZENICA) kapusty JAJA, SEZAM, [g] 199,8
$ Masto & % pekinskiej 200g ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
S tyszczu 15g Potrawka z PSZENICA) ogotem [g] 28,8
N (SMIETANKA) indyka Pasta z Séd [mg] 2 963,8
2 serek do chleba 100g/100ml turiczy kiem i Potas [mg] 3 468,8
5 509 (MLEKO) (GLUTEN, koperkiem 50 g Wapn [mg] 483,5
e pomidor 80g SELER, SOJA, (MLEKO) Fosfor [mg] 1 417,3
N satata 20 g GORCZYCA) pomidor 80g Btonnik pokarmowy
> wedlina - satata 209 [g] 20,9
= szynka krucha z wedlina - suma cukrow
pieca 50g (., kietbasa prostych [g] 31,8
GORCZYCA) krotoszyriska 50 Woda [g] 1 045
g Popiodt[g] 17,7
= jogurt naturalny | Jabtko 200g Kompot serek wiejski 1 | Herbata bic wafle ryzowe 30 | Energia [kcal] 1 498,6
% 150g owocowy b/c szt 250ml g Energia [kJ] 6 271,1
3 Herbata b/c 250 ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
g 250ml zupa brokutowa tyszczu 159 100,1
> Pieczywo z zacierkg (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
=3 razowe krojone 300ml (MLEKO, Pieczywo )
= 100g SELER, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
= Masto & % GORCZYCA) 100g )
% tuszczu 15g ziemniaki 150g wedlina - Ttuszez [g] 72,6
= (SMIETANKA) Potrawka z kielbasa Weglowodany ogétem
% Papryka $wieza indyka krotoszy iska 50 [g] 143,9
o 809 100g/100ml g kw. ttuszcz. nasycone
g safata 20 g (GLUTEN, Pastaz ogotem [g] 30,5
_<:v serek do chleba SELER, SOJA, tunczy kiem i Séd [mg] 3 423,8
P 50g (MLEKO) GORCZYCA) koperkiem 50 g Potas [mg] 3 412,8
2 wedlina - suréwka z (MLEKO) Wapn [mg] 534,2
Q szynka krucha z kapusty Ogorek kiszony Fosfor [mg] 1 431,3
2 pieca 50g (., pekinskiej 200g 80g Btonnik pokarmowy
S GORCZYCA) safata 20 g [g] 20
o suma cukrow
g prostych [g] 38,7
- Woda [g] 1 184,1
) Popiot [g] 18,2
=
N
9
g
=
zupamlecznaz | Banan 200g Kompot serek wiejski 1 | Herbata b/c wafle ryzowe 30 | Energia [keal] 1 988,5
ryzem 200ml owocowy 250ml | szt 250ml g Energia [kJ] 8 326,2
© (MLEKO) zupa brokutowa Masto & % Biatko ogdtem [g]
S Herbata b/c z zacierkg tuszczu 159 11,5
£ 250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
§ Pieczywo SELER, SOJA, Pieczywo 5
= pszenne GORCZYCA) mieszane biatko roslinne [g] 27
© krojone 50g suréwka z krojone 100g Ttuszez [g] 75,4
3 (ZYTO, kapusty (GLUTEN, Weglowodany ogétem
= PSZENICA) pekinskiej 200g JAJA, SEZAM, [g] 252
< Masto & % ziemniaki 1509 ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
§ tuszczu 159 Potrawka z PSZENICA) ogotem [g] 31,6
Y (SMIETANKA) indy ka wedlina - Sod [mg] 3 341,1
3 serek do chleba 100g/100ml kietbasa Potas [mg] 4 295,8
2 50g (MLEKO) (GLUTEN, krotoszy iska 50 Wapn [mg] 574,9
S Papryka $wieza SELER, SOJA, g Fosfor [mg] 1 601,9
= 809 GORCZYCA) Pastaz Btonnik pokarmowy
o safata 20 g tunczy kiem i [o] 24,7
059 wedlina - koperkiem 50 g suma cukrow
= szynka krucha z (MLEKO) prostych [g] 57,3
pieca 50g (., Pomidor 80g Woda[g] 1254,9
GORCZYCA) salata 20 g Popiot [g] 20,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | Banan 200g Kompot serek wiejski 1 | Herbata bi/c wafle ryzowe 30 | Energia [keal] 2 182,5
ryzem 200ml owocowy 250ml | szt 250ml g Energia [kJ] 9 140,8
(MLEKO) zupa brokutowa Masto & % Biatko ogdtem [g]
Herbata b/c z zacierkq tyszczu 159 102,1
250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
— Pieczywo SELER, SOJA, Pieczywo 78,2
?a(;, razowe krojone GORCZYCA) razowe krojone biatko roslinne [g]
i 100g Kapusta 100g 23,9
S Masto & % kiszona wedlina - Thuszez [g] 107,3
= tuszczu 159 gotowana 200g kietbasa Weglowodany ogétem
s (SMIETANKA) (GLUTEN) krotoszyriska 50 [o] 223,3
o ser zofty gouda Kluski g kw. ttuszcz. nasycone
= 509 (MLEKO) gotowane z Pasta z ogotem [g] 48,2
S Papryka $wieza miesem z turiczy kiem i Sod [mg] 3733,8
N 809 masetkiem koperkiem 50 g Potas [mg] 4 449,1
o safata 20 g 300g (SELER, (MLEKO) Wapn [mg] 901,4
3 wedlina - SMIETANKA) Ogorek kiszony Fosfor [mg] 1 552
= szynka krucha z 80g Btonnik pokarmowy
pieca 50g (., satata 20 g [o] 21,4
GORCZYCA) suma cukrow
s prostych [g] 53,3
e Woda [g] 1 060,7
© Popiot[g] 22,3
3 Jogurt owocowy Kompot Herbata b/c wafle ryzowe 30 | Energia [keal] 1700,2
§ bez laktozy 150 owocowy 250ml 250ml g Energia [kJ] 7 112,5
N g zupa brokutowa Masto & % Biatko ogdtem [g]
Herbata b/c z zacierkq, tuszczu 15g 96,3
250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo SELER, SOJA, Pieczywo 7
= pszenne GORCZYCA) pszenne biatko roslinne [g]
£ krojone 50g Potrawka z krojone 100g 24,6
« (ZYTO, indyka (ZYTO, Ttuszez [g] 76,5
> PSZENICA) 100g/100ml PSZENICA) Weglowodany ogdtem
o Masto & % (GLUTEN, Pasta z [a] 190,9
‘i tuszczu 159 SELER, SOJA, tunczy kiem i kw. tluszcz. nasycone
S (SMIETANKA) GORCZYCA) koperkiem 50 g ogotem [g] 32,5
= ser zoly gouda suréwka z (MLEKO) Séd [mg] 3 442,3
) 50g (MLEKO) kapusty Pomidor 80g Potas [mg] 3 253,9
2 Pomidor 80g pekinskiej 200g safata 20 g Wapn [mg] 659,9
= safata 20 g ziemniaki 150g wedlina - Fosfor [mg] 1 439
wedlina - kietbasa Btonnik pokarmowy
szynka krucha z krotoszy iska 50 [g] 22,2
pieca 50g (., g suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 23,4
Woda [g] 891,7
Popiét[g] 18,5
zupa mleczna z Kompot Herbata b/c Biszkopty Energia [kcal] 1 867,3
pt. owsiany mi owocowy 250ml 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 7 738,1
200ml zupa Masto & % Biatko ogdtem [g]
(MLEKO) koperkowa z ttuszczu 159 100,9
Herbata b/c ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, Pieczywo 70,7
Pieczywo GLUTEN, mieszane biatko roslinne [g]
pszenne SELER, SOJA, krojone 100g 30,2
g krojone 50g GORCZYCA) (GLUTEN, Ttuszcz [g] 61,8
o S (Zyro, Buraki 200g JAJA, SEZAM, Weglowodany ogotem
2 8 PSZENICA) ziemniaki 150g ZYTO, [a] 246,2
S = Butka kajzerka Filet z kurczaka PSZENICA) kw. ttuszcz. nasycone
S o pszenna 45 g pieczony 120g Wedlina - filet ogodtem [g] 26,4
~ a (Zyro, zapiekany 30 g Séd [mg] 3 069,8
= %‘ PSZENICA) Satatka Potas [mg] 3 530
< = Masto & % mak aronow a z Wapn [mg] 463,4
§ N tuszczu 159 serkiem Fosfor [mg] 1 507,4
> (SMIETANKA) wiejskim, Btonnik pokarmowy
2 wedlina - wedling i la] 21,9
szynka pomidorem 80 g suma cukrow
beskidzka 30 g (GLUTEN, prostych [g] 35
(SELER, JAJA) Woda [g] 949
GORCZYCA) Pomidor 20g Popiot [g] 16,6
Jajko klasy L 50 satata 20 g
g (JAJA)
Pomidor 50g
safata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-17 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z Kompot Herbata bic Biszkopty Energia [kcal] 1 991,6
pt. owsiany mi owocowy 250ml 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 8 252,4
200ml zupa Masto & % Biatko ogdtem [g]
(MLEKO) koperkowa z ttyszczu 15g 109,6
Herbata b/c ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
250ml (MLEKO, Salatka 5
Baton pszenny GLUTEN, mak aronow a z biatko roslinne [g]
g 509 (GLUTEN, SELER, SOJA, serkiem )
2 JAJA, SEZAM) GORCZYCA) wigjskim, Thuszez [g] 62,9
3 Butka kajzerka Buraki 200g wedling i Weglowod any ogotem
g pszenna 45 g ziemniaki 150g pomidorem 80 g [o] 264,7
N (ZYTO, Filet z kurczaka (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
a PSZENICA) duszony 120g JAJA) ogotem [g] 26,4
= Masto & % Pomidor 20g Sad [mg] 3 312,2
E3 ttuszczu 15g satata 20 g Potas [mg] 3 611,8
N (SMIETANKA) Baton pszenny Wapn [mg] 467,5
g Jajko klasy L 50 100g (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 557,8
2 g (JAJA) JAJA, SEZAM) Btonnik pokarmowy
wedlina - Wediina - filet [o] 20,3
szynka zapiekany 30 g suma cukrow
beskidzka 50 g prostych [g] 35,2
(SELER, Woda [g] 973,5
GORCZYCA) Popiét[g] 17,4
Pomidor 50g
safata 20 g
zupa mleczna z Kompot Herbata b/c Biszkopty Energia [kcal] 1 881,6
pt. owsiany mi owocowy 250ml 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 7 864,9
200ml zupa Masto & % Biatko ogdtem [g]
(MLEKO) koperkowa z tuszczu 159 103,5
Herbata b/c ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
5 250ml (MLEKO, Pieczywo 7,8
8 Pieczywo GLUTEN, pszenne biatko roslinne [g]
2 pszenne SELER, SOJA, krojone 100g 31,6
= krojone 50g GORCZYCA) (ZYTO, Ttuszez [g] 55,2
£ (ZYTO, Buraki 200g PSZENICA) Weglowodany ogétem
s PSZENICA) ziemniaki 150g S afatka [a] 263,9
N Butka kajzerka Filet z kurczaka makaronow a z kw. ttuszcz. nasycone
s pszenna 45 g duszony 120g serkiem ogotem [g] 24,8
5 (ZYTO, wiejskim, Séd [mg] 3 211,2
o PSZENICA) wedling i Potas [mg] 3 589,3
a Masto & % pomidorem 80 g Wapn [mg] 470,5
= tuszczu 159 (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 503,3
S (SMIETANKA) JAJA) Btonnik pokarmowy
i wedlina - Pomidor 20g [o] 23,9
o szynka safata 20 g suma cukrow
54 beskidzka 50 g Wedlina - filet prostych [g] 37,1
= (SELER, zapiekany 30 g Woda [g] 938,5
GORCZYCA) Popiét[g] 17,1
twardg 50g
(MLEKO)
Pomidor 50g
safata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny | Gruszka 200g | Kompot Koktajl Herbata bic Biszkopty Energia [kcal] 1728,3
% 150g owocowy b/c bananowy b/c | 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 7 150,3
3 Herbata b/c 250 ml 150 g Masto & % Biatko ogdtem [g]
g 250ml zupa tyszczu 159 102,8
> Pieczywo koperkowa z (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
=3 razowe krojone ryzem 300ml Pieczywo 78,6
<= 509 (MLEKO, razowe krojone biatko roslinne [g]
% Butka grahamka GLUTEN, 100g 24,2
= 65 g (GLUTEN, SELER, SOJA, Satatka Ttuszez [g] 60,6
= JAJA, ZYTO) GORCZYCA) mak aronow a z Weglowodany ogétem
% Masto & % Buraki 200g serkiem [9] 2152
o tyszczu 159 ziemniaki 150g wiejskim, kw. tluszcz. nasycone
g (SMIETANKA) Filet z kurczaka wedling i ogotem [g] 26,8
s wedlina - pieczony 120g pomidorem 80 ¢ Sad [mg] 2 956,3
= szynka (GLUTEN, Potas [mg] 4 073,8
2 beskidzka 50 g JAJA) Wapn [mg] 547,9
q (SELER, Wediina - filet Fosfor [mg] 1 526,2
2 GORCZYCA) zapiekany 30 g Btonnik pokarmowy
S Jajko klasy L 50 Pomidor 20g [o] 23,9
o g (JAJA) safata 20 g suma cukrow
N Pomidor 80g prostych [g] 47,9
2 salata 20 g Woda [g] 1222,9
5 Popiét [g] 18,1
=
N
o
g
=
zupamlecznaz | Gruszka 200g | Kompot Koktajl Herbata b/c Biszkopty Energia [kcal] 2 098,2
pt. owsiany mi owocowy 250ml | bananowy b/c | 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 8 698,2
200ml zupa 150 g Masto & % Biatko ogdtem [g]
(MLEKO) koperkowa z ttuszczu 159 110,8
Herbata b/c ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
g 250ml (MLEKO, Pieczywo 78,4
E Pieczywo GLUTEN, mieszane biatko roslinne [g]
o B pszenne SELER, SOJA, krojone 100g 32,3
e g krojone 50g GORCZYCA) (GLUTEN, Ttuszcz [g] 64,8
g = (Zyro, Buraki 200g JAJA, SEZAM, Weglowodany ogotem
] g PSZENICA) ziemniaki 150g ZYTO, [a] 292,5
~ L Butka kajzerka Filet z kurczaka PSZENICA) kw. ttuszcz. nasycone
= g pszenna 45 g duszony 120g Satatka ogodtem [g] 27,8
< L (Zyro, mak aronow a z Séd [mg] 3 254,2
S 8 PSZENICA) serkiem Potas [mg] 4 250,7
o = Masto & % wiejskim, Wapn [mg] 597,5
o tuszczu 159 wedling i Fosfor [mg] 1 677,5
= (SMIETANKA) pomidorem 80 g Btonnik pokarmowy
S wedlina - (GLUTEN, [o] 27,3
. szynka JAJA) suma cukrow
o beskidzka 50 g Wedlina - filet prostych [g] 48,3
§ (SELER, zapiekany 30 g Woda [g] 1291,2
GORCZYCA) Pomidor 20g Popiot[g] 18,8
satata 20 g satata 20 g
Pomidor 80g
Jajko klasy L 50
g (JAJA)
zupamlecznaz | Gruszka 200g | Kompot Koktajl Herbata b/c Biszkopty Energia [kecal] 1 790,3
pt. owsiany mi owocowy 250ml | bananowy b/c | 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 7 418,2
200ml zupa 150 g Masto & % Biatko ogétem [g]
(MLEKO) koperkowa z tyszczu 159 102,2
Herbata b/c ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
— 250ml (MLEKO, Pieczywo 77,7
§ Pieczywo GLUTEN, razowe krojone biatko roslinne [g]
= razowe krojone SELER, SOJA, 100g 24,4
S 509 GORCZYCA) Satatka Thuszcz [g] 63,2
= Butka kajzerka Filetz kurczaka mak aronow a z Weglowodany ogétem
I pszenna 45 g pieczony 120g serkiem [a] 224,5
a (ZYTO, ziemniaki 150g wigjskim, kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA) Buraki 2009 wedling i ogotem [g] 27,6
S, Masto & % pomidorem 80 g Séd [mg] 2 721,7
N tuszczu 159 (GLUTEN, Potas [mg] 4 072,3
o (SMIETANKA) JAJA) Wapn [mg] 577,4
e wedlina - Filet Wedlina - filet Fosfor [mg] 1 560,1
= zapiekany 50 g zapiekany 30 g Btonnik pokarmowy
Jajko gotowane Pomidor 20g [a] 23
1szt (JAJA) safata 20 g suma cukrow
safata 20 g prostych [g] 46,7
Pomidor 80g Woda [g] 1247,8
Popiot[g] 17
Wy drikzAPHadtosprs—2-22-12-16
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy Kompot Herbata bic Biszkopty Energia [kecal] 1742,8
bez laktozy 150 owocowy 250ml 250ml b/cukru 40g Energia [kJ] 7 215,2
g zupa Masto & % Biatko ogotem [g]
Herbata b/c koperkowa z tyszczu 159 101,2
250ml ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo (MLEKO, Pieczywo 76,6
pszenne GLUTEN, mieszane biatko roslinne [g]
- krojone 50g SELER, SOJA, krojone 100g 24,6
N (Zyro, GORCZYCA) (GLUTEN, Tluszcez [g] 66,6
x g PSZENICA) Buraki 200g JAJA, SEZAM, Weglowodany ogétem
% N Butka kajzerka ziemniaki 150g ZYTO, [g] 202,3
g ] pszenna 45 g Filetz kurczaka PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
< a (Zyro, pieczony 120g wedlina - Filet ogotem [g] 30,4
Y = PSZENICA) zapiekany 50 g Sad [mg] 3 369,6
D) ES Masto & % ser zOly gouda Potas [mg] 3 237,4
§ N ttyszczu 159 50g (MLEKO) Wapn [mg] 649
N = (SMIETANKA) pomidor 80g Fosfor [mg] 1 452,2
2 wedlina - safata 20 g Btonnik pokarmowy
szynka [g] 19,4
beskidzka 30 g suma cukrow
(SELER, prostych [g] 26,7
GORCZYCA) Woda[g] 834,5
Jajko klasy L 50 Popiodt[g] 17
g (JAJA)
Pomidor 50g
safata 20 g
zupa mleczna z Kompot Herbata b/c Ciasteczka Energia [kecal] 2 353,1
kaszg manng owocowy 250ml 250ml wielozbozowe 1 | Energia [kJ] 9 836,5
200ml (MLEKO, Ryba smazona Masto & % szt Biatko ogétem [g]
GLUTEN) -dorsz 120g tyszczu 159 129,9
Herbata 250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA, RYBY, Pieczywo 3
pszenne SEZAM, ZYTO) mieszane biatko roslinne [g] 47
krojone 50g suréwka z krojone 100g Ttuszez [g] 70,7
- (ZYTO, kapusty (GLUTEN, Weglowodany ogétem
s PSZENICA) kiszonej 200g JAJA, SEZAM, [g] 329,5
o H Butka kajzerka zupaz ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
2 ke pszenna 45 g czerwongj PSZENICA) ogotem [g] 30,5
a K (ZYTO, soczewicy wedlina - Sad [mg] 3 368,4
x - PSZENICA) 300ml (SELER) szynka Potas [mg] 4 184,7
= = Masto & % ziemniaki 150g beskidzka 50 g Wapn [mg] 903,5
< S tuszczu 159 (SELER, Fosfor [mg] 2 116,4
§ i~ (SMIETANKA) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
o wedlina - ser zOlty gouda [o] 34,4
& kielbasa 50g (MLEKO) suma cukrow
= krotoszy iska 40 safata 20 g prostych [g] 40,9
g Woda [g] 944,3
Twardg Popiot[g] 21
krajanka 60 g
(MLEKO,
LAKTOZA)
Papryka $wieza
80g
safata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-18 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot herbata b/ wafle ryzowe 30 | Energia [kcal] 1907
kaszg manng, owocowy 250ml ¢250ml g Energia [kJ] 7 969,7
200ml (MLEKO, zupaz Masto & % Biatko ogotem [g]
GLUTEN) CZerwonej tyszczu 159 113,9
Herbata 250ml soczewicy (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Butka kajzerka 300ml (SELER) ser mozzarella 76,6
& pszenna 45 g Ryba pieczona - 50 g (MLEKO) biatko roslinne [g]
H (ZYTO, dorsz 120 g wedlina - 37,2
3 PSZENICA) suréwka szynka Thuszez [g] 54,8
g Masto & % marchewkow o-j beskidzka 50 g Weglowodany ogétem
N tuszczu 15g abtkowa 200g (SELER, [g] 259,9
a (SMIETANKA) ziemniaki 150g GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
= wedlina - satata 20 g ogotem [g] 27,3
S kietbasa Baton pszenny Sod [mg] 2 874,6
N krotoszyriska 40 100g (GLUTEN, Potas [mg] 3 642
=4 g JAJA, SEZAM) Wapn [mg] 686,3
2 Twarég Fosfor [mg] 1 554,2
krajanka 60 g Btonnik pokarmowy
(MLEKO, [o] 23,5
LAKTOZA) suma cukrow
Pomidor 80g prostych [g] 49,9
safata 20 g Woda [g] 903,4
Popiot[g] 16,9
zupa mleczna z kompot herbata b/c wafle ryzowe 30 | Energia [keal] 2 093
kaszg manng, OWOCowy 250ml g Energia [kJ] 8 750,9
200ml (MLEKO, 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
GLUTEN) zupaz tuszczu 159 124,2
Kakao b/c czerwongj (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
250ml soczewicy pieczywo 85,2
5 (MLEKO) 300ml (SELER) mieszane biatko roslinne [g] 39
8 Pieczywo Ryba pieczona - krojone 100g Thuszez [g] 61,2
2 pszenne dorsz 120 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
= krojone 50g ziemniaki 150g JAJA, [g] 286,7
g (ZYTO, suréwka ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
s PSZENICA) marchew kow o-j SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 30,6
N Butka kajzerka abtkowa 200g PSZENICA) Séd [mg] 3 146,3
s pszenna 45 g ser mozzarella Potas [mg] 4 187,3
> (ZYTO, 50 g (MLEKO) Wapn [mg] 1 004,3
~ PSZENICA) wedlina - Fosfor [mg] 1 884,8
o Masto & % szynka Btonnik pokarmowy
= tuszczu 15g beskidzka 50 g [o] 28,4
S (SMIETANKA) (SELER, suma cukrow
= wedlina - GORCZYCA) prostych [g] 58,9
() kietbasa safata 20 g Woda [g] 1 142,1
é’ krotoszyriska 40 Popidt[g] 19,7
9
Twardg
krajanka 60 g
(MLEKO,
LAKTOZA)
Pomidor 80g
safata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-18 pigtek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny | sok warzywny | kompot $liwki 200 g herbata Fit rolls Energia [kcal] 2 146,4
% 150g 200 ml owocowy 250ml b/ c250ml gryczane 20 g Energia [kJ] 8 971,9
3 Herbata 250ml | (GLUTEN) zupaz Masto & % Biatko ogotem [g]
g pieczywo CZerwonej tyszczu 159 122,1
> razowe krojone soczewicy (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
=3 509 (JAJA, 300ml (SELER) pieczywo 74,4
<= SEZAM, ZYTO, Ryba pieczona - razowe krojone biatko roslinne [g]
> PSZENICA, dorsz 120 g 100g (GLUTEN, 47,9
= SERWATKA) ziemniaki 150g JAJA, SEZAM, Thuszez [g] 54,1
= Butka grahamka suréwka z ZYTO, Weglowodany ogétem
g* 659 (GLUTEN, kapusty PSZENICA, [g] 332,8
a JAJA, ZYTO) kiszonej 200g SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
g Masto & % ser mozzarella ogotem [g] 27,2
s tyszczu 15g 50 g (MLEKO) Sad [mg] 4 107,9
= (SMIETANKA) wedlina - Potas [mg] 4 735
2 wedlina - szynka Wapn [mg] 740,9
q kielbasa beskidzka 50 g Fosfor [mg] 2 008,4
2 krotoszy hska 40 (SELER, Btonnik pokarmowy
S g GORCZYCA) [o] 44,3
o Twardg satata 20g suma cukrow
N krajanka 60 g prostych [g] 60,1
2 (MLEKO, Woda[g] 1187,9
5 LAKTOZA) Popiét[g] 25,3
e Papryka $wieza
) 80g
2 safata 20 g
=
zupamlecznaz | sok owocowy kompot Banan 200g herbata b/c wafle ryzowe 30 | Energia [keal] 2 211,9
kaszgmanng | 200 ml owocowy 250ml g Energia [kJ] 9 246,9
200ml (MLEKO, 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
GLUTEN) zupaz ttuszczu 159 117,8
Herbata 250ml CZerwongj (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
g Pieczywo soczewicy pieczywo 76,7
E pszenne 300ml (SELER) mieszane 100g biatko roslinne [g]
® krojone 50g Ryba pieczona - (GLUTEN, 4,2
§ (ZYTO, dorsz 120 g JAJA, Thuszez [g] 56,7
= PSZENICA) ziemniaki 150g ORZECHY, Weglowodany ogotem
g Butka kajzerka suréwka SEZAM, ZYTO, [g] 3353
L pszenna 45 g marchew kow o-j PSZENICA) kw. ttuszcz. nasycone
= (ZYTO, abtkowa 200g ser mozzarella ogodtem [g] 27,7
e PSZENICA) 50 g (MLEKO) Séd [mg] 3 032,3
Si Masto & % wedlina - Potas [mg] 4 741,2
= ttuszczu 15g szynka Wapn [mg] 727,7
a (SMIETANKA) beskidzka 50 g Fosfor [mg] 1 712,4
= wedlina - (SELER, Btonnik pokarmowy
S kielbasa GORCZYCA) [a] 32
. krotoszyriska 40 satata 20g suma cukrow
o g prostych [g] 74,8
g Twardg Woda [g] 1 174,1
krajanka 60 g Popiot[g] 19,8
(MLEKO,
LAKTOZA)
Pomidor 80g
safata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Ogorek kiszony
50g
safata 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupamlecznaz | sok owocowy Kompot Banan 200g Herbata b/c Ciasteczka Energia [kcal] 2 349,1
kaszgmanng | 200 ml owocowy 250ml 250ml wielozbozowe 1 | Energia [kJ] 9 822,6
200ml (MLEKO, Ryba smazona Masto & % szt Biatko ogdtem [g]
GLUTEN) - dorsz 120g tyszczu 159 125,1
Herbata 250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA, RYBY, Pieczywo 82,8
— razowe krojone SEZAM, ZYTO) razowe krojone biatko roslinne [g]
g 50g surowka z 100g 42,2
k= Butka kajzerka kapusty wedlina - Ttuszez [g] 69,9
S pszenna 45 g kiszonej 200g szynka Weglowodany ogétem
= (Zyro, zupaz beskidzka 50 g [o] 337
£ PSZENICA) CZerwongj (SELER, kw. tluszcz. nasycone
a Masto & % soczewicy GORCZYCA) ogotem [g] 30,3
= tyszczu 15g 300ml (SELER) safata 20 g Sad [mg] 2910,2
S (SMIETANKA) ziemniaki 150g ser zoly gouda Potas [mg] 5 108,6
= Twardg 50g (MLEKO) Wapn [mg] 911,3
o krajanka 60 g Fosfor [mg] 2 074,3
& (MLEKO, Btonnik pokarmowy
= LAKTOZA) [o] 357
wedlina - suma cukrow
kielbasa prostych [g] 73,7
s krotoszy hska 40 Woda [g] 1 238
iy g Popiot[g] 21,8
) Brzoskwinia
g, 2009
§ Jogurt owocowy kompot herbata b/ wafle ryzowe 30 | Energia [keal] 1 808,1
N bez laktozy 150 owocowy 250ml ¢250ml g Energia [kJ] 7 555,8
g zupaz Masto & % Biatko ogdtem [g]
Herbata 250ml CzZerwonej tyszczu 159 101,4
Butka kajzerka soczewicy (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pszenna 45 g 300ml (SELER) ser 20ty gouda 65,7
= (ZYTO, Ryba pieczona - 50g (MLEKO) biatko roslinne [g]
£ PSZENICA) dorsz 120 g wedlina - 35,6
« Masto & % suréwka szynka Ttuszez [g] 52,3
> tuszczu 159 marchewkow o-j beskidzka 50 g Weglowod any ogdtem
o (SMIETANKA) abtkowa 200g (SELER, [g] 253,5
2 wedlina - ziemniaki 150g GORCZYCA) kw. ttuszcz. nasycone
S kietbasa safata 20 g ogotem [g] 25,5
= krotoszyniska 40 Baton pszenny Séd [mg] 2 679,6
) g 100g (GLUTEN, Potas [mg] 3 381,5
2 Dzem 50g JAJA, SEZAM) Wapn [mg] 606,5
= (502 Fosfor [mg] 1 354,4
Pomidor 80g Btonnik pokarmowy
safata 20 g [o] 23,4
suma cukrow
prostych [g] 57,7
Woda [g] 746,7
Popiét[g] 15,1
Kakao 250ml kompot herbata sok warzywny Energia [kcal] 2 191,8
(MLEKO) owocowy 250ml b/ c250ml 200 ml Energia [kJ] 9 175,7
Pieczywo zupa Masto & % (GLUTEN) Biatko ogdtem [g]
pszenne ziemniaczana ttuszczu 15g 93,2
krojone 50g 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
- (Zyro, GLUTEN, pieczywo 57,2
s PSZENICA) SELER, SOJA, mieszane biatko roslinne [g] 36
© H Butka maslana GORCZYCA) krojone 100g Thuszez [g] 68,7
5 ke 50 g (MLEKO, Kaszotto z (GLUTEN, Weglowodany ogétem
) K GLUTEN, topatkg JAJA, [o] 3241
o a JAJA, SEZAM) wieprzowq i ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
=) = Masto & % wazywami SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 31,5
< S ttyszczu 15g 400g (GLUTEN, PSZENICA) Sod [mg] 2 290,1
S i (SMIETANKA) ORZECHY, Salatka ryzowa Potas [mg] 3 065,5
o o serek do chleba SELER, z tunczykiem z Wapn [mg] 441,2
3 70 g (MLEKO) GORCZYCA, pomidorem i Fosfor [mg] 1 361,4
= Dzem 25g SEZAM) rukolg 60 g Btonnik pokarmowy
Jabtko 200g wedlina - Filet [g] 27,2
zapiekany 50 g suma cukrow

prostych [g] 49,6
Woda[g] 975,5
Popidt[g] 15,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-19 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao 250ml kompot herbata b/ sok warzywny Energia [kcal] 2 261,9
(MLEKO) owocowy 250ml ¢250ml 200 ml Energia [kJ] 9 470,7
Baton pszenny zupa Masto & % (GLUTEN) Biatko ogotem [g]
50g (GLUTEN, ziemniaczana ttyszczu 15g 95,8
JAJA, SEZAM) 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Butka mas$lana GLUTEN, Baton pszenny ,
g 50 g (MLEKO, SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, biatko roslinne [g]
2 GLUTEN, GORCZYCA) JAJA, SEZAM) 38,6
3 JAJA, SEZAM) Kaszotto z Safatka ryzowa Ttuszez [g] 68,4
g Masto & % topatkg z tuiczykiem z Weglowodany ogétem
N tuszczu 15g wieprzowq i pomidorem i [9] 336,3
a (SMIETANKA) warzywami rukolg 60 g kw. tluszcz. nasycone
= serek do chleba 400g (GLUTEN, wedlina - Filet ogotem [g] 31,5
S 70 g (MLEKO) ORZECHY, zapiekany 50 g Sod [mg] 1979,7
N Dzem 259 SELER, Pomidor 50g Potas [mg] 3 056,8
=4 Jablko pieczone GORCZYCA, satata 20g Wapn [mg] 431,5
L 2009 SEZAM) Fosfor [mg] 1 289,9
Btonnik pokarmowy
[9] 23,8
suma cukrow
prostych [g] 49,4
Woda [g] 989,1
Popiot[g] 14,4
Kakao 250ml kompot herbata b/c sok warzywny Energia [kcal] 2 193,8
(MLEKO) owocowy 250ml 200 ml Energia [kJ] 9 184,7
Pieczywo 250ml Masto & % (GLUTEN) Biatko ogdtem [g]
S pszenne zupa tuszczu 159 93,2
N krojone 50g ziemniaczana (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
=2 (ZYTO, 300ml (MLEKO, pieczywo 57,2
'g PSZENICA) GLUTEN, mieszane biatko roslinne [g] 36
K Butka ma$lana SELER, SOJA, krojone 100g Ttuszcz [g] 68,8
§ 50 g (MLEKO, GORCZYCA) (GLUTEN, Weglowodany ogétem
£ GLUTEN, Kaszotto z JAJA, [g] 325
1) JAJA, SEZAM) topatkg ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
S Masto & % wieprzowq i SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 31,5
N tuszczu 159 warzywami PSZENICA) Sod [mg] 1 942,6
2 (SMIETANKA) 400g (GLUTEN, Satatka ryzowa Potas [mg] 3 157
5 serek do chleba ORZECHY, z tunczykiem z Wapn [mg] 436,7
= 70 g (MLEKO) SELER, pomidorem i Fosfor [mg] 1 358,4
N Dzem 259 GORCZYCA, rukolg 60 g Btonnik pokarmowy
> Jabtko pieczone SEZAM) wedlina - Filet [o] 27,6
= 2009 zapiekany 50 g suma cukrow
Pomidor 50g prostych [g] 49,6
safata 20 g Woda[g] 9754
Popiot [g] 14,5
= jogurt naturalny | Pomarancza kompot serek wiejski 1 | herbata sok warzywny Energia [kcal] 2 426,9
% 200g owocowy 250ml | szt b/ c250ml 200 ml Energia [kJ] 10 152,8
3 Kakao bic zupa Masto & % (GLUTEN) Biatko ogdtem [g]
g 250ml ziemniaczana tyszczu 159 126,
=) (MLEKO) 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
2 pieczywo GLUTEN, pieczywo A
= razowe krojone SELER, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
> 509 (JAJA, GORCZYCA) 100g (GLUTEN, )
= SEZAM, ZYTO, Kaszotto z JAJA, SEZAM, Tluszez [g] 72,5
= PSZENICA, topatkg ZYTO, Weglowodany ogétem
g» SERWATKA) wieprzowg,i PSZENICA, [g] 352,2
a Butka grahamka warzywami SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
g 65 g (GLUTEN, 400g (GLUTEN, Salatka ryzowa ogotem [g] 34,7
s JAJA, ZYTO) ORZECHY, z tuiiczykiem z Séd [mg] 3 535,3
= Masto & % SELER, pomidorem i Potas [mg] 4 239,5
2 tyszczu 159 GORCZYCA, rukolg 60 g Wapn [mg] 850,7
Q (SMIETANKA) SEZAM) wedlina - Filet Fosfor [mg] 2 097
2 wedlina - zapiekany 50 g Btonnik pokarmowy
S szynka Ogorek kiszony [g] 39
o beskidzka 50 g 509 suma cukrow
N (SELER, safata 20 g prostych [g] 62,9
2 GORCZYCA) Woda [g] 1 343,6
5 serek do chleba Popiot[g] 21,8
= 509 (MLEKO)
P pomidor 80g
§ safata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-19 sobota

Jabtko pieczone
200g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kakao 250ml Pomarancza kompot Mleko smakowe | herbata b/c sok warzywny Energia [kcal] 2 464,3
(MLEKO) 200g owocowy 250ml (MLEKO, | 250ml 200 ml Energia [kJ] 10 320,7
Pieczywo 250ml GLUTEN) Masto & % (GLUTEN) Biatko ogdtem [g]
& pszenne zupa tyszczu 159 97,3
g krojone 50g ziemniaczana (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
B (ZYTO, 300ml (MLEKO, pieczywo )
E PSZENICA) GLUTEN, mieszane 100g biatko roslinne [g]
o Butka maslana SELER, SOJA, (GLUTEN, 37,8
2 50 g (MLEKO, GORCZYCA) JAJA, Tluszez [g] 74,7
£ GLUTEN, Kaszotto z ORZECHY, Weglowodany ogétem
= JAJA, SEZAM) topatkg SEZAM, ZYTO, [g] 378,6
g Masto & % wieprzowq i PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
8 tyszczu 15¢g wazywami Salatka ryzowa ogotem [g] 34,8
= (SMIETANKA) 400g (GLUTEN, z tuiczykiem z Séd [mg] 2 048,6
o serek do chleba ORZECHY, pomidorem i Potas [mg] 3 813
= 70 g (MLEKO) SELER, rukolg 60 g Wapn [mg] 667,7
<, Dzem 25g GORCZYCA, wedlina - Filet Fosfor [mg] 1 504,4
N Jabtko pieczone SEZAM) zapiekany 50 g Btonnik pokarmowy
g 2009 Pomidor 50g [o] 31,4
£ safata 20 g suma cukrow
prostych [g] 88,4
Woda [g] 1 359,6
Popiot [g] 16,8
Kakao 250ml Pomarancza kompot serek wiejski 1 | herbata b/c sok warzywny Energia [kcal] 2 455,6
(MLEKO) 200g owocowy 250ml | szt 250ml 200 ml Energia [kJ] 10 278,9
pieczywo zupa Masto & % (GLUTEN) Biatko ogdtem [g] 111
razowe krojone zZiemniaczana tuszczu 159 biatko zwierzece [g]
509 (JAJA, 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) 69,5
T SEZAM, ZYTO, GLUTEN, pieczywo biatko roslinne [g]
o PSZENICA, SELER, SOJA, razowe krojone 41,5
% SERWATKA) GORCZYCA) 100g (GLUTEN, Thuszez [g] 73,8
i Butka maslana Kaszotto z JAJA, SEZAM, Weglowodany ogétem
= 50 g (MLEKO, topatkg 2YT10, [g] 370,9
= GLUTEN, wieprzowg i PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
‘i JAJA, SEZAM) warzywami SERWATKA) ogotem [g] 34,2
5 Masto & % 400g (GLUTEN, Salatka ryzowa Séd [mg] 2 981
= tuszczu 159 ORZECHY, z tuhczykiem z Potas [mg] 3 678,2
N (SMIETANKA) SELER, pomidorem i Wapn [mg] 599,7
> serek do chleba GORCZYCA, rukolg 60 g Fosfor [mg] 1 720,1
= 70 g (MLEKO) SEZAM) wedlina - Filet Btonnik pokarmowy
Dzem 259 zapiekany 50 g [g] 37,9
Jablko pieczone Ogorek kiszony suma cukrow
200g 50g prostych [g] 62,5
safata 20 g Woda [g] 1243,7
Popiot [g] 18,5
Jogurt owocowy kompot herbata sok warzywny Energia [kcal] 2 136
bez laktozy 150 owocowy 250ml b/ c250ml 200 ml Energia [kJ] 8 943
g zupa Masto & % (GLUTEN) Biatko ogotem [g]
herbata b/c ziemniaczana tyszczu 159 85,3
250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, pieczywo 9
= pszenne SELER, SOJA, mieszane biatko roslinne [g]
£ krojone 50g GORCZYCA) krojone 100g ,
< (Zyro, Kaszotto z (GLUTEN, Ttuszez [g] 63,1
> PSZENICA) topatkg JAJA, Weglowodany ogétem
o Butka maslana wieprzowq i ORZECHY, [g] 331,2
‘i 50 g (MLEKO, warzywami SEZAM, ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
S GLUTEN, 400g (GLUTEN, PSZENICA) ogotem [g] 27,9
= JAJA, SEZAM) ORZECHY, Salatka ryzowa Séd [mg] 2 197
) Masto & % SELER, z uhczykiem z Potas [mg] 3 067,9
2 tyszczu 159 GORCZYCA, pomidorem i Wapn [mg] 198,3
= (SMIETANKA) SEZAM) rukolg 60 g Fosfor [mg] 1 186,8
wedlina - Filet wedlina - Filet Btonnik pokarmowy
zapiekany 50 g zapiekany 50 g [o] 27,8
Dzem 50g Pomidor 50g suma cukrow
(802 safata 20 g prostych [g] 55,3

Woda [g] 848,8
Popiot [g] 14,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Ser capresi 20

9

Paréwki cienkie
drobiowe min
80% miesa 80g
(» SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
safata 20g

warzywami 50 g
(SELER)

Fosfor [mg] 1 586

Btonnik pokarmowy
lg] 22,2

suma cukrow
prostych [g] 37,4

Woda [g] 1 084,1

Popiot[g] 15

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot herbata podtomyki bez Energia [kcal] 2 075,8
kaszg manng, owocowy 250ml b/ c250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 692,4
200ml (MLEKO, zupa rosot z Masto & % Biatko ogotem [g]
GLUTEN) makaronem 300 ttyszczu 159 112,5
herbata b/c ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
250ml JAJA, SELER, pieczywo 4
Pieczywo SOJA, mieszane biatko roslinne [g]
pszenne GORCZYCA) krojone 100g 28,5
- krojone 50g Udko pieczone (GLUTEN, Thuszez [g] 82,3
s (ZYTO, 260g JAJA, Weglowodany ogétem
H PSZENICA) Suréwka z ORZECHY, [g] 239,6
ke Butka kajzerka ogorka SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
& pszenna 45 g kiszonego 200g PSZENICA) ogotem [g] 32,8
- (ZYTO, ziemniaki 150g Paprykarz 50g Sod [mg] 3 286,2
= PSZENICA) wedlina - Potas [mg] 3 512,2
S Masto & % szynka Ojca Wapn [mg] 556,7
i ttuszczu 15g Grzegorza 50 g Fosfor [mg] 1 689,6
o (SMIETANKA) (SELER, Btonnik pokarmowy
3 Ser 20ty gouda GORCZYCA) [g] 20,1
= 20 g (MLEKO) Pomidor 80g suma cukrow
Paréwki cienkie safata 20 g prostych [g] 30,8
drobiowe min Woda [g] 1 008,3
80% miesa 80g Popiodt[g] 17,3
3 (+ SELER,
N GORCZYCA)
2 Ogbrek zielony
S 9
S satata 20 g
P zupa mleczna z kompot herbata b/ podfomyki bez Energia [kcal] 2 074,2
S kasza manng owocowy 250ml c250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 688,2
200ml (MLEKO, zupa rosot z Masto & % Biatko ogdtem [g]
GLUTEN) makaronem 300 tuszczu 159 115,1
herbata b/c ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
250ml JAJA, SELER, wedlina - ,
Baton pszenny SOJA, szynka Ojca biatko roslinne [g]
g 509 (GLUTEN, GORCZYCA) Grzegorza 50 g )
2 JAJA, SEZAM) Udko gotowane (SELER, Thuszez [g] 71,8
3 Butka kajzerka 2609 GORCZYCA) Weglowodany ogétem
_% pszenna 45 g Marchewka pomidor 80g [g] 264,4
N (ZYTO, gotowana 200g satata 20g kw. tluszcz. nasycone
o PSZENICA) ziemniaki 150g Baton pszenny ogotem [g] 30,7
= Masto & % 100g (GLUTEN, Séd [mg] 2 454
S, tuszczu 15g JAJA, SEZAM) Potas [mg] 3 843,4
i~ (SMIETANKA) Pasta miesna z Wapn [mg] 433,6
S
[}
=
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-20 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot herbata b/c podtomyki bez Energia [kecal] 1 991,7
kaszg manng, OWOCOoWY 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 342,2
200ml (MLEKO, 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
GLUTEN) zupa rosét z tyszczu 159 112,2
herbata b/c makaronem 300 (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
5 250ml ml (GLUTEN, pieczywo 83,4
8 Pieczywo JAJA, SELER, mieszane biatko roslinne [g]
2 pszenne SOJA, krojone 100g 28,8
= krojone 50g GORCZYCA) (GLUTEN, Tluszez [g] 72,2
£ (ZYTO, Udko gotowane JAJA, Weglowodany ogétem
s PSZENICA) 2609 ORZECHY, [g] 249,6
N Butka kajzerka Marchewka SEZAM, ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
s pszenna 45 g gotowana 200g PSZENICA) ogotem [g] 30,7
> (zyro, ziemniaki 150g wedlina - Sad [mg] 2 416,4
C,j PSZENICA) szynka Ojca Potas [mg] 3 922,1
= Masto & % Grzegorza 50 g Wapn [mg] 435
= ttuszczu 15g (SELER, Fosfor [mg] 1 651,2
S (SMIETANKA) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
i Paréwki cienkie pomidor 80g [9] 25,7
o drobiowe min safata 20 g suma cukrow
54 80% migsa 80g Pasta migsna z prostych [g] 34,6
= (» SELER, warzywami 50 g Woda [g] 1 055,3
GORCZYCA) (SELER) Popiot[g] 15
Ser capresi 20
9
pomidor 80g
satata 20 g
= jogurt naturalny [ Mandarynka kompot kefir 150 g herbata podtomyki bez Energia [kecal] 2 252
% 150g 200g owocowy 250ml b/ c250ml cukru 20 g Energia [kJ] 9 428,4
3 herbata b/c zupa rosét z Masto & % Biatko ogétem [g]
H 250ml makaronem 300 tyszczu 159 122,8
> pieczywo ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
=3 razowe krojone JAJA, SELER, pieczywo 87,6
= 509 (JAJA, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
> SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) 100g (GLUTEN, 35,2
Ts% PSZENICA, Udko gotowane JAJA, SEZAM, Ttuszez [g] 82,7
= SERWATKA) 2609 ZYTO, Weglowod any ogdtem
E* Butka grahamka Suréwka z PSZENICA, [g] 289,2
o 65 g (GLUTEN, ogérka SERWATKA) kw. ttuszcz. nasycone
g JAJA, ZYTO) kiszonego 200g Pasta miesna z ogotem [g] 34
s Masto & % ziemniaki 150g warzywami 50 g Sod [mg] 3 842,5
P tuszczu 159 (SELER) Potas [mg] 4 431,9
2 (SMIETANKA) wedlina - Wapn [mg] 717,5
Q ser zotty 20 g szynka Ojca Fosfor [mg] 2 041,7
2 (MLEKO) Grzegorza 50 g Btonnik pokarmowy
g Paréwki cienkie (SELER, [o] 34,7
o) drobiowe min GORCZYCA) suma cukrow
N 80% miesa 80g Pomidor 80g prostych [g] 58
2 (, SELER, salata 20 g Woda [g] 1279,1
5 GORCZYCA) Popiot[g] 21,6
= pomidor 80g
) safata 20 g
g
=
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-20 niedZela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mlecznaz | Mandarynka kompot kefir 150 g herbata b/c podtomyki bez Energia [kcal] 2 138,8
kaszagmanng | 200g OWOCOoWY 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 957,1
200ml (MLEKO, 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
GLUTEN) zupa rosét z tyszczu 159 116,8
herbata makaronem 300 (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
& b/ c250ml ml (GLUTEN, pieczywo 86,8
é Pieczywo JAJA, SELER, mieszane 100g biatko roslinne [g] 30
@ pszenne SOJA, (GLUTEN, Ttuszez [g] 74,6
E krojone 50g GORCZYCA) JAJA, Weglowodany ogotem
Ry (ZYTO, Udko gotowane ORZECHY, [a] 279,7
S PSZENICA) 2609 SEZAM, ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
£ Butka kajzerka Marchewka PSZENICA) ogodtem [g] 31,9
= pszenna 45 g gotowana 200g Pasta migsna z Séd [mg] 2 456,4
= (ZYTO, ziemniaki 150g warzywami 50 g Potas [mg] 4 422,1
8 PSZENICA) (SELER) Wapn [mg] 598
= Masto & % wedlina - Fosfor [mg] 1 761,2
o ttuszczu 15g szynka Ojca Btonnik pokarmowy
= (SMIETANKA) Grzegorza 50 g [g] 29,5
S Ser capresi 20 (SELER, suma cukrow
N g GORCZYCA) prostych [g] 55,8
g Paréwki cienkie Pomidor 80g Woda [g] 1319,8
£ drobiowe min safata 20 g Popiot[g] 16,4
80% miesa 80g
(+ SELER,
GORCZYCA)
safata 20 g
pomidor 80g
zupa mlecznaz | Mandarynka kompot kefir 150 g herbata b/c podtomyki bez Energia [kcal] 2 262,8
kaszgmanng | 200g owocowy 250ml 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 9 473,4
200ml (MLEKO, zupa rosot z Masto & % Biatko ogdtem [g]
GLUTEN) makaronem 300 tyszczu 159 122,3
herbatab/c ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
250ml JAJA, SELER, pieczywo 88,6
pieczywo SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
razowe krojone GORCZYCA) 100g (GLUTEN, 33,7
T 509 (JAJA, Udko pieczone JAJA, SEZAM, Ttuszez [g] 83,5
< SEZAM, ZYTO, 260g ZYTO, Weglowodany ogétem
% PSZENICA, Suréwka z PSZENICA, [9] 288,1
i SERWATKA) ogorka SERWATKA) kw. ttuszcz. nasycone
% Butka kajzerka kiszonego 200g Pasta miesna z ogotem [g] 34,4
= pszenna 45 g ziemniaki 150g warzywami 50 g Sod [mg] 3 677,4
a (Zyto, (SELER) Potas [mg] 4 376,4
-g? PSZENICA) wedlina - Wapn [mg] 734,8
= Masto & % szynka Ojca Fosfor [mg] 1 986,9
N tuszczu 15g Grzegorza 50 g Btonnik pokarmowy
S (SMIETANKA) (SELER, [g] 32,2
2 Paréwki cienkie GORCZYCA) suma cukrow
drobiowe min Pomidor 80g prostych [g] 51,5
80% miesa 80g salata 20 g Woda [g] 1311,1
(+ SELER, Popiot[g] 20,3
GORCZYCA)
Ser z6ity gouda
20 g (MLEKO)
pomidor 80g
safata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy kompot herbata podtomyki bez Energia [kcal] 1 865,5
bez laktozy 150 owocowy 250ml b/ c250ml cukru 20 g Energia [kJ] 7 812,8
g zupa rosot z Masto & % Biatko ogotem [g]
herbata b/c makaronem 300 ttyszczu 159 11,8
250ml ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo JAJA, SELER, pieczywo ,
pszenne SOJA, mieszane biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA) krojone 100g 27,4
- (ZYTo, Udko pieczone (GLUTEN, Ttuszez [g] 68,6
N PSZENICA) 2609 JAJA, Weglowodany ogétem
= = Butka kajzerka Marchewka ORZECHY, [9] 226,2
R N pszenna 45 g gotowana 200g SEZAM, ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
2 @ (ZYTo, ziemniaki 150g PSZENICA) ogotem [g] 28,4
S a PSZENICA) Pasta miesna z Sad [mg] 2 692
a 2 Masto & % warzywami 50 g Potas [mg] 3 847,8
N X tyszczu 159 (SELER) Wapn [mg] 236,3
J N (SMIETANKA) wedlina - Fosfor [mg] 1 571,2
< g wedlina - szynka Ojca Btonnik pokarmowy
2 kietbasa Grzegorza 50 g [g] 25,2
krotoszy iska 50 (SELER, suma cukrow
g GORCZYCA) prostych [g] 26,5
Paréwki cienkie Pomidor 80g Woda [g] 942,7
drobiowe min safata 20 g Popiot[g] 15
80% miesa 80g
(» SELER,
GORCZYCA)
Pomidor 80g
safata 20 g
zupa mleczna z kompot herbata Mus Energia [kcal] 2 043,1
pt. zytnimi 200 owocowy 250ml b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 8 678
ml (MLEKO) zuparyzowa Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g] 108
Herbata 250ml 300 ml tuszczu 159 100g (MLEKO, | biatko zwierzece [g]
Pieczywo (GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, 76,2
pszenne SELER, SOJA, pieczywo JAJA) biatko roslinne [g]
krojone 50g GORCZYCA) mieszane 31,6
(ZYTO, Indyk gotowany krojone 100g Thuszez [g] 64,4
g PSZENICA) 1209 (GLUTEN, Weglowodany ogotem
o S Butka kajzerka ziemniaki 150g JAJA, [o] 277,8
s & pszenna 45 g Kapusta ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
2 b (ZYTO, czerwona SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 32,9
§_ o PSZENICA) gotowana 200g PSZENICA) Séd [mg] 2 630,9
o Masto & % (GLUTEN) wedlina - Potas [mg] 3 697,6
& £ tuszczu 159 508 kiethasa Wapni [mg] 650,4
2 = (SMIETANKA) pietruszkowy krotoszy iska 50 Fosfor [mg] 1 890,2
S N wedlina - Filet 100ml (MLEKO, g Btonnik pokarmowy
& > zapiekany 50 g GLUTEN) ser fopiony 50g [o] 28
2 Pasta jajeczna safata 20 g suma cukrow
z koperkiem 50 Pomidor 20g prostych [g] 63,8
g (GLUTEN, Woda [g] 1 056
JAJA, SELER, Popiét[g] 17,3
GORCZYCA,
SEZAM)
Ogbrek zielony
9
safata 20 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z kompot herbata b/ Mus Energia [kecal] 1 995,1
pt. zytimi 200 owocowy 250ml ¢250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 8 483,1
ml (MLEKO) zupa ryzowa Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
Herbata 250ml 300 ml tyszczu 15g 100g (MLEKO, | 113,5
Baton pszenny (GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
509 (GLUTEN, SELER, SOJA, serek do chleba | JAJA) 78,9
- JAJA, SEZAM) GORCZYCA) 50g (MLEKO) biatko roslinne [g]
s Butka kajzerka Indyk gotowany wedlina - ,
ey pszenna 45 g 120 kietbasa Thuszez [g] 53,2
3 (ZYTO, Brokut 200g krotoszy iska 50 Weglowod any ogotem
= PSZENICA) ziemniaki 150g g [a] 280,5
-~ Masto & % S0S safata 20 g kw. tluszcz. nasycone
2 ttuszczu 15g pietruszkowy Baton pszenny ogotem [g] 26
5 (SMIETANKA) 100ml (MLEKO, 100g (GLUTEN, Sod [mg] 2 253,1
= Pasta jajeczna GLUTEN) JAJA, SEZAM) Potas [mg] 3 723,5
P z koperkiem 50 Pomidor 20g Wapn [mg] 470,5
05; g (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 668,2
= JAJA, SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA, [o] 23,1
SEZAM) suma cukrow
wedlina - Filet prostych [g] 64,2
zapiekany 50 g Woda[g] 1031,1
pomidor 80g Popiot[g] 15,2
safata 20 g
zupa mleczna z kompot herbata b/c Mus Energia [kecal] 1 950,5
pt. zytnimi 200 owocowy 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 8 295,1
ml (MLEKO) 250ml Masto & % owo-wazywny | Biatko ogétem [g]
Herbata 250ml zupa ryzowa tuszczu 159 100g (MLEKO, | 106,7
Pieczywo 300 ml (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
2 pszenne (GLUTEN, pieczywo JAJA) 74,9
N krojone 50g SELER, SOJA, mieszane biatko roslinne [g]
= (ZYTO, GORCZYCA) krojone 100g ,
'g PSZENICA) Indyk gotowany (GLUTEN, Ttuszez [g] 57,4
@ Butka kajzerka 100g JAJA, Weglowodany ogétem
e § pszenna 45 g Brokut 2009 ORZECHY, [g] 270,8
S £ (ZYTO, ziemniaki 150g SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
2 S PSZENICA) S0S PSZENICA) ogotem [g] 27,6
S S Masto & % pietruszkowy wedlina - Séd [mg] 2 626,3
= N tuszczu 159 100ml (MLEKO, kietbasa Potas [mg] 3 741,9
o o (SMIETANKA) GLUTEN) krotoszy iska 50 Wapn [mg] 482,3
2 .g wedlina - Filet g Fosfor [mg] 1 679,1
N = zapiekany 50 g Pomidor 20g Btonnik pokarmowy
& N Pasta jajeczna safata 20 g [q] 27,2
> z koperkiem 50 serek do chleba suma cukrow
= g (GLUTEN, 50g (MLEKO) prostych [g] 64,6
JAJA, SELER, Woda[g] 1012,9
GORCZYCA, Popiot [g] 14,5
SEZAM)
pomidor 80g
safata 20 g
= Jogurt naturalny | Kiwi 150g kompot kefir 150 g herbata Mus Energia [kcal] 2 186
% 150g owocowy 250ml b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 9 274,5
b= Herbata 250ml zupa ryzowa Masto & % owo-wazywny | Biatko ogétem [g]
H pieczywo 300 ml ttuszczu 159 100g (MLEKO, | 115,3
=) razowe krojone (GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
z 509 (JAJA, SELER, SOJA, pieczywo JAJA) 78,4
= SEZAM, ZYTO, GORCZYCA) razowe krojone biatko roslinne [g]
> PSZENICA, Indyk gotowany 100g (GLUTEN, 36,8
o SERWATKA) 120g JAJA, SEZAM, Ttuszcz [g] 69,9
= Butka grahamka Kapusta ZYTO, Weglowodany ogotem
% 65 g (GLUTEN, czerwona PSZENICA, [g] 301,4
o JAJA, ZYTO) gotowana 200g SERWATKA) kw. ttuszcz. nasycone
g Masto & % (GLUTEN) ser topiony 50g ogotem [g] 35,1
s ttuszczu 159 ziemniaki 150g wedlina - Séd [mg] 3 240,9
P (SMIETANKA) S0S kietbasa Potas [mg] 4 318,1
2 Pasta jajeczna pietuszkowy krotoszyriska 50 Wapn [mg] 783,7
Q z koperkiem 50 100ml (MLEKO, g Fosfor [mg] 2 097,2
= g (GLUTEN, GLUTEN) Pomidor 30g Btonnik pokarmowy
e JAJA, SELER, satata 20g [a] 35,5
o GORCZYCA, suma cukrow
N SEZAM) prostych [g] 72,8
‘3 wedlina - Filet Woda [g] 1274,1
5 zapiekany 50 g Popiot[g] 20
= Ogobrek zielony
) 80g
§ safata 20 g
Wy drikzWAPHadtosprs—2-22-12-16
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna z | Kiwi 150g kompot kefir 150 g herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 066,5
pt. zytimi 200 OWOCOoWY 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 8 778,3
ml (MLEKO) 250ml Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
Herbata 250ml zupa ryzowa ttyszczu 15g 100g (MLEKO, | 116,1
© Pieczywo 300 ml (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
s pszenne (GLUTEN, pieczywo JAJA) 82,2
a8 krojone 50g SELER, SOJA, mieszane 100g biatko roslinne [g]
§ (ZYTO, GORCZYCA) (GLUTEN, 33,9
= PSZENICA) Indyk gotowany JAJA, Tluszez [g] 56,5
© Butka kajzerka 120g ORZECHY, Weglowodany ogétem
3 pszenna 45 g Brokut 2009 SEZAM, ZYTO, [g] 2957
z (ZYTO, ziemniaki 150g PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
< PSZENICA) S0S serek do chleba ogotem [g] 27,5
j§ Masto & % pietruszkowy 509 (MLEKO) Sad [mg] 2 261,3
> ttuszczu 159 100ml (MLEKO, wedlina - Potas [mg] 4 423,7
= (SMIETANKA) GLUTEN) kielbasa Wapn [mg] 623,9
2 Pasta jajeczna krotoszy iska 50 Fosfor [mg] 1 865,4
S z koperkiem 50 g Btonnik pokarmowy
= g (GLUTEN, Pomidor 20g [g] 30,6
& JAJA, SELER, satata 20g suma cukrow
= GORCZYCA, prostych [g] 69,6
= SEZAM) Woda [g] 1262,9
wedlina - Filet Popiot[g] 17,4
® zapiekany 50 g
B satata 20 g
2 Pomidor 80g
c
g zupa mleczna z | Kiwi 150g kompot drozdzowka 1 herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 451,4
& pt. zytnimi 200 owocowy 250ml | szt (MLEKO, | 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 10 382,7
e ml (MLEKO) zupa ryzowa GLUTEN, Masto & % owo-wazywny | Biatko ogotem [g]
s Herbata 250ml 300 ml JAJA, SEZAM, | tuszczu 159 100g (MLEKO, |122,9
I pieczywo (GLUTEN, ZYTO) (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
razowe krojone SELER, SOJA, pieczywo JAJA) ,
509 (JAJA, GORCZYCA) razowe krojone biatko roslinne [g]
SEZAM, ZYTO, Indyk gotowany 100g (GLUTEN, )
T PSZENICA, 120g JAJA, SEZAM, Ttuszez [g] 66,8
< SERWATKA) Kapusta ZYTO, Weglowodany ogétem
% Butka kajzerka czerwona PSZENICA, [g] 369,6
i pszenna 45 g gotowana 200g SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
% (ZYTO, (GLUTEN) serek do chleba ogotem [g] 31,6
= PSZENICA) ziemniaki 150g 50g (MLEKO) Sad [mg] 3 107,3
D> Masto & % S0S wedlina - Potas [mg] 4 432,7
5 tuszczu 159 pietruszkowy kietbasa Wapn [mg] 603,4
= (SMIETANKA) 100ml (MLEKO, krotoszy iska 50 Fosfor [mg] 2 002,9
N Pasta jajeczna GLUTEN) g Btonnik pokarmowy
;6; z koperkiem 50 Pomidor 20g [g] 39,5
= g (GLUTEN, safata 20 g suma cukrow
JAJA, SELER, prostych [g] 76,6
GORCZYCA, Woda [g] 1236,8
SEZAM) Popiot[g] 18,5
wedlina - Filet
zapiekany 50 g
Ogorek zielony
80g
safata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadlospisy za okres od dnia 2024-10-11 do dnia 2024-10-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-21 poniedzakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy kompot herbata Mus Energia [kcal] 1 855,2
bez laktozy 150 owocowy 250ml b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 900
g zupa ryzowa Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
Kawa zbozowa 300 ml ttyszczu 15g 100g (MLEKO, | 108,3
b/c 250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO, SELER, SOJA, pieczywo JAJA) 78,4
GLUTEN, GORCZYCA) mieszane biatko roslinne [g]
- tUBIN) Indyk gotowany krojone 100g 29,9
N Pieczywo 120 (GLUTEN, Thuszcz [g] 63,3
g pszenne ziemniaki 150g JAJA, Weglowodany ogétem
N krojone 50g Brokut 200g ORZECHY, [9] 228,5
2 (ZYTO, S0S SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
a PSZENICA) pietruszkowy PSZENICA) ogotem [g] 30,3
= Butka kajzerka 100ml (MLEKO, wedlina - Sod [mg] 2 214,4
ES pszenna 45 g GLUTEN) kielbasa Potas [mg] 3 863,2
~ (ZYTO, krotoszy fiska 50 Wapn [mg] 557
= PSZENICA) g Fosfor [mg] 1 641,2
2 Masto & % P asztet Btonnik pokarmowy
ttuszczu 15g drobiowy 50g [g] 22,2
(SMIETANKA) (GLUTEN, ., suma cukrow
wedlina - Filet SELER, prostych [g] 56
zapiekany 50 g GORCZYCA) Woda[g] 1099,5
Jajko klasy L 50 safata 20 g Popiot[g] 15,9
g (JAJA) Pomidor 20g
Pomidor 80g
safata 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 32 z 33

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-10 10:47:33
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



