Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-11 $roda

Megrez Tychy D. Podstawowa

jogurt naturalny

1509

herbata b/c 250ml
Pieczywo
pszenpe krojone
509 (ZYTO,
PSZENICA)
Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
wedlina - kietbasa
krotoszyrska 50 g
ser z6ity gouda
509 (MLEKO)
satata 20
pomidor 80g
Butka kajzerka
pszenna 45 g

kompot owocowy
250ml

zupa krupnik
300ml (GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Kotlet mielony
pieczony z indyka
120g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM,
ZYTO,
PSZENICA)
Buraki 200g
ziemniaki 150g

herbata b/c250ml
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,

PSZENICA)
wedlina - Filet
zapiekany 50 g
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem
509 (GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)

podfomyki bez
cukru 20 g

Energia [kcal] 2 251,3
Energia [kJ] 9 328,9
Biatko ogétem [g] 111,3
biatko zwierzece [g] 78,7
biatko roslinne [g] 32,7
Tluszez [g] 95,4
Weglowodany ogétem
[a] 276

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 39,4

Sod [mg] 4 396,7

Potas [mg] 4 003,7
Wapn [mg] 841,3
Fosfor [mg] 1 779,3
2t_?lonnik pokarmowy [g]

sumascukréw prostych

| 44,
Woda[g] 1030,8

ZYTo, Ogorek zielony
PSZENICA) 80g Popiot [g] 19,2
satata 20 g
jogurt naturalny kompot owocowy herbata b/ podfomyki bez Energia [kcal] 2 035,8
150g 250ml c250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 402,8
herbata b/c zupa krupnik Masto 82 % Biatko ogétem [g] 106,5
250ml 300ml (GLUTEN, tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 77
© Baton pszenny SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roélinnegg] 29,4
s 50g (GLUTEN, GORCZYCA) pasta z biatek z Ttuszcz [g] 84,
e JAJA, SEZAM) Zraz zindyka koperkiem 50g Weglowodany ogétem
§ Masto 82 % duszony 120 g (JAJA) [g] 243,6
5 tluszczu 159 (GLUTEN) wedlina - Filet kw. ttuszcz. nasycone
~ (SMIETANKA) Buraki 200g zapiekany 50 g ogotem [g] 34,9
2 wedlina - kietbasa ziemniaki 150g pomidor 80g Sod [mg] 4 003,6
5 krotoszynska 50 g sos dietetyczny satata 20g Potas [mg] 3 938,4
= Twardg krajanka 100ml (MLEKO, Baton pszenny Wapn [mg] 475
N 50 g (MLEKO, GLUTEN, SOJA) 100g (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 509,2
> LAKTOZA) JAJA, SEZAM) Btonnik pokarmowy [g]
= pomidor 80g 4
satata 20 g suma cukrow prostych

[g] 48,9
Wodag] 1 071,3
Popiét [o] 17,9

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

jogurt naturalny

herbata b/c
250ml

Pieczywo
pszenpe krojone
509 (ZYTO
PSZENICA)
Masto 82 %
thuszczu 159
(SMIETANKA)
wedlina - kietbasa
krotoszynska 50 g
Twardg krajanka
50 g (MLEKO,
LAKTOZA)
pomidor 80g
satata 20 g

kompot owocowy
250ml

zupa krupnik
300ml (GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Zraz zindyka
duszony 120 g
(GLUTEN)
Buraki 200g
ziemniaki 150g
sos dietetyczny
100ml (MLEKO,
GLUTEN, SOJA)

herbata b/c 250ml
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
Pasta z biatek z
koperkiem 50g
JAJA

wedlina - Filet
zapiekany 50 g
pomidor 80g
safata 20g

podiomyki bez
cukru 20 g

Energia [keal] 1957,8
Energia [kJ] 8 075,1
Biatko ogétem [g] 104,1
biatko zwierzece [g] 77
biatko roslinne [g] 27
Thuszcz [g] 84,8
Weglowodany ogétem
o] 298

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 35

Séd [mg] 3 967,2

Potas [mg] 4 060,1
Wapn [mg] 484,1
Fosfor [mg] 1 581,1
Btonnik pokarmowy [g]
21,4

suma cukrow prostych
lg] 46,1

Woda[g] 1 072,8
Popidt [g] 18,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-11 $roda

Megrez Tychy D.Matki karmiggcej

pieczywo razowe
krojone 100g
(JAJA, SEZAM,

PSZENICA,
SERWATKA)
Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
wedlina - kietbasa
krotoszynska 50 g
ser z6ity gouda
509 (MLEKO)
pomidor 80g
satata 20 g

300ml (GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Kotlet mielony
pieczony z indyka
120g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM,
ZYTO,
PSZENICA)
Buraki 200g
ziemniaki 150g

(SMIETANKA)
pieczywo razowe
krojone 100g
(GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA,
SERWATKA)
pasta jajeczna ze
szczypiorkiem
509 (GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM)

wedlina - Filet
zapiekany 50 g
Ogoérek zielony
80g

satata 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny sok warzywny kompot owocowy | kefir 150 g herbata b/c250ml | podfomyki bez Energia [kcal] 1982,3
% 150g 300 ml 250ml Masto 82 % cukru 20 g Energia [kJ] 8 216,4
3 herbata b/c 250ml | (GLUTEN) zupa krupnik tiuszczu 15g Biatko ogétem [g] 101,3
z pieczywo razowe 300ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 70,7
2 krojone 100g SELER, SOJA, pieczywo razowe biatko roslinne [g] 30,7
= %jAJA, SEZAM, GORCZYCA) krojone 100g Tiuszez [g] 83,3
5 YTO, Zraz zindyka (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
B PSZENICA, duszony 120 g SEZAM, ZYTO, [g] 2488
s SERWATKA) (GLUTEN) PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
= Masto 82 % Buraki 200g SERWATKA) ogotem [g] 33,3
= tluszczu 15g ziemniaki 150g pasta jajeczna ze Sod [mg] 4 025,5
a (SMIETANKA) szczypiorkiem Potas [mg] 4 254,2
g wedlina - kietbasa 509 (GLUTEN, Wapn [mg] 476,6
5 krotoszynska 50 g JAJA, SELER, Fosfor [mg] 1 662,4
c Twardg krajanka SEZAM) Btonnik pokarmowy [g]
2 50 g (MLEKO, wedlina - Filet 284
< LAKTOZA) zapiekany 50 g suma cukrow prostych
= pomidor 80g Ogorek zielony [g] 479
g safata 20 g 80g Woda[g] 1 125,2
o satata 20 g Popiot [g] 18,9
N
a
>
S
=
o
S
=
jogurt naturalny sok warzywny kompot owocowy | kefir 150 g herbata b/c podfomyki bez Energia [kcal] 1981,7
© g 300 ml 250ml 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 174,9
S herbata b/c250ml | (GLUTEN) zupa krupnik Masto 82 % Biatko ogétem [g] 104,7
s Pieczywo 300ml (GLUTEN, tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 77
8 pszenne krojone SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 27,6
2 50g (2YT0, GORCZYCA) pieczywo Thuszcz [g] 84,9
© PSZENICA) Zraz zindyka mieszane 100g Weglowodany ogétem
g Masto 82 % duszony 120 g (GLUTEN, JAJA, [g] 235,6
% tuszczu 159 (GLUTEN) ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
3 (SMIETANKA) Buraki 200g SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 351
S wedlina - kietbasa ziemniaki 150g PSZENICA) Sad [mg] 4 159,6
é» krotoszyfiska 50 g sos dietetyczny Pasta z biatek z Potas [mg] 4 298,7
X Twardg krajanka 100ml (MLEKO, koperkiem 50g Wapn [mg] 488,3
2 50 g (MLEKO, GLUTEN, SOJA) (JAJA) Fosfor [mg] 1 596,7
5 LAKTOZA) wedlina - Filet Btonnik pokarmowy [g]
= pomidor 80g zapiekany 50 g 22,3
N satata 20 g Pomidor 80g suma cukrow prostych
= satata 20 g )
= Woda [g] 1 152,5
Popiot [g] 18,9
jogurt naturalny sok warzywny kompot owocowy | kefir 150 g herbata b/c 250ml | podtomyki bez Energia [kcal] 2 166,6
150g 300 ml 250ml Masto 82 % cukru 20 g Energia [kJ] 8 974,6
herbatab/c 250ml | (GLUTEN) zupa krupnik tluszczu 15g Biatko ogétem [g] 110,8

biatko zwierzece [g] 78,6
biatko roélinne&g] 32,4
Ttuszcz [g] 94,
Weglowodany ogétem
[g] 261,3

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 39,5

Sod [mg] 4 643,1

Potas [mg] 4 329,3
Wapn [mg] 848,3
Fosfor [mg] 1 888,4
Blémnik pokarmowy [g]
suma cukrow prostych
[g] 46,4

Woda[g] 1 135,3
Popidt [g] 21,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-12 czwartek

beskidzka 50 g
(S

GORCZYCA)
ser mozzarella 50
g (MLEKO)
pomidor 80g
satata 20 g

JAJA, SEZAM)

jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/c250ml | Mus Energia [kcal] 2111,4
150g 250ml Masto 82 % owocowy/owocow | Energia [kJ] 9 036,5
herbata b/c 250ml zupa grysikowa tluszczu 15g o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 106,8
Pieczywo 300ml (GLUTEN, (SMIETANKA) (MLEKO, biatko zwierzece [g] 66,8
pszenne krojone SELER, SOJA, pieczywo GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 39,9
50g (ZYTO, GORCZYCA) mieszane krojone Tluszez [g] 79,7
PSZENICA) Bitki z szynki 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
g Butka kajzerka wieprzowej JAJA, [g] 261,5
2 pszenna 45 g duszone 120 g ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
£ @2yTo, (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, ogotem[g] 31,5
g PSZENICA) GORCZYCA, PSZENICA) Séd [mg] 3 187,7
o Masto 82 % SEZAM, LUBIN) Pasta z tunczyka Potas [mg] 3 473
o tluszczu 15g Suréwka z ogérka z koperkiem 60 g Wapn [mg] 360,2
_g (SMIETANKA) kiszonego 200g (MLEKO) Fosfor [mg] 1 408,6
= wedlina - szynka ziemniaki 150g wedlina - szynka Btonnik pokarmowy [g]
N beskidzka 40g Ojca Grzegorza 26,6
> (SELER, 40 g (SELER, suma cukréw prostych
= GORCZYCA) GORCZYCA) [g] 56,7
Pasztet z Papryka $wieza Woda[g] 918,7
czerwonej 80g Popiot [g] 17,3
soczewicy 60 g satata 20 g
(GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN)
rzodkiewka 80g
safata 20 g
jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/ Mus Energia [keal] 2 077,1
150g 50ml ¢250m| owocowy/owocow | Energia [kJ] 8 897
herbata b/c zupa grysikowa Masto 82 % o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 109,3
250ml 300ml (GLUTEN, tluszczu 159 (MLEKO, biatko zwierzece [g] 77,2
Baton pszenny SELER, SOJA, (SMIETANKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 32,1
© 50g (GLUTEN, GORCZYCA) Pasta z tunczyka Tluszcz [g] 80
s JAJA, SEZAM) Bitki z szynki zkoperkiem 60 g Weglowodany ogétem
2 Butka kajzerka wieprzowej (MLEKO) [g] 2415
S pszenna 45 g duszone 120 g wedlina - szynka kw. ttuszcz. nasycone
£ zyto, (GLUTEN, Ojca Grzegorza ogétem [g] 35,8
~ PSZENICA) GORCZYCA, 43) g (SELER, Sod [mg] 2 929,2
< Masto 82 % SEZAM, LUBIN) GORCZYCA) Potas [mg] 3 340,9
S tiuszczu 15g Brokut 200g pomidor 80g Wapn [mg] 588,9
= (SMIETANKA) ziemniaki 150g satata 20 g Fosfor [mg] 1 422,4
8 wedlina - szynka Baton pszenny Btonnik pokarmowy [g]
= 100g (GLUTEN, 17,9
=

suma cukréw prostych
[g] 59

Woda[g] 953

Popiot [g] 17,3

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

jogurt naturalny
150g

herbata b/c
250ml

Pieczywo
pszenpe krojone
509 (ZYTO,
PSZENICA)
Butka kajzerka
pszenna 45 g
ZYTo,
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
ser mozzarella 50
g (MLEKO)
wedlina - szynka
beskidzka 50 g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20 g

kompot owocowy
250ml

zupa grysikowa
300ml (GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Bitki z szynki
wieprzowej
duszone 120 g
(GLUTEN,
GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN)
Brokut 200g
ziemniaki 150g

herbata b/c 250ml
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
Pasta z tuiczyka
z koperkiem 60 g
(MLEKO)
wedlina - szynka
Ojca Grzegorza
40 g (SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20 g

Mus
OWOCOWY/OWOCOW
o- warzywny 100g
(MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Energia [kcal] 1999,2
Energia [kJ] 8 569,2
Biatko ogétem [g] 107,5
biatko zwierzece [g] 77,9
biatko roslinne [g] 29,6
Tluszcz [g] 81
Weglowodany ogétem
[o] 2257

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 36,2

Sod [mg] 2 908,8

Potas [mg] 3 483,6
Wapn [mg] 634

Fosfor [mg] 1 519,3
Biémnik pokarmowy [g]
suma cukrow prostych
[g] 54,4

Woda [g] 955,2

Popiot [g] 17,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny Nektarynka 200 g | kompot owocowy | Twarozek grani herbata b/c250ml | Mus Energia [kcal] 2 336,8
% 150g 250ml 150 g (MLEKO) | Masto 82 % owocowy/owocow | Energia [kJ] 9 986,2
3 herbata b/c 250ml zupa grysikowa tiuszczu 15g o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 116,2
z pieczywo razowe 300ml (GLUTEN, (SMIETANKA) (MLEKO, biatko zwierzece [g] 67,7
2 krojone 50g SELER, SOJA, pieczywo razowe | GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 48,6
= (JAJA, SEZAM, GORCZYCA) krojone 100g Thuszcz [g] 81,6
5 ZYTO, Bitki z szynki (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
B PSZENICA, wieprzowej SEZAM, ZYTO, [g] 315,6
s SERWATKA) duszone 120 g PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
= Butka grahamka (GLUTEN, SERWATKA) ogdtem [g] 32,1
= 65 g (GLUTEN, GORCZYCA, Pasta z tunczyka Sod [mg] 3 685,2
o JAJA, ZYTO) SEZAM, LUBIN) z koperkiem 60 g Potas [mg] 4 193,9
g Masto 82 % Suréwka z ogérka (MLEKO) Wapn [mg] 435,7
5 tluszczu 15g kiszonego 200g wedlina - szynka Fosfor [mg] 1 753,9
c (SMIETANKA) ziemniaki 150g Ojca Grzegorza Btonnik pokarmowy [g]
2 wedlina - szynka 40 g (SELER, 38,5
o beskidzka 40g GORCZYCA) suma cukréw prostych
2 (SELER, Papryka $wieza [g] 71,8
o GORCZYCA) 80g Woda [g] 1 131,1
S Pasztet z salata 20 g Popiét [g] 21,4
N czerwonej
2 soczewicy 60 g
5 GORCZYCA,
= EZAM, L UBIN)
N rzodkiewka 80g
=g satata 20 g
=
jogurt owocowy Nektarynka 200 g | kompot owocowy | Twarozek grani herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 108,6
150g 250ml 150 g (MLEKO) | 250ml owocowy/owocow | Energia [kJ] 9 031,7
© herbata b/c250ml zupa grysikowa Masto 82 % o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 108,9
s Pieczywo 300ml (GLUTEN, tluszczu 15g (MLEKO, biatko zwierzece [g] 77,4
s pszenne krojone SELER, SOJA, (SMIETANKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 31,5
8 50g (ZYTO, GORCZYCA) pieczywo Ttuszcz [g] 80,9
E PSZENICA) Bitki z szynki mieszane 100g Weglowodany ogétem
< © Butka kajzerka wieprzowej (GLUTEN, JAJA, [g] 254,3
= E pszenna 45 g duszone 120 g ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
2 K @yro, (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 35,9
Q g PSZENICA) GORCZYCA, PSZENICA) Sod [mg] 2 895,2
< S Masto 82 % SEZAM, LUBIN) Pasta z tuiczyka Potas [mg] 3 891,7
8 é thuszczu 159 Brokut 200g z koperkiem 60 g Wapn [mg] 616,9
N . (SMIETANKA) ziemniaki 150g (MLEKO) Fosfor [mg] 1 552,6
& 2_ ser mozzarella 50 wedlina - szynka Btonnik pokarmowy [g]
S g (MLEKO) Ojca Grzegorza 24,3
= wedlina - szynka 40 g (SELER, suma cukrow prostych
] beskidzka 50 g GORCZYCA) ,
> (SELER, Pomidor 80g Woda[g] 1 128,3
= GORCZYCA) satata 20 g Popiét [g] 18,7
safata 20 g
Pomidor 80g
jogurt owocowy Nektarynka 200 g | kompot owocowy | Twarozek grani herbata b/c 250ml | Mus Energia [kcal] 2 238
150g 250ml 150 g (MLEKO) | Masto 82 % owocowy/owocow | Energia [kJ] 9 570
herbatab/c 250ml zupa grysikowa tiuszczu 15g o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 107,9
pieczywo razowe 300ml (GLUTEN, (SMIETANKA) (MLEKO, biatko zwierzece [g] 60,9
krojone 50g SELER, SOJA, pieczywo razowe | GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 47
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) krojone 100g Thuszcz [g] 76,5
ZYTO, Bitki z szynki (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
. PSZENICA, wieprzowej SEZAM, ZYTO, [a] 310,5
3 SERWATKA) duszone 120 g PSZENICA, kw. ttuszcz. nasycone
g Butka kajzerka (GLUTEN, SERWATKA) ogotem [g] 30,5
3 pszenna 45 g GORCZYCA, Pasta rybna z Sod [mg] 3 529,6
o , SEZAM, tUBIN) dorsza gotowana Potas [mg] 4 343,8
& PSZENICA) Suréwka z ogérka 60 g (SELER, Wapn [mg] 405,2
E Masto 82 % kiszonego 200g RYBY, Fosfor [mg] 1 645,3
> tuszczu 159 ziemniaki 150g GORCZYCA, Blonnik pokarmowy [g]
= (SMIETANKA) SEZAM, LUBIN) 38,4
= wedlina - szynka wedlina - szynka suma cukrow prostych
8 beskidzka 40 g Ojca Grzegorza [a] 71,5
o4 (SELER, 409 (SELER, Woda [g] 1 172,2
= GORCZYCA) GORCZYCA) Popidt [g] 20,5
Pasztetz. Papryka $wieza
czerwonej 80g
soczewicy 60 g safata 20 g
(GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN)
rzodkiewka 80g
satata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-13 piatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot owocowy herbata b/c250ml | Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 124,3
150g 250ml Masto 82 % 409 Energia [kJ] 8 880,7
Kakao b/c 250ml zupa pomidorowa tiuszczu 15g Biatko ogétem [g] 107,9
(MLEKO) z ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 78,5
Pieczywo (MLEKO, pieczywo biatko roslinne [g] 29,3
© pszenne krojone SELER, SOJA, mieszane krojone Tluszcz [g] 83,2
2 50g (ZYTO, GORCZYCA) 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
2 PSZENICA) Ryba smazona - JAJA, [a] 2541
] Butka kajzerka dorsz 120g ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
& pszenna 45 g (GLUTEN, JAJA, SEZAM, 2YTO, ogétem [g] 34,5
S @yro, RYBY, SEZAM, PSZENICA) Séd [mg] 3 629,1
> PSZENICA) ZYTO) Jajko klasy L 50 g Potas [mg] 3 501,9
S Masto 82 % s0s grecki (JAJA) Wapn [mg] 757,6
= tluszczu 15g warzywny 200 g wedlina - kietbasa Fosfor [mg] 1 788,2
(3 (SMIETANKA) (GLUTEN, krotoszyriska 50 g Btonnik pokarmowy [g]
54 wedlina - Filet SELER) Ogorek zielony 19,9
= zapiekany 50 g ziemniaki 150g 80g suma cukréw prostych
Pasta twarogowa safata 20 g [g] 43,2
z ziolami 50 g Woda [g] 1 099,6
(MLEKO) Popidt [g] 16,3
Pomidor 80g
safata 20 g
jogurt naturalny kompot owocowy herbata b/ Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 050,9
g 250ml c250ml 40g Energia [kJ] 8 589,2
Kakao b/c 250ml zupa pomidorowa Masto 82 % Biatko ogétem [g] 109
(MLEKO) z ryzem 300ml thuszczu 159 biatko zwierzece [g] 77,7
Baton pszenny (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 31,2
e 509 (GLUTEN, SELER, SOJA, Jajko klasy L 50 g Thuszcez [g] 70,7
3 JAJA, SEZAM) GORCZYCA) (JAJA) Weglowodany ogétem
8 Butka kajzerka Ryba gotowana - wedlina - kietbasa [g] 258
§ pszenna 45 g dorsz 120g krotoszyriska 50 g kw. tluszcz. nasycone
< ZYTo, (GLUTEN, pomidor 80g ogotem [g] 33
a PSZENICA) SELER, RYBY) safata 20 g Sod [mg] 3 438,9
= Masto 82 % s0s grecki Baton pszenny Potas [mg] 3 509,2
S, tiuszczu 15g warzywny 200 g 100g (GLUTEN, Waprn [mg] 735
N (SMIETANKA) (GLUTEXI, JAJA, SEZAM) Fosfor [mg] 1 681,8
g wedlina - Filet SELER) Btonnik pokarmowy [g]
g zapiekany 50 g ziemniaki 150g 15,8
Pasta twarogowa suma cukréw prostych
z ziotami 50 g [g] 431
(MLEKO) Woda [g] 1 098,4
Pomidor 80g Popidt [g] 15,6
safata 20 g
jogurt naturalny kompot owocowy herbata b/c 250ml | Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 1 985,1
150g 250ml Masto 82 % 40g Energia [kJ] 8 312,3
Kakao b/c 250ml zupa pomidorowa tluszczu 15g Biatko ogétem [g] 106,6
2 (MLEKO) z ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 77,7
ﬁ Pieczywo MLEKO, pieczywo biatko roslinne [g] 28,8
= pszenne krojone ELER, SOJA, mieszane krojone Thuszcz [g] 71,2
'E 50g (ZYTO, GORCZYCA) 100g (GLUTEN, Weglowodany ogdtem
3 PSZENICA) Ryba gotowana - JAJA, [a] 2471
3 Butka kajzerka dorsz 120g ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
g pszenna 45 g (GLUTEN, SEZAM, 2YTO, ogétem [g] 33,1
] @yro, SELER, RYBY) PSZENICA) Sod [mg] 3 402,5
S PSZENICA) sos grecki Jajko klasy L 50 g Potas [mg] 3 630,9
N Masto 82 % warzywny 200 g (JAJA) Wapni [mg] 744,1
2 tluszczu 15g GLUTEN, wedlina - kietbasa Fosfor [mg] 1 753,6
5 (SMIETANKA) SELER) krotoszynska 50 g Btonnik pokarmowy [g]
= wedlina - Filet ziemniaki 150g pomidor 80g 9
N zapiekany 50 g satata 20 g suma cukrow prostych
> Pasta twarogowa [a] 433
= z ziotami 50 g Woda [g] 1 099,9
(MLEKO) Popiot [g] 15,9
Pomidor 80g
satata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-13 piatek

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

1509

Kakao b/c 250ml
(MLEKO)
pieczywo razowe
krojone 50g
(JAJA, SEZAM,
ZYTO,
PSZENICA,
SERWATKA)
Butka kajzerka
pszenna 45 g
ZYT0,
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Pasta twarogowa
z ziotami 50 g
(MLEKO)
wedlina - Filet
zapiekany 50 g
Pomidor 80g
satata 20 g

zupa pomidorowa
z ryzem 300ml
(MLEKO,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Ryba smazona -
dorsz 120g
(GLUTEN, JAJA,
RYBY, SEZAM,
ZYTO)

s0s grecki
warzywny 200 g
(GLUTEN,
SELER)
ziemniaki 150g

150 g (MLEKO,
LAKTOZA)

tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
pieczywo razowe
krojone 100g
(GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA,
SERWATKA)
Jajko klasy L 50
(.}AJA) Y g
wedlina - szynka
wisniowa 50g
(SELER,
GORCZYCA)
Ogorek zielony
80g

satata 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny Gruszka 200g kompot owocowy | serek herbata b/c250ml | Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 378,6
§ 150g 250ml homogenizowany | Masto 82 % 409 Energia [kJ] 9 965,8
3 Kakao b/c 250ml zupa pomidorowa | 150 g (MLEKO, | ttuszczu 159 Biatko ogétem [g] 131,4
z (MLEKO) z ryzem 300ml LAKTOZA) (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 94,5
2 pieczywo razowe (MLEKO, pieczywo razowe biatko roslinne [g] 36,8
= krojone 50% SELER, SOJA, krojone 100g Tluszcz [g] 76,7
5 (JAJA, SEZAM, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
z ZYTO, Ryba gotowana - SEZAM, ZYTO, [g] 321,3
S PSZENICA, dorsz 120g PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
z SERWATKA) (GLUTEN, SERWATKA) ogdtem [g] 36
= Butka grahamka SELER, RYBY) Jajko klasy L 50 g Séd [mg] 3928
o 65 g (GLUTEN, s0s grecki (JAJA) Potas [mg] 4 114,1
g JAJA, ZYTO) warzywny 200 g wedlina - kietbasa Wapni [mg] 878,5
5 Masto 82 % (GLUTEN, krotoszyriska 50 g Fosfor [mg] 2 251,3
c tluszczu 15g SELER) Ogorek zielony Btonnik pokarmowy [g]
g (SMIETANKA) ziemniaki 150g 80g 333
g wedlina - Filet satata 20 g suma cukréw prostych
g zapiekany 50 g [g] 63,9
g Pasta twarogowa Woda [g] 1 372,4
o z ziotami 50 g Popidt [g] 20,1
N (MLEKO)
2 pomidor 80g
5 satata 20 g
=
o
S
=
jogurt naturalny Banan 200g kompot owocowy | serek herbata b/c Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 334,1
g 250ml homogenizowany | 250ml 40g Energia [kJ]9 777,3
© Kakao b/c 250ml zupa pomidorowa | 150 g (MLEKO, | Masto 82 % Biatko ogétem [g] 125,4
s (MLEKO) z ryzem 300ml LAKTOZA) tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 94,5
g Pieczywo (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 30,8
8 pszenpe krojone SELER, SOJA, pieczywo Ttuszcz [g] 76
E 50g (ZYTO, GORCZYCA) mieszane 100g Weglowodany ogétem
© PSZENICA) Ryba gotowana - (GLUTEN, JAJA, [g] 307,4
2 Butka kajzerka dorsz 120g ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
s pszenna 45 g (GLUTEN, SEZAM, 2YTO, ogétem [g] 35,8
g @yro, SELER, RYBY) PSZENICA) Sod [mg] 3 444,5
S PSZENICA) 508 grecki Jajko klasy L 50 g Potas [mg] 4 522,9
2 Masto 82 % warzywny 200 g (JAJA) Wapri [mg] 841,1
. tluszczu 15g (GLUTEN, wedlina - kietbasa Fosfor [mg] 1 997,6
2_ (SMIETANKA) SELER) krotoszynska 50 g Btonnik pokarmowy [g]
5 Pasta twarogowa ziemniaki 150g Pomidor 80g 233
= z ziotami 50 g satata 20 g suma cukrow prostych
) (MLEKO) )
> wedlina - Filet Woda[g] 1 313,7
= zapiekany 50 g Popiét [g] 18,2
Pomidor 80g
safata 20 g
jogurt naturalny Gruszka 200g Kompot owocowy | serek herbata b/c 250ml | Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 426,1
250ml homogenizowany | Masto 82 % 409 Energia [kJ] 10 139,5

Biatko ogétem [g] 129,7

biatko zwierzece [g] 95

biatko roslinne [g] 34,6

Tluszez [g] 83,7

Weglowodany ogétem
[g] 3171

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 35,5

Séd [mg] 3 539,1

Potas [mg] 4 048,9

Wapn [mg] 878,2

Fosfor [mg] 2 209

Btonnik pokarmowy [g]
313

suma cukrow prostych
[q] 614

Woda[g] 1 359,7

Popidt [g] 19,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-14 sobota

Jabtko pieczone
200g

jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/c250ml | Mus Energia [kcal] 2 156,7
150g 250ml Masto 82 % owocowy/owocow | Energia [kJ] 9 219,3
herbata b/c 250ml zupa szpinakowa tluszczu 15g o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 105,2
Pieczywo z ziemniakami (SMIETANKA) (MLEKO, biatko zwierzece [g] 66,2
pszenne krojone 300ml (MLEKO, pieczywo GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 39
g 50g (ZYTO, SELER, SOJA, mieszane krojone Thuszez [g] 65,5
g PSZENICA) GORCZYCA) 100g (GLUTEN, Weglowodany ogdtem
& Butka maslana 50 Makaron z sosem JAJA, [a] 3231
3 g (MLEKO, miesno-pomidoro ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
o GLUTEN, JAJA, wym 150g/300g SEZAM, ZYTO, ogdtem [g] 28,6
o SEZAM) (GLUTEN, JAJA, PSZENICA) Séd [mg] 2 863,3
JU? Masto 82 % SELER, SOJA, Serek do chleba z Potas [mg] 3 374,3
= tluszczu 15g GORCZYCA) koperkiem 60 g Wapn [mg] 596,9
N (SMIETANKA) Fasolka (MLEKO) Fosfor [mg] 1411
> Serek waniliowy szparagowa 200g wedlina - filet Btonnik pokarmowy [g]
2 70 g (MLEKO) (STRACZKI) zapiekany 40g 31,5
Dzem 25g (SELER, suma cukrow prostych
Jabtko 200g GORCZYCA) | 84,4
Papryka $wieza Woda [g] 1 122,2
80g Popiot [g] 18,3
satata 20 g
jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/ Mus Energia [kcal] 2 224,6
150g 250ml ¢250m| owocowy/owocow | Energia [kJ] 9 511,4
herbata b/c zupa szpinakowa Masto 82 % o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 104,9
250ml z ziemniakami tluszczu 15g (MLEKO, biatko zwierzece [g] 66,2
© Baton pszenny 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roélinnegg] 38,7
S 509 (GLUTEN, SELER, SOJA, Baton pszenny Tiuszez [g] 64,
e JAJA, SEZAM) GORCZYCA) 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
§ Butka maslana 50 Makaron z sosem JAJA, SEZAM) g] 337
& g (MLEKO, migsno-pomidoro Serek do chleba z kw. tluszcz. nasycone
~ GLUTEN, JAJA, wym 150g/300g koperkiem 60 g ogélem [g] 28,4
2 SEZAM) (GLUTEN, JAJA, (MLEKO) Sod [mg] 3 026,4
5 Masto 82 % SELER, SOJA, wedlina - filet Potas [mg] 3 323,7
= tuszczu 159 GORCZYCA) zapiekany 40g Wapri [mg] 540,5
N SMIETANKA) Marchewka S : Fosfor [mg] 1 314,5
> erek waniliowy gotowana 200g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g]
= 70 g (MLEKO) pomidor 80g \5
Dzem 25g safata 20g suma cukrow prostych

[g] 898
Woda[g] 1 139,9
Popiot [g] 17,7

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

jogurt naturalny

herbata b/c
250ml

Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Butka maslana 50
g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA,
SEZAM)

Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Serek waniliowy
70 g (MLEKO)
Dzem 25g
Jabtko pieczone
200g

kompot owocowy
250ml

zupa szpinakowa
z ziemniakami
300ml (MLEKO,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Makaron z sosem
migsno-pomidoro
wym 150g/300g
(GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Marchewka
gotowana 200g

herbata b/c 250ml
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
Serek do chleba z
koperkiem 60 g
(MLEKO)
wedlina - filet
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20 g

Mus
OWOCOWY/OWOCOW
o-warzywny 100g
MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Energia [keal] 2 144,3
Energia [kJ] 9 174,5
Biatko ogétem [g] 102,9
biatko zwierzece [g] 66,9
biatko roslinne [g] 36
Thuszcz [g] 65,7
Weglowodany ogétem
o] 307

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 28,9

Sad [mg] 3 005,3

Potas [mg] 3 444,9
Wapn [mg] 581,7
Fosfor [mg] 1408
3[?lonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych
[g] 852

Woda [g] 1127

Popidt [g] 17,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny sok warzywny kompot owocowy | Brzoskwinia 200 | herbata b/c250ml | Mus Energia [kcal] 2 148,4
% 1509 300 ml 250ml g Masto 82 % owocowy/owocow | Energia [kJ]9 178,5
3 herbata b/c 250ml zupa szpinakowa tiuszczu 15g o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 120,3
z pieczywo razowe z ziemniakami (SMIETANKA) (MLEKO, biatko zwierzece [g] 74,1
2 krojone 50g 300ml (MLEKO, pieczywo razowe | GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 46,2
= %!AJA, SEZAM, SELER, SOJA, krojone 100g Thuszcz [g] 61,6
5 YTO, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
B PSZENICA, Makaron z sosem SEZAM, ZYTO, lg] 327
= SERWATKA) miesno-pomidoro PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
= Butka grahamka wym 150g/300g SERWATKA) ogotem [g] 27,3
= 65 g (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, Serek do chleba z Séd [mg] 3 827,5
a JAJA, ZYTO) SELER, SOJA, koperkiem 60 g Potas [mg] 4 441,5
e Masto 82 % GORCZYCA) (MLEKO) Wapn [mg] 643
5 tluszczu 15g Fasolka wedlina - filet Fosfor [mg] 1 847,1
c (SMIETANKA) szparagowa 200g zapiekany 40g Btonnik pokarmowy [g]
g wedlina - szynka (STRACZKI) (S , 4
Q beskidzka 50 g GORCZYCA) suma cukréw prostych
2 (S : Papryka $wieza [g] 73,3
g GORCZYCA) 80g Woda [g] 1 334,8
o serek do chleba satata 20 g Popidt [g] 23,5
N 509 (MLEKO)
2 pomidor 80g
5 satata 20 g
=
o
S
=
jogurt owocowy sok warzywny kompot owocowy | Brzoskwinia 200 | herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 262,5
© 150g 300 ml 250ml g 250ml owocowy/owocow | Energia [kJ]9 671,4
S herbata b/c250ml | (GLUTEN) zupa szpinakowa Masto 82 % o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 105,1
© s Pieczywo Z ziemniakami tluszczu 15g (MLEKO, biatko zwierzece [g] 66,2
3 8 pszenne krojone 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 38,9
S % 50g (ZYTO, SELER, SOJA, pieczywo Ttuszcz [g] 65,8
< © PSZENICA) GORCZYCA) mieszane 100g Weglowodany ogétem
pry 3 Butka maslana 50 Makaron z sosem (GLUTEN, JAJA, [g] 352,8
3 % g (MLEKO, migsno-pomidoro ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
S S GLUTEN, JAJA, wym 150g/300g SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 28,7
N S SEZAM) (GLUTEN, JAJA, PSZENICA) Sod [mg] 3 188,4
2 Masto 82 % SELER, SOJA, Serek do chleba z Potas [mg] 4 083,9
= Hluszczu 15g GORCZYCA) koperkiem 60 g Wapn [mg] 571,8
2 SMIETANKA) Marchewka (MLEKO) Fosfor [mg] 1450
5 erek waniliowy gotowana 200g wedlina - filet Btonnik pokarmowy [g]
[y 70 g (MLEKO) zapiekany 40g 35,2
N Dzem 25g (SELER, suma cukrow prostych
5 Jablko pieczone GORCZYCA) s
= 200g Pomidor 80g Woda [g] 1 393,6
satata 20 g Popiot [g] 19,9
jogurt owocowy sok warzywny kompot owocowy | Brzoskwinia 200 | herbata b/c 250ml | Mus Energia [kcal] 2 337,5
150g 300 ml 250ml g Masto 82 % owocowy/owocow | Energia [kJ]9 978,5
herbatab/c 250ml zupa szpinakowa tluszczu 15g o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 111,7
pieczywo razowe z ziemniakami (SMIETANKA) (MLEKO, biatko zwierzece [g] 66,2
. krojone 50g 300ml (MLEKO, pieczywo razowe | GLUTEN, JAJA) | biatko roélinnejg] 45,5
§ (JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, krojone 100g Ttuszcz [g] 66,
= , GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
S PSZENICA, Makaron z sosem SEZAM, ZYTO, g] 371
= SERWATKA) migsno-pomidoro PSZENICA, kw. ttuszcz. nasycone
= Butka maslana 50 wym 150g/300g SERWATKA) ogotem [g] 28,8
§ g (MLEKO, (GLUTEN, JAJA, Serek do chleba z Sod [mg] 3 367,2
= GLUTEN, JAJA, SELER, SOJA, koperkiem 60 g Potas [mg] 4201
=l SEZAM) GORCZYCA) (MLEKO) Wapn [mg] 635,4
= Masto 82 % Fasolka wedlina - filet Fosfor [mg] 1 650,7
o tluszczu 159 szparagowa 200g zapiekany 40g Btonnik pokarmowy [g]
S SMIETANKA) (STRACZKI) (SELER, 43,3
= erek waniliowy GORCZYCA) suma cukrow prostych
70 g (MLEKO) Papryka $wieza [a] 96,7
Dzem 25g 80g Woda [g] 1 404,3
Jabtko pieczone satata 20 g Popiét [g] 21,9
200g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-15 niedziela

Megrez Tychy D. Podstawowa

jogurt naturalny

1509

herbata b/c 250ml
Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Butka kajzerka
pszenna 45 g
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g

kompot owocowy
250ml

Zupa rosét z
zacierkg 300 ml
(SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Udko pieczone
260g

surowka z
kapusty
czerwonej 200g
ziemniaki 150g

herbata b/c250ml
Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,

PSZENICA)
Pasztet pieczony
509 (GLUTEN, .,

podfomyki bez
cukru 20 g

Energia [kcal] 1 996

Energia [kJ] 8 356,1

Biatko ogétem [g] 111,6

biatko zwierzece [g] 83,1

biatko roslinne [g] 28,6

Ttuszez [g] 80,2

Weglowodany ogétem
lg] 227,2

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 32,7

Sod [mg] 3 684,4

Potas [mg] 3 609,1

Wapn [mg] 607,5

Megrez Tychy D. Latwostrawna

(SMIETANKA) SELER, Fosfor [mg] 1 677,8

Ser z6lty gouda GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g]

20 g (MLEKO) wedlina - szynka 22

Paréwki cienkie Ojca Grzegorza suma cukrow prostych

drobiowe min 50g (SELER, [g] 29,1

80% miesa 80g GORCZYCA) Woda[g] 971,1

(, SELER, ogorek kiszony Popidt [g] 19,1

GORCZYCA)

Ogorek zielony salata 20 ¢

80g

satata 20 g

jogurt naturalny kompot owocowy herbata b/ podfomyki bez Energia [kcal] 2 049,1
50g 250ml ¢250m| cukru 20 g Energia [kJ] 8 575,6

herbata b/c Zupa rosot z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 124,4

250ml zacierkg 300 ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 96,3

Baton pszenny (SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roélinne&g] 28,1

50g (GLUTEN, GORCZYCA) wedlina - szynka Tiuszez [g] 74,

JAJA, SEZAM) Udko gotowane Ojca Grzegorza Weglowodany ogétem

Butka kajzerka 260g 50g (SELER, [g] 231,5

pszenna 45 g Salata lodowa z GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
ZYTO, sosem vinegrette pomidor 80g ogdtem[g] 31,1
SZENICA) 200 g (GLUTEN, satata 20g Sod [mg] 2 960,2

Masto 82 % JAJA) Baton pszenny Potas [mg] 3 463,3

thuszczu 159
(SMIETANKA)
wedlina - szynka
wisniowa 20g
(SELER,
GORCZYCA)
Paréwki cienkie
drobiowe min
80% migsa 80g
(, SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
safata 20g

ziemniaki 150g

100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
Twardg krajanka
50 g (MLEKO,
LAKTOZA)

Wapn [mg] 389,1
Fosfor [mg] 1 662,8
BI10nnik pokarmowy [g]
suma cukrow prostych
[g] 32,5

Woda[g] 884,9
Popiot[g] 16

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

jogurt naturalny
150g

herbata b/c
250ml
Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Butka kajzerka
pszenna 45 g
ZYTO,
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Paréwki cienkie
drobiowe min
80% miesa 80g
(, SELER,
GORCZYCA)
wedlina - szynka
wisniowa 20 g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20 g

kompot owocowy
250ml

Zupa rosét z
zacierkg 300 ml
(SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Udko gotowane
260g

Safata lodowa z
sosem vinegrette
200 g (GLUTEN,
JAJA)

ziemniaki 150g

herbata b/c 250ml
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
wedlina - szynka
Ojca Grzegorza
509 (SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20 g
Twardg krajanka
50 g (MLEKO,
LAKTOZA)

podfomyki bez
cukru20 g

Energia [kcal] 1955,4
Energia [kJ] 8 184,6
Biatko ogétem [g] 119,1
biatko zwierzece [g] 94
biatko roslinne [g] 25,1
Ttuszez [g] 75,1
Weglowodany ogétem
[g] 216,7

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 31,2

Séd [mg] 2 838

Potas [mg] 3 498

Wapn [mg] 389,7
Fosfor [mg] 1 700,8
Btonnik pokarmowy [g]
17,7

suma cukrow prostych
lg] 296

Woda [g] 847

Popiot [g] 15,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-15 niedziela

Megrez Tychy D.Matki karmigcej

pszenna 45 g
Zyro,
PSZENICA)
Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
Paréwki cienkie
drobiowe min
80% miesa 80g

GORCZYCA)
Ser z6lty gouda
20 g (MLEKO)
pomidor 80g
satata 20 g

czerwonej 200g
ziemniaki 150g

Pasztet pieczony
509 (GLUTEN, .,
SELER,
GORCZYCA)
wedlina - szynka
Ojca Grzegorza
509 (SELER,
GORCZYCA)
ogorek kiszony
80g

satata 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny Jabtko 200g kompot owocowy | serek wiejski 1 szt | herbata b/c250ml | podfomyki bez Energia [kcal] 2 318,7
% 1509 250ml Masto 82 % cukru20g Energia [kJ] 9 709,8
3 herbata b/c 250ml Zupa rosot z tiuszczu 15g Biatko ogétem [g] 131,8
z pieczywo razowe zacierkg 300 ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 95,4
2 krojone 50g (SELER, SOJA, pieczywo razowe biatko roslinne [g] 36,5
= %!AJA, SEZAM, GORCZYCA) krojone 100g Tluszcz [g] 86,2
5 YTO, Udko gotowane (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
z PSZENICA, 260g SEZAM, ZYTO, [g] 287,9
s SERWATKA) suréwka z PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
= Butka grahamka kapusty SERWATKA) ogotem [g] 35,7
= 65 g (GLUTEN, czerwonej 200g Pasztet pieczony Sod [mg] 4 545,1
a JAJA, ZYTO) ziemniaki 150g 509 (GLUTEN, ., Potas [mg] 4 353,5
g Masto 82 % SELER, Wapn [mg] 711,3
5 tluszczu 15g GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 096,3
c (SMIETANKA) wedlina - szynka Btonnik pokarmowy [g]
g ser z6ity 20 g Ojca Grzegorza 36,3
< (MLEKO) 50 g (SELER, suma cukrow prostych
2 Paréwki cienkie GORCZYCA) [g] 42,7
o drobiowe min ogorek kiszony Woda [g] 1 260,8
S 80% miesa 80g 80g Popidt [g] 23,5
N (, SELER, satata 20 g
o GORCZYCA)
5 pomidor 80g
= satata 20 g
o
S
=
jogurt naturalny Jabtko 200g kompot owocowy | serek wiejski 1 szt | herbata b/c podtomyki bez Energia [kcal] 2182,9
250ml 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 9 135,5
herbata b/c250ml Zupa rosot z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 137,1
Pieczywo zacierkg 300 ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 111
g pszenne krojone (SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 26,1
§ 50g (ZYTO, GORCZYCA) pieczywo Ttuszcz [g] 80,5
3 PSZENICA) Udko gotowane mieszane 100g Weglowodany ogétem
E Butka kajzerka 260g (GLUTEN, JAJA, [a] 247,2
© pszenna 45 g Satata lodowa z ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
g @yro, sosem vinegrette SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 33,9
2 PSZENICA) 200 g (GLUTEN, PSZENICA) Sod [mg] 3 391,2
S Masto 82 % JAJA) Twardg krajanka Potas [mg] 3 933,9
] tiuszczu 15g ziemniaki 150g 50 g (MLEKO, Wapn [mg] 479,4
3 (SMIETANKA) LAKTOZA) Fosfor [mg] 1 913,1
= wedlina szynka wedlina - szynka Btonnik pokarmowy [g]
o wisniowa 20g Ojca Grzegorza 21,7
= / 50 g (SELER, suma cukrow prostych
S GORCZYCA) GORCZYCA) ,
N Parowki cienkie Pomidor 80g Woda([g] 1118
g drobiowe min satata 20 g Popiét [g] 17,7
2 80% migsa 80g
(, SELER,
GORCZYCA)
safata 20 g
pomidor 80g
jogurt naturalny Jabtko 200g kompot owocowy | serek wiejski 1 szt | herbata b/c 250ml | podtomyki bez Energia [kcal] 2 265,4
1509 250ml Masto 82 % cukru20 g Energia [kJ] 9 484,9
herbatab/c 250ml Zupa rosot z tluszczu 15g Biatko ogétem [g] 128,5
pieczywo razowe zacierkg 300 ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 95,3
krojone 50g (SELER, SOJA, pieczywo razowe biatko roslinne [g] 33,3
(JAJA, SEZAM, GORCZYCA) krojone 100g Thuszcz [g] 85,6
ZYTO, Udko pieczone (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
PSZENICA, 260g SEZAM, ZYTO, [g] 276,2
SERWATKA) suréwka z PSZENICA, kw. ttuszcz. nasycone
Butka kajzerka kapusty SERWATKA) ogotem [g] 35,5

Sod [mg] 4 370,9

Potas [mg] 4 249,3

Wapn [mg] 703,2

Fosfor [mg] 2 006,9
3?!;nnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych

[g] 404
Woda [g] 1 237,8
Popiot[g] 22
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-16 poniedziatek

Jogurt owocowy

kompot owocowy

herbata b/c250ml

Agiberia Fruits

Energia [kcal] 1 882,2

(SMIETANKA)
Pasta twarogowa
zkoperkiem 60 g
(MLEKO)
wedlina - filet
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20 g

suma cukrow prostych
g] 69,6

Woda[g] 1 198,1
Popidt [g] 16,8

150g 250ml Masto 82 % mus - jabtko 100g | Energia [kJ] 8 084,2
Kawa zbozowa zupa jarzynowa z tiuszczu 15g (MLEKO, Biatko ogétem [g] 79
blc 250ml kaszg jaglang (SMIETANKA) GLUTEN, JAJA) | biatko zwierzece [g] 47,3
(MLEKO, 300ml (MLEKO, pieczywo biatko roslinne [g] 31,8
GLUTEN, SELER, SOJA, mieszane krojone Thuszez [g] 72,3

g tUBIN) GORCZYCA) 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem

8 Pieczywo Gotabki bez JAJA, [g] 250,5

2 pszenne krojone zawijania w sosie ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone

3 50g (ZYTO, pomidorowym SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 34,1

o PSZENICA) 150g/80ml PSZENICA) Sod [mg] 3 132,8

o Butka kajzerka (GLUTEN, JAJA, wedlina - kietbasa Potas [mg] 3 658

£ pszenna 45 g SEZAM, ZYTO) krotoszyriska 50 g Wapi [mg] 790,2

= , ziemniaki 150g Satatka z Fosfor [mg] 1 285,7

N PSZENICA) Bukiet jarzyn burakami i Btonnik pokarmowy [g]

> Masto 82 % 200g mozzarella 80g 28,3

= thuszczu 159 (MLEKO) suma cukrow prostych
(SMIETANKA) safata 20 g [g] 68,4
wedlina - Filet Pomidor 20g Woda[g] 1 150,3
zapiekany 50 g Popidt [g] 15,8
Hummus 50 g
rzodkiewka 80g
safata 20 g
Jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/ Agiberia Fruits Energia [kcal] 1980,5
150g 250ml c250m| mus - jabtko 100g | Energia [kJ] 8 490,6
Kawa zbozowa zupa jarzynowa z Masto 82 % (MLEKO, Biatko ogétem [g] 96,1
b/c 250ml kasza jaglang tluszczu 15g GLUTEN, JAJA) | biatko zwierzece [g] 62,2
(MLEKO, 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 33,9
GLUTEN, SELER, SOJA, Satatka z Thuszcz [g] 67,9
tUBIN) GORCZYCA) burakami i Weglowodany ogétem

© Baton pszenny Gotabki bez mozzarellg 80g [a] 262,4

S 50g (GLUTEN, zawijania w sosie (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone

= JAJA, SEZAM) pomidorowym wedlina - kietbasa ogotem [g] 33,4

8 Butka kajzerka 1509/80ml krotoszyriska 50 g Sod [mg] 2 991,2

% pszenna 45 g (GLUTEN, JAJA, satata 20 g Potas [mg] 3 686,3

~ @yro, SEZAM, ZYTO) Baton pszenny Wapri [mg] 823,3

2 PSZENICA) Bukiet jarzyn 100g (GLUTEN, Fosfor [mg] 1 382,6

S Masto 82 % JAJA, SEZAM) Btonnik pokarmowy [g]

= tuszczu 159 ziemniaki 1509 Pomidor 20g 23,2

N

=

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

jogurt naturalny
50g
Kawa zbozowa
b/c 250ml
(MLEKO,
GLUTEN,
tUBIN)
Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Butka kajzerka
pszenna 45 g
ZYTO,
SZENICA)
Masto 82 %
thuszczu 159
(SMIETANKA)
wedlina - filet
zapiekany 40
(Sp y 4Ug

GORCZYCA)
Pasta twarogowa
z koperkiem 60 g
(MLEKO)
pomidor 80g
satata 20 g

kompot owocowy
250ml

zupa jarzynowa z
kaszg jaglang
300ml (MLEKO,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Gotabki bez
zawijania w sosie
pomidorowym
1509/80ml
(GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO)
Bukiet jarzyn

ziemniaki 150g

herbata b/c 250ml
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
wedlina - kietbasa
krotoszyriska 50 g
Pomidor 20g
satata 20 g
Satatka z
burakami i
mozzarellg 80g
(MLEKO)

Agiberia Fruits
mus - jabtko 100g
(MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Energia [kcal] 1914,7
Energia [kJ] 8 213,7
Biatko ogétem [g] 94,2
biatko zwierzece [g] 62,9
biatko roslinne [g] 31,4
Ttuszcz [g] 68,9
Weglowodany ogétem
[g] 249,5

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 33,7

Sod [mg] 2 970,8

Potas [mg] 3 829

Wapn [mg] 868,4
Fosfor [mg] 1 479,4
27Blonnik pokarmowy [g]
suma cukrow prostych
[g] 68

Woda [g] 1 200,4
Popiot [g] 17,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= Jogurt owocowy | sok warzywny kompot owocowy | Jogurt naturalny | herbata b/c250ml | Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 088,1
2 150g 300 ml 250ml 150g Masto 82 % mus - jabtko 100g | Energia [kJ] 8 948,7
3 Kawa zbozowa zupa jarzynowa z tiuszczu 15g (MLEKO, Biatko ogétem [g] 91,3
z blc 250ml kasza jaglang (SMIETANKA) GLUTEN, JAJA) | biatko zwierzece [g] 51,5
2 (MLEKO, 300ml (MLEKO, pieczywo razowe biatko roslinne [g] 39,8
= GLUTEN, SELER, SOJA, krojone 100g Thuszez [g] 75,5
5 tUBIN) GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
z pieczywo razowe Gotabki bez SEZAM, ZYTO, [g] 2934
S krojone 50% zawijania w sosie PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
= (JAJA, SEZAM, pomidorowym SERWATKA) ogotem [g] 35,7
= ZYTO, 1509/80ml Safatka z Sod [mg] 3 869,3
o PSZENICA, (GLUTEN, JAJA, burakami i Potas [mg] 4 438,4
g SERWATKA) SEZAM, ZYTO) mozzarella 80g Wapri [mg] 993,5
5 Butka grahamka Bukiet jarzyn Fosfor [mg] 1 694,3
c 65 g (GLUTEN, 2009 wedlina - kietbasa Btonnik pokarmowy [g]
2 JAJA, ZYTO) ziemniaki 150g krotoszynska 50 g 39,5
o Masto 82 % Pomidor 30g suma cukrow prostych
2 tluszczu 15g safata 20g [g] 78,4
o (SMIETANKA) Woda [g] 1 393,9
S Hummus 50 g Popiot [g] 20,8
N wedlina - Filet
2 zapiekany 50 g
5 rzodkiewka 80g
= satata 20 g
o
S
=
Jogurt owocowy | sok owocowy 300 | kompot owocowy | Jogurt naturainy | herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 018,9
150 ml 250ml 50g 250ml mus - jabtko 100g | Energia [kJ] 8 650,9
Kawa zbozowa zupa jarzynowa z Masto 82 % (MLEKO, Biatko ogétem [g] 98,3
b/c 250ml kaszg jaglang tluszczu 15g GLUTEN, JAJA) | biatko zwierzece [g] 66,5
(MLEKO, 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 31,8
o GLUTEN, SELER, SOJA, pieczywo Thuszez [g] 70,5
H tUBIN) GORCZYCA) mieszane 100g Weglowodany ogétem
3 Pieczywo Gotabki bez (GLUTEN, JAJA, [g] 268,2
3 § pszenne krojone zawijania w sosie ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
s = 50g (ZYTO, pomidorowym SEZAM, ZYTO, ogélem [g] 34,6
B g PSZENICA) 1509/80ml PSZENICA) Sod [mg] 3 020,4
S L2 Butka kajzerka (GLUTEN, JAJA, Satatka z Potas [mg] 4 139,4
o 8 pszenna 45 g SEZAM, ZYTO) burakami i Wapn [mg] 1 015,2
- = ZYTO, Bukiet jarzyn mozzarellg 80g Fosfor [mg] 1 585,8
3 § SZENICA) 00g Btonnik pokarmowy [g]
N = Masto 82 % ziemniaki 150g wedlina - kietbasa 275
14 o thuszczu 159 krotoszynska 50 g suma cukrow prostych
B (SMIETANKA) Pomidor 20g q] 773
S Pasta twarogowa satata 209 Woda [g] 1 390,8
': z koperkiem 60 g Popiot [g] 18,5
o (MLEKO)
S wedlina - filet
= zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
satata 20 g
Pomidor 80g
Jogurt owocowy | sok warzywny kompot owocowy | Jogurt naturalny | herbata b/c 250ml | Agiberia Fruits Energia [keal] 2 031
150g 300 ml 250ml 50g Masto 82 % mus - jabtko 100g | Energia [kJ] 8 708,4
Kawa zbozowa zupa jarzynowa z tluszczu 15g (MLEKO, Biatko ogétem [g] 87,8
blc 250ml kaszg jaglang (SMIETANKA) GLUTEN, JAJA) | biatko zwierzece [g] 51,5
(MLEKO, 300ml (MLEKO, pieczywo razowe biatko roslinne [g] 36,3
GLUTEN, SELER, SOJA, krojone 100g Tluszez [g] 74,8
— tUBIN) GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
§ pieczywo razowe Gotabki bez SEZAM, ZYTO, [g] 280,9
£ krojone 50g zawijania w sosie PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
8 (JAJA, SEZAM, pomidorowym SERWATKA) ogotem [g] 35,5
= ZYTO, 1509/80ml Safatka z Sod [mg] 3 693,7
= PSZENICA, (GLUTEN, JAJA, burakami i Potas [mg] 4 284,6
b SERWATKA) SEZAM, 2YTO) mozzarella 80g Wapii [mg] 980,7
= Butka kajzerka Bukiet jarzyn Fosfor [mg] 1 599,4
S, pszenna 45 g 2009 wedlina - kietbasa Btonnik pokarmowy [g]
N @2vyro, ziemniaki 150g krotoszyriska 50 g 36,2
o PSZENICA) Pomidor 20g suma cukrow prostych
oy Masto 82 % satata 20 g q] 76
= thuszczu 159 Woda [g] 1 346,3
(SMIETANKA) Popidt [g] 19,1
Hummus 50 g
wedlina - Filet
zapiekany 50 g
rzodkiewka 80g
satata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
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2024-09-17 wtorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/c250ml | Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 1821,4
150g 250ml Masto 82 % 40g Energia [kJ] 7 624,5
herbata b/c 250ml Gulasz wegierski tluszczu 15g Biatko ogétem [g] 81,3
Pieczywo z indyka (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 52,1
pszenne krojone 100g/100g pieczywo biatko roslinne [g] 29,1
50g (ZYTO, (GLUTEN) mieszane krojone Tiuszcz [g] 61,4
PSZENICA) Suréwka z biatej 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
g Masto 82 % kapusty 200g JAJA, [a] 273,6
2 tiuszczu 15g zupa barszcz ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
£ (SMIETANKA) czerwony z SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 25,8
3 serek do chleba ziemniakami PSZENICA) Séd [mg] 2 175,1
a 50g (MLEKO) 300ml (MLEKO, Salatka ryzowa z Potas [mg] 2 976,1
a Dzem 509 (S02) GLUTEN, tunczykiem, Wapn [mg] 480,1
_g Brzoskwinia 200 ORZECHY, ogbrkiem Fosfor [mg] 1 287,3
= g SELER, SOJA, konserwowym i Btonnik pokarmowy [g]
N GORCZYCA, fasolg czerwong, 26,5
> SEZAM, tUBIN, 60 g (S02, suma cukréw prostych
2 ZYTO) STRACZKI) [g] 66,2
Kasza wedlina - szynka Woda[g] 975,4
jeczmienna 150g beskidzka 30 g Popidt [g] 15,8
(SELER,
GORCZYCA)
Ogoérek zielony
509
safata 20g
Jo%urt owocowy kompot owocowy herbata b/ Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 1 803,4
150g 250ml c250ml 409 Energia [kJ] 7 550,2
herbata b/c zupa barszcz Masto 82 % Biatko ogétem [g] 82,4
250ml czerwony z tiuszczu 15g biatko zwierzece [g] 52,1
© Baton pszenny ziemniakami (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 30,2
s 509 (GLUTEN, 300ml (MLEKO, Safatka ryzowa z Tiuszez [g] 57,6
s JAJA, SEZAM) GLUTEN, tunczykiem z Weglowodany ogétem
8 Masto 82 % ORZECHY, pomidorem i [g] 269,2
% tluszczu 15g SELER, SOJA, rukolg 60 g kw. tluszcz. nasycone
~ (SMIETANKA) GORCZYCA, wedlina - szynka ogotem [g] 25,4
2 serek do chleba SEZAM, tUBIN, beskidzka 30 g Sad [mg] 2 088,9
S 509 (MLEKO) ZYTO) (SELER, Potas [mg] 2 997,1
= Dzem 50g (S02) Gulasz wegierski GORCZYCA) Wapn [mg] 377,11
N Brzoskwinia 200 z indyka Pomidor 50g Fosfor [mg] 1 200,6
=3 g 100g/100g safata 20g Btonnik pokarmowy [g]
[}
= GLUTEN& Baton pszenny 19,6
ukinia 200g 100g (GLUTEN, suma cukréw prostych
Kasza JAJA, SEZAM) [g] 67
jeczmienna 150g Woda [g] 999,6
Popiot [g] 14,6
jogurt naturalny kompot owocowy herbata b/c 250ml | Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 1725,3
9 250ml Masto 82 % 40g Energia [kJ] 7 222,4
5 herbata b/c zupa barszcz tluszczu 15g Biatko ogétem [g] 80,6
§ 250ml czerwony z (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 52,8
@ Pieczywo ziemniakami pieczywo biatko roslinne [g] 27,7
= pszenne krojone 300ml ’(:_MLEKO, mieszane krojone Tluszcz [g] 58,6
£ 50g (ZYTO, GLUTEN, 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
= PSZENICA) ORZECHY, JAJA, [g] 2534
% Masto 82 % SELER, SOJA, ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
i= tiuszczu 15g GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 25,8
> (SMIETANKA) SEZAM, LUBIN, PSZENICA) Séd [mg] 2 068,5
Q serek do chleba ZYTO Safatka ryzowa z Potas [mg] 3 139,7
a 50g (MLEKO) Cukinia 200g tunczykiem z Wapn [mg] 422,2
= Dzem 50g (S02) Kasza pomidorem i Fosfor [mg] 1 297,5
S Brzoskwinia 200 jeczmienna 150g rukolg 60 g Btonnik pokarmowy [g]
N g Gulasz wegierski wedlina - szynka 233
o z indyka beskidzka 30 g suma cukrow prostych
g 100g/100g (SELER, ] 62,4
= (GLUTEN) GORCZYCA) Woda [g] 1 001,9
Pomidor 50g Popiot [g] 15,1
safata 20g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny Fit rolls gryczane | kompot owocowy | Jogurt naturalny | herbata b/c250ml | Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 1967,1
% 1509 209 250ml 150g Masto 82 % 40g Energia [kJ] 8 223,9
3 herbata b/c 250ml zupa barszcz tiuszczu 15g Biatko ogétem [g] 102,5
z pieczywo razowe czerwony z (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 68,8
2 krojone 100g ziemniakami pieczywo razowe biatko roslinne [g] 33,7
= (JAJA, SEZAM, 300ml (MLEKO, krojone 100g Thuszcz [g] 65,7
5 ZYTO, GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
z PSZENICA, ORZECHY, SEZAM, ZYTO, [q] 285,8
% SERWATKA) SELER, SOJA, PSZENICA, kw. ttuszcz. nasycone
= Masto 82 % GORCZYCA, SERWATKA) ogdtem [g] 27,8
= tluszczu 159 SEZAM, tUBIN, Safatka ryzowa z Sod [mg] 3 200
a (SMIETANKA) ZYTO tuniczykiem, Potas [mg] 3 500,7
g serek do chleba Gulasz wegierski ogorkiem Wapn [mg] 691,9
5 509 (MLEKO) z indyka konserwowym i Fosfor [mg] 1 802,6
c wedlina - szynka 100g/100 fasolg czerwong, Btonnik pokarmowy [g]
g beskidzka 50 g (GLUTEI 60 g (S02, 334
o (SELER, Kasza STRACZKI) suma cukréw prostych
£ GORCZYCA) jeczmienna 150g wedlina - szynka [g] 471
o Pomidor 80g Suréwka z biatej beskidzka 30 g Woda[g] 985,9
S salata 20 g kapusty 200g (SELER, Popiot [g] 19,6
N GORCZYCA)
2 Ogorek zielony
5 50g
= satata 20 g
o
S
=
Jogurt owocowy | Fitrolls gryczane | kompot owocowy | Jogurt owocowy | herbata b/c Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 1908,5
150 209 250ml 150g 250ml 40g Energia [kJ] 7 990,4
s herbata b/c250ml zupa barszcz Masto 82 % Biatko ogétem [g] 85,5
§ Pieczywo czerwony z tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 55,7
3 pszenne krojone ziemniakami (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 29,8
. E 50g (ZYTO, 300m! (MLEKO, pieczywo Thuszcz [g] 60,7
g o PSZENICA) GLUTEN, mieszane 100g Weglowodany ogétem
= g Masto 82 % ORZECHY, (GLUTEN, JAJA, [g] 293,4
~ L2 tluszczu 159 SELER, SOJA, ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
Y 8 (SMIETANKA) GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 26,7
3 2 serek do chleba SEZAM, LUBIN, PSZENICA) Sod [mg] 2 317,3
N 2 509 (MLEKO) 2YTO) Safatka ryzowa z Potas [mg] 3 415,6
N = Dzem 50g (S02) Gulasz wegierski tunczykiem z Wapn [mg] 525,5
o Brzoskwinia 200 z indyka pomidorem i Fosfor [mg] 1 465,8
> g 100g/100g rukolg 60 g Btonnik pokarmowy [g]
53 (GLUTEN) wedlina - szynka 27,5
= Cukinia 200g beskidzka 30 g suma cukrow prostych
% Kasza (SELER, g] 77,7
g jeczmienna 150g GORCZYCA) Woda[g] 1 073,5
Pomidor 50g Popiot [g] 16,5
satata 20 g
Jogurt owocowy | Fitrolls gryczane | kompot owocowy | Jabtko 200g herbata b/c 250ml | Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 072,6
150g 20g 250ml Masto 82 % 40g Energia [kJ] 8 676,7
herbatab/c 250ml zupa barszcz tluszczu 15g Biatko ogétem [g] 83,8
pieczywo razowe czerwony z (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 48,3
krojone 100g ziemniakami pieczywo razowe biatko roslinne [g] 35,5
%jAJA, SEZAM, 300ml (MLEKO, krojone 100g Thuszcz [g] 62,6
T YTO, GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
& PSZENICA, ORZECHY, SEZAM, ZYTO, [o] 344,8
E SERWATKA) SELER, SOJA, PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
2 Masto 82 % GORCZYCA, SERWATKA) ogotem [g] 25,7
£ tluszczu 15g SEZAM, tUBIN, Safatka ryzowa z Séd [mg] 2 693,1
= (SMIETANKA) ZYTO) tuiczykiem, Potas [mg] 3 506
o serek do chleba Gulasz wegierski ogérkiem Wapn [mg] 487,2
%‘ 30g (MLEKO) z indyka konserwowym i Fosfor [mg] 1 528,9
= Dzem 50g (S02) 100g/100 fasolg czerwong, Btonnik pokarmowy [g]
N Brzoskwinia 200 (GLUTEN) 60 g (S02, 40,9
g g Suréwka z biatej STRACZKI) suma cukrow prostych
g kapusty 200g wedlina - sz%nka [g] 76,7
Kasza beskidzka 30 g Woda[g] 1 135,9
jeczmienna 150g (SELER, Popiot [g] 18,4
GORCZYCA)
Ogorek zielony
509
satata 20 g
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-18 $roda

Jogurt owocowy

Kompot owocowy

Herbata b/c

wafle ryzowe 30 g

Energia [kcal] 2218,7

krucha z pieca

50g (.,
GORCZYCA)

150g 250ml 250ml Energia [kJ] 9 285,5
Herbata b/c zupa brokutowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 85
250ml kasza jaglang tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 54,5
- Pieczywo 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 30,4
H pszenne krojone SELER, SOJA, Pieczywo Tluszez [g] 104,9
2 50g (ZYTO, GORCZYCA) pszenne krojone Weglowodany ogétem
b PSZENICA) ziemniaki 150g 100g (ZYTO, [g] 262,2
et Masto 82 % Kluski z migsem z PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
a tluszczu 15g masetkiem 300g twarog 50g ogotem [g] 46,6
= (SMIETANKA) (SELER, (MLEKO) Séd [mg] 3 906,2
§ ser z6ity gouda SMIETANKA) Ogorek kiszony Potas [mg] 4 434,2
= 50g (MLEKO) Kapusta kiszona 80g Waprn [mg] 834
8 Papryka Swieza gotowana 200g safata 20 g Fosfor [mg] 1 390,7
& 80g (GLUTEN) Pasta migsna z Btonnik pokarmowy [g]
= safata 20 g warzywami 50 g 27
wedlina - szynka (SELER) suma cukrow prostych
krucha z pieca g] 33
509 (., Woda [g] 996,6
GORCZYCA) Popidt [g] 23,2
Jogurt owocowy Kompot owocowy Herbata b/c wafle ryzowe 30 g | Energia [kcal] 1798,7
150g 250ml 250ml Energia [kJ] 7 524,7
Herbata b/c zupa brokutowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 89,4
250ml kasza jaglang tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 60,7
© Baton pszenny 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 28,7
s 50g (GLUTEN, SELER, SOJA, twarég 50g Tluszcz [g] 76,7
s JAJA, SEZAM) GORCZYCA) (MLEKO) Weglowodany ogétem
8 Masto 82 % Buraki 200g pomidor 80g [a] 221,2
E tluszczu 15g ziemniaki 150g satata 20 g kw. ttuszcz. nasycone
~ (SMIETANKA) Potrawka z Baton pszenny ogotem [g] 31,1
2 pomidor 80g indyka 100g (GLUTEN, Saod [mg] 3 035,1
S satata 20 g 100g/100ml JAJA, SEZAM) Potas [mg] 3 474,6
= serek do chleba (GLUTEN, Pasta migsna z Wapn [mg] 453,4
N 50g (MLEKO) SELER, SOJA, warzywami 50 g Fosfor [mg] 1199
> wedlina - szynka GORCZYCA) (SELER)
=

Blgnnik pokarmowy [g]
s,uma cukréw prostych
[g] 483

Woda [g] 971,9
Popiot[g] 17

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

Jogurt naturalny
1509

Herbata b/c
250ml

Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
serek do chleba
509 (MLEKO)
pomidor 80g
satata 20 g
wedlina - szynka
krucha z pieca

509 (.,
GORCZYCA)

Kompot owocowy
250ml

zupa brokutowa z
kasza jaglang
300ml (MLEKO,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
ziemniaki 150g
Buraki 200g
Potrawka z
indyka
100g/100ml
(GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)

Herbata b/c
250ml

Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM,
ZYTO,
PSZENICA)
twardg 50g
(MLEKO)
pomidor 80g
safata 20g
Pasta migsna z
warzywami 50 g
(SELER)

wafle ryzowe 30 g

Energia [kcal] 1784,7
Energia [kJ] 7 464,6
Biatko ogétem [g] 89
biatko zwierzece [g] 61,4
biatko roslinne [g] 27,6
Thuszez [g] 77,9
Weglowodany ogétem
[g] 2201

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 31,7

Séd [mg] 3 093,6

Potas [mg] 3 668,3
Wapn [mg] 505,7
Fosfor [mg] 1 318,8
Btonnik pokarmowy [g]
23,7

suma cukrow prostych
g] 47

Woda [g] 996,3

Popiét [g] 17,9
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2024-09-18 $roda

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem tatwo Przyswajalnych Weglowodanéw

jogurt naturalny
1509

Herbata b/c
250ml
Pieczywo razowe
krojone 100g
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Papryka $wieza
80g

satata 20 g
serek do chleba
509 (MLEKO)
wedlina - szynka
krucha z pieca

50g (.,
GORCZYCA)

Jabtko 200g

Kompot owocowy
b/c 250 ml

zupa brokutowa z
kasza jaglang
300ml (MLEKO,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
ziemniaki 150g
Potrawka z
indyka
100g/100ml
(GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Kapusta kiszona
gotowana 200g
(GLUTEN)

serek wiejski 1 szt

Herbata b/c
250ml
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Pieczywo razowe
krojone 100g
Pasta migsna z
warzywami 50 g
(SELER)
twarég 509
MLEKO)
gorek kiszony
80g
satata 20 g

wafle ryzowe 30 g

Energia [kcal] 2 054,8

Energia [kJ] 8 597,9

Biatko ogétem [g] 110,7

biatko zwierzece [g] 73,9

biatko roslinne [g] 36,8

Tiuszez [g] 84,9
Weglowodany ogétem
[o] 268,8

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 34,2

Séd [mg] 4 666,1

Potas [mg] 4 407,9
Wapn [mg] 675,8

Fosfor [mg] 1 907,6
42Bl7onnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych
[o] 384

Woda [g] 1 305,1
Popiot [g] 25,6

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa fatwostrawna

Jogurt owocowy
150g

Herbata b/c
250ml

Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
serek do chleba
509 (MLEKO)
Papryka $wieza
salgata 2049
wedlina - szynka
krucha z pieca

50g (.,
GORCZYCA)

wafelek 1 szt
(MLEKO,
GLUTEN, JAJA,
ORZECHY,
SOJA, SEZAM)

Kompot owocowy
250ml

zupa brokutowa z
kasza jaglang
300ml (MLEKO,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Buraki 200g
ziemniaki 150g
Potrawka z
indyka
100g/100ml
(GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)

serek wiejski 1 szt

Herbata b/c
250ml

Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM,
ZYTO,
PSZENICA)
Pasta migsna z
warzywami 50 g
(SELER)
twarég 50g
(MLEKO)
Pomidor 80g
satata 20 g

wafle ryzowe 30 g

Energia [kcal] 2 205,3

Energia [kJ] 9 226,3

Biatko ogétem [g] 105,8

biatko zwierzece [g] 75,4

biatko roslinne [g] 30,4

Ttuszcz [g] 98,4

Weglowodany ogétem
[g] 263,7

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 35,8

Sod [mg] 3 519,5

Potas [mg] 3 782,1

Wapn [mg] 600,7

Fosfor [mg] 1 513,5

Btonnik pokarmowy [g]
251

suma cukrow prostych

Woda [g] 1 057,7

Popiot [g] 19,6

Megrez Tychy D.Matki karmiggcej

Jogurt owocowy
150g

Herbata b/c
250ml
Pieczywo razowe
krojone 100g
Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
ser zo+tZ Eouda
50g (M
Papryka $wieza

80g

satata 20 g
wedlina - szynka
krucha z pieca
509 (.,
GORCZYCA)

wafelek 1 szt
(MLEKO,
GLUTEN, JAJA,
ORZECHY,
SOJA, SEZAM)

Kompot owocowy
250ml

zupa brokutowa z
kasza jaglang
300ml (MLEKO,
SELER, SOJA,
GORCZYCA)
Kapusta kiszona
gotowana 200g
(GLUTEN)
ziemniaki 150g
Kluski z miesem z
masetkiem 300g
(SELER,
SMIETANKA)

serek wiejski 1 szt

Herbata b/c
250ml
Masto 82 %
tluszczu 15g
SMIETANKA)
ieczywo razowe
krojone 100g
Pasta migsna z
warzywami 50 g
(SELER)
twardg 50g
(MLEKO)
Ogorek kiszony
809
satata 20 g

wafle ryzowe 30 g

Energia [keal] 2 910

Energia [kJ] 12 182,3
Biatko ogétem [g] 115,6
biatko zwierzece [g] 69,4
biatko roslinne [g] 46,2
Ttuszcz [g] 133
Weglowodany ogétem
[g] 356,1

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 52,2

Sod [mg] 4 728,7

Potas [mg] 5240

Wapn [mg] 1 042,4
Fosfor [mg] 2 114,9
Btonnik pokarmowy [g]
43,4

suma cukrow prostych
g] 588

Woda [g] 1 086,1

Popidt [g] 28,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-19 czwartek

wedlina - szynka
beskidzka 50 g
(SELER,
GORCZYCA)
Jajko klasy L 50 g
(JAJA)

Pomidor 50g
satata 20 g

Btonnik pokarmowy [g]
23,8

surzr};a cukréw prostych

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy Kompot owocowy Herbata b/c Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 1 854,9
150g 250ml 250ml 409 Energia [kJ] 7 761
Herbata b/c zupa koperkowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 92,9
250ml ryzem 300ml tiuszczu 15g biatko zwierzece [g] 66,3
Pieczywo (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 26,5
pszenne krojone GLUTEN, Pieczywo Ttuszez [g] 73,2
g 50g (ZYTO, SELER, SOJA, mieszane krojone Weglowodany ogétem
e PSZENICA) GORCZYCA) 100g (GLUTEN, [a] 229,4
2 Butka kajzerka surowka JAJA, SEZAM, kw. ttuszcz. nasycone
3 pszenna 45 g marchewkowo-ja , ogotem [g] 34,2
a Y70, btkowa 200g PSZENICA) Sod [mg] 3 920
a PSZENICA) ziemniaki 150g wedlina - Filet Potas [mg] 3 360
%‘ Masto 82 % Filet z kurczaka zapiekany 50 g Wapn [mg] 565
= tluszczu 15g pieczony 120g ser topiony 50g Fosfor [mg] 1 603,8
N (SMIETANKA) pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
& wedlina - szynka safata 20 g 254
= beskidzka 30 g suma cukréw prostych
(SELER, [g] 251
GORCZYCA) Woda [g] 953,2
Jajko klasy L 50 g Popidt [g] 16,9
(JAJA)
Pomidor 50g
safata 20 g
Jogurt owocowy Kompot owocowy Herbata b/c Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 1 849,5
1509 250ml 250ml 409 Energia [kJ] 7 730,4
Herbata b/c zupa koperkowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 100,4
250ml ryzem 300ml ttuszczu 159 biatko zwierzece [g] 72,4
Baton pszenny (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 27,9
© 50g (GLUTEN, GLUTEN, ser mozzarella 50 Tluszez [g] 67,3
S JAJA, SEZAM) SELER, SOJA, g (MLEKO) Weglowodany ogétem
e Butka kajzerka GORCZYCA) pomidor 80g [g] 228,9
§ pszenna 45 g suréwka satata 20 g kw. ttuszcz. nasycone
= ZYTo, marchewkowo-ja Baton pszenny ogotem [g] 31,1
- PSZENICA) btkowa 200g 100g (GLUTEN, Sod [mg] 4 147,2
2 Masto 82 % ziemniaki 150g JAJA, SEZAM) Potas [mg] 3 299,8
S tluszczu 15g Filet z kurczaka wedlina - Filet Wapn [mg] 620,5
= (SMIETANKA) duszony 120g zapiekany 50 g Fosfor [mg] 1 453,2
) Jajko klasy L50 g Btonnik pokarmowy [g]
= (JAJA) 20,5
= wedlina - szynka suma cukrow prostych
beskidzka 50 g [g] 245
(SELER, Woda [g] 966
GORCZYCA) Popiot [g] 17,7
Pomidor 50g
satata 20 g
jogurt naturalny Kompot owocowy Herbata b/c Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 1 812
150g 250ml 250ml 40g Energia [kJ] 7 571,4
Herbata b/c zupa koperkowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 98
5 250ml ryzem 300ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 73,1
S Pieczywo (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 24,8
§ pszenne krojone GLUTEN, Pieczywo Thuszcz [g] 67,5
= 50g (ZYTO, SELER, SOJA, pszenne krojone Weglowodany ogétem
£ PSZENICA) GORCZYCA) 100g (ZYTO, [g] 224,8
= Butka kajzerka suréwka PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
ﬁ pszenna 45 g marchewkowo-ja ser mozzarella 50 ogotem [g] 31,5
= Y70, btkowa 200g g (MLEKO) Séd [mg] 4 181,2
> PSZENICA) ziemniaki 150g pomidor 80g Potas [mg] 3 374,8
g Masto 82 % Filet z kurczaka satata 20 g Wapn [mg] 659,5
a tluszczu 159 duszony 120g wedlina - Filet Fosfor [mg] 1 514,2
= (SMIETANKA) zapiekany 50 g
=
o
&
=

g
Woda[g] 971,9
Popiot [g] 18,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-19 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny Brzoskwinia 200 | Kompot owocowy | Koktajl bananowy | Herbata b/c Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 115,2
% 1509 g b/c 250 ml blc 150 g 250ml 40g Energia [kJ] 8 846,5
3 Herbata b/c zupa koperkowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 114,8
z 250ml ryzem 300ml thuszczu 159 biatko zwierzece [g] 77,9
2 Pieczywo razowe (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 36,8
= krojone 50g GLUTEN, Pieczywo razowe Ttuszez [g] 75,7
5 Butka grahamka SELER, SOJA, krojone 100g Weglowodany ogétem
= 65 g (GLUTEN, GORCZYCA) ser mozzarella 50 [g] 283,3
% JAJA, ZYTO) suréwka g (MLEKO) kw. ttuszcz. nasycone
S Masto 82 % marchewkowo-ja wedlina - Filet ogotem [g] 33,7
& thuszczu 159 btkowa 200g zapiekany 50 g Sod [mg] 4 542,8
a (SMIETANKA) ziemniaki 150g pomidor 80g Potas [mg] 4 848,4
g wedlina - szynka Filet z kurczaka satata 20 g Wapn [mg] 845,2
5 beskidzka 50 g pieczony 120g Fosfor [mg] 2 070,7
c (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
g GORCZYCA) 419
< Jajko klasy L 50 g suma cukrow prostych
£ (JAJA) [a] #1,7
o Pomidor 80g Woda [g] 1 349,1
S salata 20 g Popiot [g] 23,8
N
a
>
S
=
o
S
=
Jogurt owocowy | Brzoskwinia 200 | Kompot owocowy | Koktajl bananowy | Herbata b/c Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 023,8
150g g 250ml blc 150 g 250ml 40g Energia [kJ] 8 460,6
Herbata b/c zupa koperkowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 105,1
s 250ml ryzem 300ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 75,8
2 Pieczywo (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 29,2
7 pszenne krojone GLUTEN, Pieczywo Tiuszcz [g] 70,6
§ 50g (ZYTO, SELER, SOJA, mieszane krojone Weglowodany ogétem
o PSZENICA) GORCZYCA) 100g (GLUTEN, [a] 269,6
g Butka kajzerka surowka JAJA, SEZAM, kw. tluszcz. nasycone
L pszenna 45 g marchewkowo-ja 2YT0, ogotem [g] 32,6
S @yro, btkowa 200g PSZENICA) Sod [mg] 4 233,5
i) PSZENICA) ziemniaki 150g ser mozzarella 50 Potas [mg] 4 170,6
§ Masto 82 % Filet z kurczaka g (MLEKO Wapn [mg] 757
= tluszczu 15g duszony 120g wedlina - Filet Fosfor [mg] 1 676,6
o (SMIETANKA) zapiekany 50 g Btonnik pokarmowy [g]
= wedlina - szynka pomidor 80g 30,1
e beskidzka 50 g satata 20 g suma cukrow prostych
= (SELER, )
g GORCZYCA) Woda|g] 1 273,5
2 safata 20 g Popiét [g] 20,5
Pomidor 50g
Jajko klasy L 50 g
(JAJA)
Jogurt owocowy | Brzoskwinia 200 | Kompot owocowy | Koktajl bananowy | Herbata b/c Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 193,4
150g g 250ml blc150 g 250ml 409 Energia [kJ] 9 106,5
Herbata b/c zupa koperkowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 106,5
250ml ryzem 300ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 72,5
T Pieczywo razowe (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roélinnegg] 338
& krojone 50g GLUTEN, Pieczywo razowe Thuszez [g] 88,
£ Butka kajzerka SELER, SOJA, krojone 100g Weglowodany ogétem
2 pszenna 45 g GORCZYCA) ser topiony 50g [g] 279,6
£ @2yro, Filet z kurczaka wedlina - Filet kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA) pieczony 120g zapiekany 50 g ogotem [g] 39,2
o Masto 82 % ziemniaki 150g pomidor 80g Sod [mg] 4 385,7
£ tuszczu 159 suréwka satata 20 g Potas [mg] 4 666,2
= (SMIETANKA) marchewkowo-ja Wapn [mg] 742,4
N wedlina - Filet btkowa 200g Fosfor [mg] 2 054,7
> zapiekany 50 g Btonnik pokarmowy [g]
= Jajko gotowane 1 2
szt. (JAJA) suma cukrow prostych
safata 20 g [g] 46,7
Pomidor 80g Woda [g] 1 306,6

Popiot [g] 20,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-09-20 piatek

Megrez Tychy D. Podstawowa

Jogurt owocowy

1509

Kakao b/c 250ml
(MLEKO)
Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Butka kajzerka
pszenna 45 g
ZYTo,
PSZENICA)
Masto 82 %

Kompot owocowy
250ml

Pierogi leniwe z
serem z sosem
owocowym na
ciepto 2509/80ml
(SMIETANKA)
Jabtko 200g
zupa z Czerwonej
soczewicy 300ml
(SELER)

Herbata b/c
250ml

Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
Pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM,
ZYTO,
PSZENICA)
wedlina - szynka
beskidzka 30 g

Ciasteczka
wielozbozowe 1
szt

Energia [kcal] 2 518,3

Energia [kJ] 10 549,3

Biatko ogétem [g] 111,4

biatko zwierzece [g] 57,2

biatko roslinne [g] 54,2

Ttuszez [g] 59,8

Weglowodany ogétem
[a] 418,8

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 29,9

Sod [mg] 3 128,9

Potas [mg] 4 455,3

Wapn [mg] 822,5

JAJA, SEZAM)

tluszczu 15g (SELER, Fosfor [mg] 1 866,2
(SMIETANKA) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g]
wedlina - kietbasa Safatka 39,8
krotoszynska 40 g makaronowa z suma cukréw prostych
Twardg krajanka serkiem wigjskim, [g] 57,4
60 g (MLEKO, wedling i Woda[g] 1 127,6
LAKTOZA) pomidorem 80 g Popidt [g] 17,5
Papryka $wieza (GLUTEN, JAJA)
80g safata 20 g
safata 20 g
Jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/ wafle ryzowe 30 g | Energia [kcal] 2 247,1
1509 250ml c250ml Energia [kJ] 9 413
Kakao b/c 250ml zupa z czerwonej Masto 82 % Biatko ogétem [g] 102,2
(MLEKO) soczewicy 300ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 58,3
© Butka kajzerka (SELER) (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 43,9
S pszenna 45 g Pierogi leniwe z Satatka Thuszcz [g] 62,9
£ ZYT0, serem z sosem makaronowa z Weglowodany ogétem
8 PSZENICA) owocowym na serkiem wiejskim, [g] 339,9
% Masto 82 % ciepto 250g/80ml wedling i kw. tluszcz. nasycone
~ tuszczu 159 (SMIETANKA) pomidorem 80 g ogétem [g] 29,9
2 (SMIETANKA) Jabtko pieczone (GLUTEN, JAJA) Sod [mg] 2 833,8
S wedlina - kietbasa 200g wedlina - szynka Potas [mg] 3 725,5
= krotoszyriska 40 g beskidzka 30 g Wapni [mg] 773,5
N Twarog krajanka (SELER, Fosfor [mg] 1 504,1
;6; 60 g (MLEKO, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g]
= LAKTOZA) safata 20 g 253
Pomidor 80g Baton pszenny suma cukrow prostych
safata 20 ¢ 100g (GLUTEN, g] 66,7

Woda [g] 1 084,5
Popiot [g] 14,6

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

jogurt naturalny
150g

Kakao b/c 250ml
(MLEKO)
Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Butka kajzerka
pszenna 45 g
@yro,
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
wedlina - kietbasa
krotoszynska 40 g
Twardg krajanka
60 g (MLEKO,
LAKTOZA)
Pomidor 80g
satata 20 g

kompot owocowy
250ml .
zupa z czerwonej
soczewicy 300ml
(SELER)

Pierogi leniwe z
serem z sosem
owocowym na
ciepto 2509/80ml
(SMIETANKA)
Jabtko pieczone
200g

herbata b/c 250ml
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
Satatka
makaronowa z
serkiem wiejskim,
wedling i
pomidorem 80 g
(GLUTEN, JAJA)
wedlina - szynka
beskidzka 30 g
(SELER,
GORCZYCA)
satata 20 g

wafle ryzowe 30 g

Energia [keal] 2 317,7

Energia [kJ] 9 708,1

Biatko ogétem [g] 104,5

biatko zwierzece [g] 59,1

biatko roslinne [g] 45,4

Ttuszcz [g] 64,6

Weglowodany ogétem
[g] 356

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 30,4

Sod [mg] 3 002,9

Potas [mg] 3 924,2

Wapn [mg] 826,1

Fosfor [mg] 1 637,9

Blémnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych
lg] 657

Woda [g] 1 102,5

Popiot [g] 15,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-20 piatek

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Butka kajzerka
pszenna 45 g
ZYto,
PSZENICA)
Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
Twarog krajanka
60 g (MLEKO,
LAKTOZA)
wedlina - kietbasa
krotoszynska 40 g
Brzoskwinia 200

9

(SMIETANKA)
Jabtko 200g
zupa z czerwonej
soczewicy 300ml
(SELER)

krojone 100g
wedlina - szynka
beskidzka 30 g
(SELER,
GORCZYCA)
satata 20 g
Satatka
makaronowa z
serkiem wiejskim,
wedling i
pomidorem 80 g
GLUTEN, JAJA)

iasteczka
wielozbozowe 1
szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny sok warzywny kompot owocowy | serek herbata b/c250ml | wafle ryzowe 30 g | Energia [kcal] 2 631,5
§ 150g 300 ml 250ml homogenizowany | Masto 82 % Energia [kJ] 11 025,1
3 Kakao b/c 250ml | (GLUTEN) zupazczerwonej | 150 g (MLEKO, | ttuszczu 159 Biatko ogétem [g] 129,6
z (MLEKO) soczewicy 300ml | LAKTOZA) (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 75,9
2 pieczywo razowe (SELER) pieczywo razowe biatko roslinne [g] 53,7
= krojone 50% Pierogi leniwe z krojone 100g Thuszez [g] 70,2
5 (JAJA, SEZAM, serem z sosem (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
z ZYTO, owocowym na SEZAM, ZYTO, [g] 407,9
s PSZENICA, ciepto 2509/80ml PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
= SERWATKA) (SMIETANKA) SERWATKA) ogdtem [g] 33,4
= Butka grahamka Jabtko 200g Salatka Sod [mg] 3 711,7
a 65 g (GLUTEN, makaronowa z Potas [mg] 4 556,9
g JAJA, ZYTO) serkiem wiejskim, Wapn [mg] 946,8
5 Masto 82 % wedling i Fosfor [mg] 2 134,3
c thuszczu 159 pomidorem 80 g Btonnik pokarmowy [g]
g (SMIETANKA) (GLUTEN, JAJA) 4“7
< wedlina - kietbasa wedlina - szynka suma cukrow prostych
2 krotoszynska 40 g beskidzka 30 g [g] 82,9
o Twardg krajanka S : Woda[g] 1312
S 60 g (MLEKO, GORCZYCA) Popidt [g] 20,4
N LAKTOZA) safata 20g
2 Papryka $wieza
5 80g
= satata 20 g
o
S
=
Jogurt owocowy | sok warzywny kompot owocowy | serek herbata b/c wafle ryzowe 30 g [ Energia [kcal] 2 493
150g 300 ml 250ml homogenizowany | 250ml Energia [kJ] 10 442,2
© Kakao b/c 250ml | (GLUTEN) zupazczerwonej | 150 g (MLEKO, | Masto82 % Biatko ogétem [g] 121,7
s (MLEKO) soczewicy 300ml | LAKTOZA) tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 75,2
g Pieczywo (SELER) (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 46,5
8 pszenne krojone Pierogi leniwe z pieczywo Tiuszez [g] 68,5
E 50g (ZYTO, serem z sosem mieszane 100g Weglowodany ogétem
© PSZENICA) owocowym na (GLUTEN, JAJA, [g] 375
2 Butka kajzerka ciepto 2509/80ml ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
i pszenna 45 g (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, ogdtem [g] 32,7
g @yro, Jabtko pieczone PSZENICA) Sod [mg] 3 220,5
S PSZENICA) 200g Safatka Potas [mg] 4 286,6
g Masto 82 % makaronowa z Waprn [mg] 887
. tluszczu 15g serkiem wiejskim, Fosfor [mg] 1 839,3
2_ (SMIETANKA) wedling i Btonnik pokarmowy [g]
5 wedlina - kietbasa pomidorem 80 g 31,5
= krotoszynska 40 g (GLUTEN, JAJA) suma cukrow prostych
) Twardg krajanka wedlina - szynka )
> 60 g (MLEKO, beskidzka 30 g Woda [g] 1 276,6
= LAKTOZA) S , Popiot [g] 17,3
Pomidor 80g GORCZYCA)
safata 20 g safata 20g
Jogurt owocowy | sok warzywny Kompot owocowy | serek Herbata b/c Energia [kcal] 2 807,9
150g 300 ml 250ml homogenizowany | 250m| Energia [kJ] 11 764,8
Kakao b/c 250ml | (GLUTEN) Pierogi leniwe z | 150 g (MLEKO, | Masto82 % Biatko ogétem [g] 134,1
(MLEKO) serem z sosem LAKTOZA) tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 74
Pieczywo razowe owocowym na (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 60,1
krojone 50g ciepto 2509/80ml Pieczywo razowe Ttuszcz [g] 68

Weglowodany ogétem
[g] 461,8

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 32,9

Séd [mg] 3 478,5

Potas [mg] 5 451,2

Wapn [mg] 963,2

Fosfor [mg] 2 369,4

Btonnik pokarmowy [g]
51,8

suma cukrow prostych
[q] 81,7

Woda[g] 1 401,9

Popidt [g] 21,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergendw:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,
- Mieso wotowe,
. - Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny straczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZAM - Ziarno sezamu,

ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,

KAM - Kamut,

PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,

ORZ BRAZYL - ORZECH BRAZYL,



