| | |
8 % mecrez "

ZALECENIA DIETETYCZNE - DIETA tATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOtADKOWEGO
Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku
zotagdkowego jest przeznaczona przede wszystkim dla chorych cierpigcych na wrzéd zotadka i
dwunastnicy. Wskazania dietetyczne dotyczg okresu choroby wrzodowej oraz okresu
rekonwalescencji. Dieta ta moze mieé tez zastosowanie, czasem z niewielkimi zmianami, i w innych
jednostkach chorobowych, jesli lekarz uzna jg za wskazana.

Z diety wyklucza sie potrawy smazone na ttuszczu, ttuste sosy na zasmazkach, mocne wywary z
miesa lub kosci, galarety z miesa i ryb, wywary z silnie aromatycznych warzyw, kawe naturalng,
mocng herbate.

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego ma
za zadanie przede wszystkim:

e dostarczy¢ organizmowi potrzebng ilo$¢ sktadnikow odzywczych i tyle energii, aby pacjent mogt
utrzymac nalezng mase ciata,

e rozcienczaé lub neutralizowa¢ sok zotgdkowy lub tez redukowa¢ wydzielanie kwasu przez
zofadek,

e nie drazni¢ mechanicznie, chemicznie i termicznie btony $luzowej zotgdka.

Zalecenia dietetyczne:

e wykluczenie z diety wszystkich produktéow dtugo zalegajacych w Zzotadku, powodujgce
nadmierne wydzielanie soku zotagdkowego, Zle tolerowane i nasilajgce dolegliwosci (wedtug
indywidualnej tolerancji), np. ttuste produkty, potrawy smazone na ttuszczu, nasiona roslin
strgczkowych, alkohol,

e spozywaj od 5 do 6 niewielkich objetosciowo positkdw, o statych porach ( co 2-3 godziny),

e ostatni positek spozywaj najpdzniej 2-3 godziny przed snem,

e unikaj dosalania positkéw i uzywania ostrych potraw,

e spozywaj positki o umiarkowanej temperaturze, aby nie podrazniaé $cian zotadka,

e spozywaj positki w spokojnej atmosferze i bez pospiechu, co pozwoli na doktadne przezuwanie
kesow pokarmowych.

Modyfikacja stylu zycia obejmuje rowniez:

e zaprzestanie palenia tytoniu,

e unikanie sytuacji stresowych,

e zrezygnowanie z uzywania gum do Zucia.

Produkty i | Zalecane Zalecane w umiarkowanych Przeciwwskazane

potrawy ilosciach

Napoje Mleko 2%, mleko zsiadte Staba herbata, soki owocowo- | Ptynna czekolada, kakao, mocna
nieprzekwaszone, jogurt, kawa warzywne, herbata ziotowa, herbata, kawa, wszystkie napoje
zbozowa z mlekiem, staba herbataz | herbata owocowa alkoholowe, napoje i wody gazowane,
mlekiem, soki, napoje mleczno - kwasne przetwory mleczne, maslanka
owocowe, mleczno- warzywne, wody
niegazowane

Pieczywo | Pszenne, jasne, najlepiej czerstwe, Pieczywo cukiernicze Wszelkie pieczywo swieze, zytnie,
biszkopty razowe,

Pieczywo chrupkie,
Pszenne razowe
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Dodatki Masto, twarozek, jaja na miekko, Margaryna w kubku, midd, Ttuste wedliny, konserwy, salceson,

do jajecznica na parze, pasta z cieleciny, | marmolada, chude wedliny: kiszka, pasztetowa, smalec, pikantne

pieczywa | drobiu szynka, poledwica, drobiowe, | sery zétte i plesniowe, dzemy, jaja na

paréwki cielece, tagodny ser twardo
20tty, pasztet domowy

Zupyi Rosét jarski, mleczne, krupniki z Owocowe nie rozcieniczone, Ttuste, zawiesiste, na wywarach:

sosy dozwolonych kasz, owocowe chudy rosét z cieleciny, na miesnych, kostnych, grzybowych,

gorace rozcieiczone, ziemniaczane, esencjonalnych wywarach zasmazane, zaprawiane kwasng
warzywne z dozwolonych warzyw, jarzynowych Smietang, pikantne, z warzyw
przecierane, zaprawiane maka i kapustnych, roslin straczkowych,
mastem, zaciggane z6ttkiem, cebulowa, porowa, rosoty, buliony, sosy
Sosy tagodne: ze stodkg $mietanka- ostre, pikantne, zasmazane: grzybowy,
koperkowy, potrawkowy, musztardowy, chrzanowy, cebulowy
pomidorowy, pietruszkowy

Dodatki Butka, grzanki, lane ciasto, kluski Ziemniaki w catosci Grube kasze, makarony zarabiane na

do zup biszkoptowe, kluski francuskie, stolnicy, kluski ktadzione, nasiona roslin
makaron nitki, kasza manna, kasza stragczkowych, jaja gotowane na twardo
jeczmienna, ryz, ziemniaki puree

Mieso, Chude: cielecina, krélik, kurczak, Wotowina, konina, ozorki, Ttuste gatunki: wieprzowina, baranina,

dréb, ryby

indyk, chude ryby: dorsz, sola,
ptastuga, szczupak, morszczuk,
mintaj, sandacz, pstrag, lin, okon,
fladra, potrawy gotowane: pulpety,
budynie, potrawki

ptuca, serca, kura, ryby: mtody
karp, makrela, leszcz,
sardynka, potrawy duszone
bez obsmazania na ttuszczu,
pieczone z masy mielonej w
folii lub pergaminie

gesi, kaczki, dziczyzna, ttuste ryby:
wegorz, toso$, sum, totpyga, halibut,
pikling, szproty, potrawy marynowane,
wedzone, smazone, pieczone

Potrawy Budynie z drobnych kasz, warzyw i Zapiekanki z kasz, warzyw i Wszystkie potrawy smazone na ttuszczu

pétmigsne | mies, makaron nitki z miesem, miesa, kluski z ziemniakdéw i np.: placki ziemniaczane, bliny, kotlety,

i risotto, leniwe pierogi, kluski sera krokiety, bigos, fasolka po bretonsku

bezmiesn | biszkoptowe, kluski francuskie

e

Ttuszcze Dodawane na surowo: masto, Margaryny miekkie, niezbyt Smalec, stonina, boczek, margaryny
$Smietanka, oleje: sojowy, kwasna $mietana twarde, kwasna smietana
stonecznikowy, kukurydziany,
rzepakowy, oliwa z oliwek

Warzywa Mtode, soczyste, gotowane: Kalafior, brokuty, fasolka Warzywa kapustne, cebula, czosnek,
marchew, dynia, kabaczki, buraki, szparagowa, groszek zielony, pory, papryka, suche nasiona roslin
szpinak, szparagi, skorzonera, w seler, satata zielona, pomidory | strgczkowych, ogérki, brukiew,
formie puree, oprészone maka, z bez skérki, w okresie remisji rzodkiewka, rzepa, rabarbar, kalarepa,
»wody” z mastem, ziemniaki choroby drobno starte szczaw, grzyby, warzywa zasmazane,
gotowane w postaci puree suréwki, np. Z marchewki satatki z majonezem i musztarda,

warzywa marynowane, solone
Owoce Dojrzate, soczyste, bez skorki i W okresie remisji choroby: Czeresnie, gruszki, agrest, wisnie, sliwki,

pestek, nie kwasne, w okresie
zaostrzenia choroby w postaci
przecieréw gotowanych, owoce
jagodowe, winogrona, cytrusowe,
banany, brzoskwinie, morele, jabtka
gotowane.

W postaci rozcienczonych sokow,
najlepiej mlekiem

surowe przeciery z owocow
wymienionych obok, owoce
rozdrobnione

orzechy, owoce suszone, owoce
marynowane

opracowali: mgr Mateusz Trojok

Zrédto: Grzymiestawski M.: Dietetyka Kliniczna PZWL 2019;Kruss H.: Fizjologia Zywienia, PZWL 2019;www.ncez.pl
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