Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-11 niedziela

Megrez Tychy D. Podstawowa

Jogurt owocowy
1509

Herbata b/c
250ml
Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Ketchup 10 g
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)

wedlina - filet
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
El;’gpryka Swieza

9
satata 20 g
Parowki cienkie
drobiowe min
80% miesa 80g
(, SELER,
GORCZYCA)

Kompot owocowy
250ml

zupa barszcz
czerwony 300ml
(MLEKO,
GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)
ziemniaki 150g
Klopsy drobiowe
duszone 120 g
(GLUTEN, JAJA,
GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN,
ZYTO)

Satata lodowa z
jogurtem
naturalnym 200g
(MLEKO,
GLUTEN)

Herbata b/c
250ml

Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
Pieczywo
pszenne krojone
100g (ZYTO,
PSZENICA)
wedlina - filet
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
Ogorek kiszony
809

satata 20 g
serek do chleba
509

wafle ryzowe 30 g

Energia [kcal] 1 858,2
Energia [kJ] 7 758,3
Biatko ogétem [g] 87,8
biatko zwierzece [g] 65,9
biatko roslinne [g] 21,9
Tluszez [g] 92,3
Weglowodany ogétem
[g] 200

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 42,8

Sod [mg] 3 012,9

Potas [mg] 3 307,8
Wapn [mg] 380,1
Fosfor [mg] 1 240,4
1El:§mnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych
[g] 338

Woda [g] 898,9
Popidt [g] 17,5

Megrez Tychy D. Latwostrawna

Jogurt owocowy
150g

Herbata b/c
250ml

Baton pszenny
509 (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
pomidor 80g
satata 20 g
Ketchup 10 g
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
wedlina - filet
zapiekany 40g

GORCZYCA)
Paréwki cienkie
drobiowe min
80% miesa 80g
(, SELER,
GORCZYCA)

Kompot owocowy
250ml

zupa barszcz
czerwony 300ml
(MLEKO,
GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)

Satata lodowa z
jogurtem
naturainym 200g
(MLEKO,
GLUTEN)
ziemniaki 150g
Klopsy drobiowe
duszone 120 g
(GLUTEN, JAJA,
GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN,
ZYTO)

Herbata b/c
250ml

Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
wedlina - filet
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20 g
Baton pszenny
100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
serek do chleba
509

wafle ryzowe 30 g

Energia [kcal] 1 888,5
Energia [kJ] 7 886,9
Biatko ogétem [g] 90,4
biatko zwierzece [g] 65,9
biatko roélinnejg] 245
Tluszez [g] 92,
Weglowodany ogétem
[g] 201,1

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 42,8

Sod [mg] 2 442,9

Potas [mg] 3 421,8
Wapn [mg] 366,7
Fosfor [mg] 1 191,6
Btonnik pokarmowy [g]
14,5

suma cukrow prostych
lg] 336

Woda [g] 896,7

Popiot [g] 15,9

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

Jogurt naturalny
1509 (MLEKO,
GLUTEN)
Herbata b/c
250ml
Pieczywo
pszenne krojone
509 (ZYTO,
PSZENICA)
Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
wedlina - filet
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20 g
Paréwki cienkie
drobiowe min
80% miesa 80g
(, SELER,
GORCZYCA)

Kompot owocowy
250ml

zupa barszcz
czerwony 300ml
(MLEKO,
GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)
ziemniaki 150g
Satata lodowa z
jogurtem
naturainym 200g
(MLEKO,
GLUTEN)
Klopsy drobiowe
duszone 120 g
(GLUTEN, JAJA,
GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN,
ZYTO)

Herbata b/c
250ml
Masto 82 %
tluszczu 15g
SMIETANKA)
ieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
wedlina - filet
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
safata 20g
serek do chleba
509

wafle ryzowe 30 g

Energia [kcal] 1 865,2
Energia [kJ] 7 787,7
Biatko ogétem [g] 89,9
biatko zwierzece [g] 66,6
biatko roslinne [g] 23,2
Ttuszez [g] 93,6
Weglowodany ogétem
[g] 197,8

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 43,2

Séd [mg] 2 405,2

Potas [mg] 3 582,1
Wapn [mg] 416,4
Fosfor [mg] 1 305,5
1S?lonnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych
[g] 3141

Woda[g] 913,9

Popiot [g] 16,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-11 niedziela

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Herbata b/c
250ml

Pieczywo razowe
krojone 100g
(GLUTEN, JAJA,
ORZECHY,

SEZAM, ZYTO)
Masto 82 %
thuszczu 159
(SMIETANKA)
Ketchup 10 g
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
wedlina - filet
zsapiekany 409

GORCZYCA)
Papryka $wieza

9
satata 20 g
Parowki cienkie
drobiowe min
80% miesa 80g
(, SELER,
GORCZYCA)

zupa barszcz
czerwony 300ml
(MLEKO,
GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)

Safata lodowa z
jogurtem
naturainym 200g
(MLEKO,
GLUTEN)
ziemniaki 150g
Klopsy drobiowe
duszone 120 g
(GLUTEN, JAJA,
GORCZYCA,
SEZAM, LUBIN,
ZYTO)

Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Pieczywo razowe
krojone 100g
(GLUTEN, JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO)
serek do chleba
509

wedlina - filet
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
Ogorek kiszony
80g

satata 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Brzoskwinia 150g | Kompot owocowy | serek wiejski Herbata b/c wafle ryzowe 30 g | Energia [kcal] 2 223,5
2 1509 (MLEKO, bic 250 ml 150g 250ml Energia [kJ]9 293,7
< GLUTEN) zupa barszcz Masto 82 % Biatko ogétem [g] 113,3
3 Herbata b/c czerwony 300ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 79
z 250ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 34,3
£ Pieczywo razowe GLUTEN, Pieczywo razowe Tiuszez [g] 104,6
= krojone 100g SELER, SOJA, krojone 100g Weglowodany ogétem
S (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA, (GLUTEN, JAJA, [g] 256,5
z ORZECHY, SEZAM) ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
S SEZAM, ZYTO) ziemniaki 150g SEZAM, ZYTO) ogotem [g] 46,7
H Masto 82 % Klopsy drobiowe serek do chleba Sod [mg] 3 791,5
& tluszczu 15g duszone 120 g Potas [mg] 4 503,3
a (SMIETANKA) (GLUTEN, JAJA, wedlina - filet Wapn [mg] 585,4
g Papryka $wieza GORCZYCA, zapiekany 40g Fosfor [mg] 1908
= 80g SEZAM, LUBIN, (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
c satata 20 g ZYTO) GORCZYCA) 36,4
2 Ketchup 10 ¢ Safata lodowa z Ogorek kiszony suma cukrow prostych
Q (GLUTEN, jogurtem 809 [g] 40,5
2 GORCZYCA, naturalnym 200g safata 20 g Woda [g] 1 154,7
g LUBIN) (MLEKO, Popiot [g] 22,6
o wedlina - filet GLUTEN)
N zapiekany 40
S ( sp ,y 9
5 GORCZYCA)
= Paréwki cienkie
8 drobiowe min
> 80% miesa 80g
= (, SELER,
GORCZYCA)
Jogurt owocowy | Brzoskwinia 150g | Kompot owocowy | serek wiejski Herbata b/c wafle ryzowe 30 g | Energia [kcal] 2 052,6
150g 250ml 50g 250ml Energia [kJ] 8 577,4
Herbata b/c zupa barszcz Masto 82 % Biatko ogétem [g] 103,4
250ml czerwony 300ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 78,2
Pieczywo (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 25,1
P pszenne krojone GLUTEN, Pieczywo Ttuszcz [g] 98
3 50g (ZYTO, SELER, SOJA, mieszane krojone Weglowodany ogétem
% PSZENICA) GORCZYCA, 100g (GLUTEN, [a] 2251
g Masto 82 % SEZAM) JAJA, kw. ttuszcz. nasycone
o tluszczu 15g Safata lodowa z ORZECHY, ogotem [g] 45,5
g (SMIETANKA) jogurtem SEZAM, ZYTO, Sod [mg] 2 865,2
L wedlina - filet naturalnym 200g PSZENICA) Potas [mg] 3 931,5
S zapiekany 40g (MLEK({ serek do chleba Wapn [mg] 475,9
2 (SELER, GLUTEN) 50g Fosfor [mg] 1467
3 GORCZYCA) ziemniaki 150g wedlina - filet Btonnik pokarmowy [g]
= Papryka $wieza Klopsy drobiowe zapiekany 40g 23
o 80g duszone 120 g (SELER, suma cukrow prostych
B safata 20 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) [g] 45,2
S, Ketchup 10 g GORCZYCA, Pomidor 80g Woda[g] 1 110,8
= (GLUTEN, SEZAM, LUBIN, safata 20 g Popiot [g] 18,4
o GORCZYCA, ZYTO)
S tUBIN)
= Paréwki cienkie
drobiowe min
80% migsa 80g
(» SELER,
GORCZYCA)
Jo%urt owocowy | Brzoskwinia 150g | Kompot owocowy | serek wiejski Herbata b/c wafle ryzowe 30 g | Energia [kcal] 2 243,8
150g 250ml 150g 250ml Energia [kJ] 9 378,5

Biatko ogétem [g] 112,7
biatko zwierzece [g] 78,3
biatko roslinne [g] 34,4
Tiuszcz [g] 104,1
Weglowodany ogétem
o] 2635

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 46,4

Séd [mg] 3 775,5

Potas [mg] 4 482,4
Wapn [mg] 549,5
Fosfor [mg] 1883
Bl;mnik pokarmowy [g]
suma cukrow prostych
g] 47,3

Woda[g] 1 153,9

Popidt [g] 22,5
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-12 poniedziatek

Megrez Tychy D. Podstawowa

Jogurt owocowy
1509

Herbata b/c
250ml

Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Butka kajzerka
pszenna 50g
Y70,
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
wedlina - szynka
beskidzka 40g
S

GORCZYCA)
Twardg chudy
40g (MLEKO)
Pomidor 80g
safata 20 g

Kompot owocowy
250ml

zupa brokutowa
300ml (MLEKO,
GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)
Suréwka z ogérka
kiszonego 200g
Kasza
jeczmienna 150g
Gulasz z indyka
220g (GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)

Herbata b/c
250ml

Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
Pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
Jajko klasy L 50 g
(JAJA)

wedlina - kietbasa
krotoszynska 40 g
pomidor 80g
satata 20 g

Mus
OWOoCowWy/owocow
o-warzywny 100g
(MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Energia [kcal] 1878,9

Energia [kJ] 7 776,6

Biatko ogétem [g] 113,5

biatko zwierzece [g] 86,4

biatko roslinne [g] 27,2

Ttuszez [g] 80,9
Weglowodany ogétem
lg] 222,9

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 31,3

Sod [mg] 4 262,5

Potas [mg] 3 390

Wapn [mg] 410,6

Fosfor [mg] 1 660,8
2:?lémnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych
[o] 20,4

Woda[g] 975,4
Popiot [g] 18,6

Megrez Tychy D. tatwostrawna

Jogurt owocowy
150g

Herbata b/c
250ml

Baton pszenny
509 (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
Butka kajzerka
pszenna 50g
ZYT0,
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Twarog chudy
40g (MLEKO)
wedlina - szynka
beskidzka 40g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20 g

Kompot owocowy
250ml

zupa brokutowa
300ml (MLEKO,
GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)
Marchewka
gotowana 200g
Kasza
jeczmienna 150g
Gulasz z indyka
220g (GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)

Herbata b/c
250ml

Masto 82 %
thuszczu 159
(SMIETANKA)
wedlina - kietbasa
krotoszyrska 40 g
pomidor 80g
satata 20 g

Baton pszenny
100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
Jajko klasy L50 g
(JAJA)

Mus
owocowy/owocow
o-warzywny 100g
(MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Energia [kcal] 1876,4
Energia [kJ] 7 765,4
Biatko ogétem [g] 114,9
biatko zwierzece [g] 86,4
biatko roslinne [g] 28,6
Thuszez [g] 75,2
Weglowodany ogétem
[g] 2331
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 30,8
Séd [mg] 3 507,4
Potas [mg] 3 552,9
Wapn [mg] 430,4
Fosfor [mg] 1 586,1
Btonnik pokarmow
28 y [d]
suma cukrow prostych
[q] 228
Woda [g] 982,9
Popidt [g] 16,2

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

jogurt naturalny
150g (MLEKO,
GLUTEN)
Herbata b/c
250ml
Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Butka kajzerka
pszenna 50g
ZYTO,
SZENICA)
Masto 82 %
thuszczu 159
(SMIETANKA)
wedlina - szynka
bseskidzka 40g

GORCZYCA)
Twarog chudy
40g (MLEKO)
pomidor 80g
satata 20 g

Kompot owocowy
250ml

zupa brokutowa
300ml (MLEKO,
GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)
Marchewka
gotowana 200g
Kasza
jeczmienna 150g
Gulasz z indyka
220g (GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)

Herbata b/c
250ml

Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Pieczywo
pszenne krojone
100g (ZYTO,
PSZENICA)
wedlina - kietbasa
krotoszyriska 40 g
pomidor 80g
satata 20 g

Jajko klasy L 50 g
(JAJA)

Mus
OWOCOWY/OWoCoW
o- warzywny 100g
(MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Energia [kcal] 1 838,9
Energia [kJ] 7 606,4
Biatko ogétem [g] 112,5
biatko zwierzece [g] 87,1
biatko roslinne [g] 25,5
Thuszcz [g] 75,4
Weglowodany ogétem
W

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 31,2

Sod [mg] 3 541,4

Potas [mg] 3 627,9
Wapn [mg] 469,4
Fosfor [mg] 1 647,1
2fI;BI!;mnik pokarmowy [g]

suma cukréw prostych
[g] 21,3

Woda [g] 988,8

Popiot [g] 16,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-12 poniedziatek

Megrez Tychy D.Matki karmiggcej

SEZAM, ZYTO)
Butka kajzerka
pszenna 50g
ZYTO,
SZENICA)
Masto 82 %
thuszczu 159
(SMIETANKA)
wedlina - filet
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
Twarog chudy
40g (MLEKO)
satata 20 g
Pomidor 80g

Suréwka z ogérka
kiszonego 200g
Kasza
jeczmienna 150g
Gulasz z indyka
220g (GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)

ORZECHY,
SEZAM, ZYTO)
Jajko klasy L 50 g
(JAJA)

wedlina - kietbasa
krotoszyriska 40 g
pomidor 80g
satata 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

= jogurt naturalny Gruszka 200g Kompot owocowy | Kefir 200 Herbata b/c Mus Energia [kcal] 2118,4

% 150g (MLEKO, bic 250 ml (MLEKO§ 250ml owocowy/owocow | Energia [kJ] 8 782,6

3 GLUTEN) zupa brokutowa Masto 82 % o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 126,2

z Herbata b/c 300ml (MLEKO, tluszczu 15g (MLEKO, biatko zwierzece [g] 90,5

= 250ml GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 35,7

= Pieczywo razowe SELER, SOJA, Pieczywo razowe Tluszez [g] 88,2

5 krojone 50g GORCZYCA, krojone 100g Weglowodany ogétem

z (GLUTEN, JAJA, SEZAM) (GLUTEN, JAJA, [g] 269,1

S ORZECHY, Suréwka z ogérka ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone

= SEZAM, ZYTO) kiszonego 200g SEZAM, ZYTO) ogdtem [g] 33,5

= butka grahamka Kasza Jajko klasy L 50 g Saod [mg] 4 607,8

a 40g (GLUTEN, jeczmienna 150g (JAJA) Potas [mg] 4 316,3

e JAJA, ZYTO) Gulasz zindyka wedlina - kietbasa Wapn [mg] 622,8

5 Masto 82 % 220g (GLUTEN, krotoszyriska 40 g Fosfor [mg] 2137

c thuszczu 159 SELER, pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]

g (SMIETANKA) GORCZYCA, safata 20 g 39,2

< wedlina - filet SEZAM) suma cukréw prostych

g zapiekany 40g [g] 24,6

o S , Woda [g] 1 275,8

S GORCZYCA) Popiot [g] 22,9

N Twardég chud

o 409 ( LEKO{

5 Pomidor 80g

= satata 20 g

o

S

=
Jogurt owocowy | Gruszka 200g Kompot owocowy | Kefir 200g Herbata b/c Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 152,8
150g 250ml (MLEKO) 250ml 40g (GLUTEN, Energia [kJ] 8 929

P Herbata b/c zupa brokutowa Masto 82 % JAJA, Biatko ogétem [g] 119,9

g 250ml 300ml (MLEKO, tluszczu 15g ORZECHY, biatko zwierzece [g] 89,9

iz Pieczywo GLUTEN, (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO) biatko roslinne [g] 29,8

g pszenne krojone SELER, SOJA, Pieczywo Mus Tiuszcz [g] 88,3

° 50g (ZYTO, GORCZYCA, mieszane krojone | owocowy/owocow | Weglowodany ogétem

g PSZENICA) SEZAM) 100g (GLUTEN, | o-warzywny 100g | [g] 277,

L2 Butka kajzerka Marchewka JAJA, (MLEKO, kw. ttuszcz. nasycone

2 pszenna 50g gotowana 200g ORZECHY, GLUTEN, JAJA) | ogétem[g] 35,8

2 @2yro, Kasza SEZAM, ZYTO, Sod [mg] 3 972,7

2 PSZENICA) jeczmienna 150g PSZENICA) Potas [mg] 4 107

= Masto 82 % Gulasz zindyka Jajko klasy L 50 g Wapri [mg] 597,4

a tluszczu 15g 2209 (GLUTEN, (JAJA) Fosfor [mg] 1 815,7

= (SMIETANKA) SELER, wedlina - kietbasa Btonnik pokarmowy [g]

=3 Twardg chudy GORCZYCA, krotoszynska 50 g 33

= 40g (MLEKO) SEZAM) pomidor 80g suma cukrow prostych

e salata 20 g salata 20 ¢ g] 33

o Pomidor 80g Woda [g] 1 274,3

= wedlina - Filet Popiot [g] 17,5
zapiekany 50 g (.)
Jogurt owocowy | Gruszka 200g Kompot owocowy | Kefir 200g Herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 085,3
150g 250ml (MLEKO) 250ml owocowy/owocow | Energia [kJ] 8 642,6
Herbata b/c zupa brokutowa Masto 82 % o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 122,4
250ml 300ml (MLEKO, tluszczu 15g (MLEKO, biatko zwierzece [g] 89,8
Pieczywo razowe GLUTEN, (SMIETANKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 32,6
krojone 50g SELER, SOJA, Pieczywo razowe Thuszcz [g] 87,2
(GLUTEN, JAJA, GORCZYCA, krojone 100g Weglowodany ogétem
ORZECHY, SEZAM) (GLUTEN, JAJA, [g] 264,4

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 33

Sod [mg] 4 417,7

Potas [mg] 4 191,2

Wapn [mg] 578,7

Fosfor [mg] 2 022,6

Btonnik pokarmowy [g]
36,5

suma cukréw prostych
[g] 291

Woda[g] 1 252,1

Popidt [g] 21,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-13 wtorek

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

GLUTEN)
Kakao b/c 250ml
(MLEKO)
Pieczywo
pszenne krojone
509 (ZYTO,
PSZENICA)
Butka kajzerka
pszenna 50g
@2YTo,
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Dzem 25g

Pasta twarogowa
zkoperkiem 60 g
(MLEKO)
Pomidor 80g
satata 20 g

zupa koperkowa z
ryzem 300ml
(MLEKO,
GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)
Pieczen rzymska
120g (GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
Buraki 200g
ziemniaki 150g

thuszczu 159
(SMIETANKA)
pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,

ORZECHY,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
Pasta "pastella "
80g (GLUTEN,
RYBY,
SKORUPIAKI,
MIECZAKI,
GORCZYCA,
SEZAM)
szynka
konserwowa
premium 40 g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
safata 20g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy Kompot owocowy Herbata b/c Ciasteczka Energia [kcal] 1982,9
150g 250ml 250ml zbozowe 259 Energia [kJ] 8 282
Kakao b/c 250ml pieczen rzymska Masto 82 % Biatko ogétem [g] 86,5
(MLEKO) 120g (GLUTEN, tiuszczu 15g biatko zwierzece [g] 56,4
Pieczywo JAJA, SELER, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 30,1
pszenne krojone SEZAM, ZYTO, Pieczywo Thuszcz [g] 66,4
© 50g (ZYTO, PSZENICA) mieszane krojone Weglowodany ogétem
3 PSZENICA) Buraki 200g 100g (GLUTEN, [g] 280,1
H Butka maslana ziemniaki 150g JAJA, kw. tluszcz. nasycone
] 50g (MLEKO, zupa koperkowa z ORZECHY, ogotem [g] 29,2
s GLUTEN, JAJA, ryzem 300ml SEZAM, ZYTO, Séd [mg] 3 201,2
& SEZAM% (MLEKO, PSZENICA) Potas [mg] 3 495,5
> Masto 82 % GLUTEN, wedlina - szynka Wapn [mg] 734,8
‘§ tluszczu 15g SELER, SOJA, konserwowa Fosfor [mg] 1 361
i (SMIETANKA) GORCZYCA, premium 40g Btonnik pokarmowy [g]
o Dzem 25g SEZAM) , 22,6
S Pasta twarogowa GORCZYCA) suma cukréw prostych
= z koperkiem 60 g Ogorek zielony g] 65
(MLEKO) 80g Woda[g] 1 128,8
Pomidor 80g safata 20 g Popiot [g] 19,1
satata 20 g Pasta z
czerownej fasoli
60 g (S02,
STRACZKI)
Jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/ Ciasteczka Energia [kcal] 1992,5
150g 250ml ¢250ml zbozowe 259 Energia [kJ] 8 320,4
Kakao b/c 250ml zupa koperkowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 90
(MLEKO) ryzem 300ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 58,8
Baton pszenny (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roélinnegg] 31,3
o 509 (GLUTEN, GLUTEN, Pasta "pastella " Tiuszez [g] 60,
s JAJA, SEZAM) SELER, SOJA, 80g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
S Butka maslana GORCZYCA, RYBY, [a] 286
8 50g (MLEKO, SEZAM) SKORUPIAKI, kw. ttuszcz. nasycone
% GLUTEN, JAJA, Pieczen rzymska MIECZAKI, ogotem [g] 28,8
~ SEZAM) 120g (GLUTEN, GORCZYCA, Sod [mg] 3 030,9
2 Masto 82 % JAJA, SELER, SEZAM) Potas [mg] 3 470,1
S tiuszczu 15g SEZAM, ZYTO, szynka Wapn [mg] 710,1
= (SMIETANKA) PSZENICA) konserwowa Fosfor [mg] 1 290,5
) DZem 25g Buraki 200g premium 40 g Btonnik pokarmowy [g]
= Pasta twarogowa ziemniaki 150g (SELER, 6
= z koperkiem 60 g GORCZYCA) suma cukrow prostych
(MLEKO) pomidor 80g [g] 721
Pomidor 80g safata 20g Woda[g] 1 114,8
satata 20 g Baton pszenny Popiot [g] 18,2
100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
jogurt naturalny kompot owocowy herbata b/c 250ml | Ciasteczka Energia [kcal] 1 860
150g (MLEKO, 250ml Masto 82 % zbozowe 25¢g Energia [kJ] 7 765,7

Biatko ogétem [g] 84,7

biatko zwierzece [g] 56,5

biatko roslinne [g] 28,2

Tiuszez [g] 58,5
Weglowodany ogétem
[g] 269,3

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 28

Sod [mg] 2 898,8

Potas [mg] 3 576,7
Wapn [mg] 744,8

Fosfor [mg] 1 381,1

Btonnik pokarmowy [g]
231

sumzscukréw prostych
Woda [g] 1 096,6

Popiot [g] 17,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-13 wtorek

Megrez Tychy D.Matki karmigcej

1509

Kakao b/c 250ml
(MLEKO)
Pieczywo razowe
krojone 50g
(GLUTEN, JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO)
Butka maslana
50g (MLEKO,
GLUTEN, JAJA,
SEZAM)

Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Pasta twarogowa
z koperkiem 60 g
(MLEKO)

Dzem 25g
Pomidor 80g
satata 20 g

Kompot owocowy
250ml

Pieczen rzymska
120g (GLUTEN,
JAJA, SELER,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
Buraki 200g
ziemniaki 150g
zupa koperkowa z
ryzem 300ml
(MLEKO,
GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)

250ml

Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Pieczywo razowe
krojone 100g
(GLUTEN, JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO)
wedlina - szynka
konserwowa
premium 40g
(SELER,
GORCZYCA)
Ogorek zielony
80g

satata 20 g
Pasta z
czerownej fasoli
60 g (S02,
STRACZKI)
Ciasteczka
zbozowe 259

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny Jabtko 200g kompot owocowy | Baton musli 80g | herbata b/c250ml | podfomyki bez Energia [kcal] 2 540,2
% 150g (MLEKO, 250ml Masto 82 % cukru 20 g Energia [kJ] 10 606,7
3 GLUTEN) zupa koperkowa z tiuszczu 15g Biatko ogétem [g] 118,7
z Kakao b/c 250ml ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 70,7
2 (MLEKO) (MLEKO, pieczywo razowe biatko roslinne [g] 48,2
= pieczywo razowe GLUTEN, krojone 100g Tluszez [g] 78,7
5 krojone 50g SELER, SOJA, (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
z (JAJA, SEZAM, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, [g] 382,3
= ZYTO, SEZAM) PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA, pieczen rzymska SERWATKA) ogotem [g] 30,3
= SERWATKA) 120g (GLUTEN, Pasta z Sod [mg] 4 224,8
a butka grahamka JAJA, SELER, czerowne;j fasoli Potas [mg] 4 719,9
e 40g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, 60 g (S02, Wapn [mg] 861
= JAJA, ZYTO) PSZENICA) STRACZKI) Fosfor [mg] 2 208,8
= Masto 82 % Buraki 200g szynka Btonnik pokarmowy [g]
g tuszczu 159 ziemniaki 150g konserwowa 46,4
< (SMIETANKA) premium 40 g suma cukréw prostych
2 wedlina (SELER, [a] 704
g wieprzowa 40g GORCZYCA) Woda[g] 1 382,4
o g Ogoérek zielony Popidt [g] 25,8
N GORCZYCA)
2 Pasta twarogowa satata 20g
5 z koperkiem 60 g
= (MLEKO)
N Pomidor 80g
=g satata 20 g
=
Jogurt owocowy | Banan 200g kompot owocowy | Baton musli80g | herbata b/c Ciasteczka Energia [kcal] 2 447,3
150g 250ml 250ml zbozowe 259 Energia [kJ] 10 224,5
Kakao b/c 250ml zupa koperkowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 94,1
(MLEKO) ryzem 300ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 52
e Pieczywo (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 42,2
§ pszenne krojone GLUTEN, pieczywo Ttuszez [g] 71,7
3 50g (ZYTO, SELER, SOJA, mieszane 100g Weglowodany ogétem
E PSZENICA) GORCZYCA, (GLUTEN, JAJA, [g] 387,1
© Butka maslana SEZAM) ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
g 50g (MLEKO, pieczen rzymska SEZAM, 2YTO, ogdtem [g] 30,4
£ GLUTEN, JAJA, 150g (GLUTEN, PSZENICA) Sod [mg] 2 689,5
S SEZAM) JAJA, Pasta "pastella " Potas [mg] 4 602
2 Masto 82 % GORCZYCA, 80g (GLUTEN, Wapn [mg] 830,6
2 tluszczu 15g SEZAM, LUBIN, RYBY, Fosfor [mg] 1 687,7
= (SMIETANKA) ZYTO) SKORUPIAKI, Btonnik pokarmowy [g]
o Dzem 50g (S02) Buraki 200g MIECZAKI, 34,4
= twarog 100g ziemniaki 150g GORCZYCA, suma cukrow prostych
S (MLEKO) SEZAM) [g] 1082
: Pomidor 80g szynka Woda [g] 1 260,1
g satata 20 g konserwowa Popiét [g] 20,9
L premium 40 g
(SELER,
GORCZYCA)
Pomidor 80g
safata 20g
Jogurt owocowy | Banan 200g Baton musli 80g | Herbata b/c Energia [kcal] 2 595,3

Energia [kJ] 10 850

Biatko ogétem [g] 104,2

biatko zwierzece [g] 56,4

biatko roslinne [g] 47,8

Tluszez [g] 83,6
Weglowodany ogétem
[g] 398

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 31,2

Séd [mg] 3 438,3

Potas [mg] 5 171,6
Wapn [mg] 858,7

Fosfor [mg] 2 039,8
4?!:nnik pokarmowy [g]

suma1cukr6w prostych

[9] 90,
Woda [g] 1 306,8

Popiot [g] 24,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Jogurt owocowy

Kompot owocowy

Herbata b/c

podfomyki bez

Energia [kcal] 2 082,9

150g 250ml ] 250ml cukru20g Energia [kJ] 8 710,5
Herbata b/c Zupa krupnik Masto 82 % Biatko ogétem [g] 90,8
250ml 300ml (GLUTEN, tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 55,4

Butka kajzerka SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 35,3
pszenna 50g GORCZYCA, Pieczywo Thuszcz [g] 68,6
@zyro, SEZAM) mieszane krojone Weglowodany ogétem
g PSZENICA) Makaron z serem 100g (GLUTEN, [g] 299,2
e Masto 82 % biatym 300g JAJA, kw. tluszcz. nasycone
£ tluszczu 15g (MLEKO) ORZECHY, ogétem [g] 33,3
8 (SMIETANKA) Jabtko 200g SEZAM, ZYTO, Sod [mg] 2 831,4
o pasztet pieczony PSZENICA) Potas [mg] 2 683,4
o 409 (GLUTEN, ., wedlina - filet Wapri [mg] 614,9
£ S , zapiekany 40g Fosfor [mg] 1 339,4
= GORCZYCA) (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
N ser mozzarella 40 GORCZYCA) 26,6
> g (MLEKO) pasta rybna na suma cukrow prostych
= Rzodkiewka 80g bazie twarogu q] 28
(GLUTEN, 40g (MLEKO, Woda [g] 827,8
SELER) GLUTEN, RYBY, Popiét [g] 16
salata 20 g SKORUPIAKI,
Pieczywo MIECZAKI,
pszenne krojone GORCZYCA)
50g (ZYTO, pomidor 80g
PSZENICA) satata 20 g

Jogurt owocowy

Kompot owocowy

Herbata b/c

podtomyki bez

Energia [keal] 2 029,9

150g 250ml 250ml cukru20g Energia [kJ] 8 483,3
Herbata b/c Zupa krupnik Masto 82 % Biatko ogétem [g] 97,1
250ml 300ml (GLUTEN, tiuszczu 15g biatko zwierzece [g] 60,9
Baton pszenny SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 36,2
© 509 (GLUTEN, GORCZYCA, pasta rybna na Tiuszez [g] 59,1
s JAJA, SEZAM) SEZAM) bazie twarogu Weglowodany ogétem
© % Butka kajzerka Makaron z serem 40g (MLEKO, [g] 2941
3 o pszenna 50g biatym 300g GLUTEN, RYBY, kw. tluszcz. nasycone
& % ZYro, (MLEKO) SKORUPIAKI, ogdtem [g] 29,5
I ~ PSZENICA) Jabtko pieczone MIECZAKI, Sod [mg] 2 897,4
K 2 Masto 82 % 200g GORCZYCA) Potas [mg] 2 641,4
3 S tiuszczu 15g wedlina - filet Wapn [mg] 575,2
S = (SMIETANKA) zapiekany 40g Fosfor [mg] 1 299,9
8 wedlina - filet (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
2 zapiekany 40g GORCZYCA) 20
= S : pomidor 80g suma cukrow prostych
GORCZYCA) safata 20 g q] 26,7
ser mozzarella 40 Baton pszenny Woda[g] 848
g (MLEKO) 100g (GLUTEN, Popidt [g] 15,5
pomidor 80g JAJA, SEZAM)
satata 20 g

jogurt naturalny
150g (MLEKO,

Kompot owocowy
250ml

Herbata b/c
250ml

podfomyki bez
cukru 20 g

Energia [kcal] 2 013,6
Energia [kJ] 8 414,1

GLUTEN) Zupa krupnik Masto 82 % Biatko ogétem [g] 96,5

Herbata b/c 300ml (GLUTEN, tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 61,6
5 250ml SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roélinnegg] 349
N Pieczywo GORCZYCA, Pieczywo Tiuszez [g] 60,
2 pszenne krojone SEZAM) mieszane krojone Weglowodany ogdtem
[= 50g (ZYTO, Makaron z serem 100g (GLUTEN, [a] 292,6
£ PSZENICA) biatym 300g JAJA, kw. tluszcz. nasycone
= Butka kajzerka (MLEKO) ORZECHY, ogotem [g] 29,9
ﬁ pszenna 50g Jabtko pieczone SEZAM, ZYTO, Sod [mg] 2 955,2
= Zyro, 2009 PSZENICA) Potas [mg] 2 813,7
5 PSZENICA) pasta rybna na Wapn [mg] 623,7
% Masto 82 % bazie twarogu 40 Fosfor [mg] 1 416,3
S ttuszczu 159 g (MLEKO, Btonnik pokarmowy [g]
B (SMIETANKA) GLUTEN, RYBY, ,6
S wedlina - filet SKORUPIAKI, suma cukrow prostych
N zapiekany 40g MIECZAKI, [g] 254
o (S ) GORCZYCA) Woda [g] 857,2
& GORCZYCA) wedlina - filet Popiot [g] 16,2
= ser mozzarella 40 zapiekany 40g

g (MLEKO) (SELER,

pomidor 80g GORCZYCA)

safata 20 g pomidor 80g

satata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-14 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= jogurt naturalny sok warzywny Kompot owocowy | Kefir 200 Herbata b/c podfomyki bez Energia [kcal] 2 262,2
2 150g (MLEKO, | 300 mI blc 250 ml (MLEKOKSJ 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 9 462,1
3 GLUTEN) Zupa krupnik Masto 82 % Biatko ogétem [g] 104,6
z Herbata b/c 300ml (GLUTEN, tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 62,7
2 250ml SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 41,9
= Pieczywo razowe GORCZYCA, Pieczywo razowe Tluszez [g] 79,9
5 krojone 50g SEZAM) krojone 100g Weglowodany ogétem
z (GLUTEN, JAJA, Makaron razowy (GLUTEN, JAJA, [g] 317,6
3 ORZECHY, z serem 300g ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
H SEZAM, ZYTO) (MLEKO) SEZAM, ZYTO) ogotem [g] 37,9
= butka grahamka Jabtko 200g wedlina - filet Sod [mg] 3 543,3
o 409 (GLUTEN, zapiekany 40g Potas [mg] 3 683,1
e JAJA, ZYTO) (SELER, Wapn [mg] 817,4
5 Masto 82 % GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 826,9
c tluszczu 15g pasta rybna na Btonnik pokarmowy [g]
g (SMIETANKA) bazie twarogu 39,3
< Pasztet pieczony 409 (MLEKO, suma cukrow prostych
2 70g (GLUTEN, ., GLUTEN, RYBY, [g] 39,4
o SELER, SKORUPIAKI, Woda[g] 1 057,6
I GORCZYCA) MIECZAKI, Popiot [g] 21,2
N Rzodkiewka 80g GORCZYCA)
2 (GLUTEN, pomidor 80g
5 SELER) satata 20 g
= satata 20 g
N ser mozzarella 40
> g (MLEKO)
=
Jogurt owocowy | sok warzywny Kompot owocowy | Kefir 200g Herbata b/c podtomyki bez Energia [kcal] 2 148,7
150g 300 ml 250ml (MLEKO) 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 984,4
Herbata b/c Zupa krupnik Masto 82 % Biatko ogétem [g] 98,3
250ml 300ml (GLUTEN, tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 62,3
e Pieczywo SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 36
7 pszenne krojone GORCZYCA, Pieczywo Tiuszez [g] 70,4
3 50g (ZYTO, SEZAM) mieszane krojone Weglowodany ogétem
= PSZENICA) Makaron z serem 100g (GLUTEN, [g] 303,4
© Butka kajzerka biatym 300g JAJA, kw. ttuszcz. nasycone
g pszenna 50g (MLEKO) ORZECHY, ogbtem [g] 34,4
£ ZYto, Jabtko pieczone SEZAM, ZYTO, Sod [mg] 3 482,4
2 PSZENICA) 200g PSZENICA) Potas [mg] 3 143,5
2 Masto 82 % pasta rybna na Wapri [mg] 748,2
2 tiuszczu 15g bazie twarogu Fosfor [mg] 1 490,4
= (SMIETANKA) 60g (MLEKO, Btonnik pokarmowy [g]
a wedlina - Filet GLUTEN, RYBY, 26
= zapiekany 50 g (.) SKORUPIAKI, suma cukrow prostych
=3 satata 20 g MIECZAKI, g] 32
: Pomidor 80g GORCZYCA) Woda [g] 1 043,1
g ser mozzarella 50 wedlina - filet Popiét [g] 17,3
o g (MLEKO) zapiekany 40g
=
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
safata 20 g
Jogurt owocowy | sok warzywny Kompot owocowy | Kefir 200 Herbata b/c podtomyki bez Energia [kcal] 2 195,4
1509 300 ml 250ml (MLEKO? 250ml cukru20g Energia [kJ] 9 180,4
Herbata b/c Zupa krupnik Masto 82 % Biatko ogétem [g] 99,3
250ml 300ml (GLUTEN, tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 58,9
Pieczywo razowe SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 40,4
krojone 50g GORCZYCA, Pieczywo razowe Tluszez [g] 74,6
(GLUTEN, JAJA, SEZAM) krojone 100g Weglowodany ogétem
S ORZECHY, Makaron z serem (GLUTEN, JAJA, [a] 3151
& SEZAM, ZYTO) bialym 300g ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
g Butka kajzerka (MLEKO) SEZAM, ZYTO) ogotem [g] 35,1
~ pszenna 50g Jabtko 200g wedlina - filet Sod [mg] 3 175,6
= ZYTo, zapiekany 40g Potas [mg] 3 508,5
= PSZENICA) (SELER, Wapn [mg] 767
(=} Masto 82 % GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 690,2
:3 tiuszczu 15g pasta rybnana Btonnik pokarmowy [g]
= (SMIETANKA) bazie twarogu 40 36,6
N pasztet pieczony g (MLEKO, suma cukrow prostych
> 40g (GLUTEN, ., GLUTEN, RYBY, g] 33,2
= SELER, SKORUPIAKI, Woda [g] 1 030,3
GORCZYCA) MIECZAKI, Popiot [g] 19
ser mozzarella 40 GORCZYCA)
g (MLEKO) pomidor 80g
Rzodkiewka 80g satata 20 g
(GLUTEN,
SELER)
satata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-15 czwartek

Megrez Tychy D. Podstawowa

Jogurt owocowy
1509

Herbata b/c
250ml

Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Butka kajzerka
pszenna 50g
ZYTo,
PSZENICA)
Masto 82 %
thuszczu 159
(SMIETANKA)
wedlina - szynka
wisniowa 40 g
(SELER,
GORCZYCA)
Papryka $wieza
salgata 209
Pasta jajeczna z
koperkiem 60g
(GLUTEN, JAJA,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)

Kompot owocowy
250ml

zupa rosét z
makaronem
300ml (GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)

Udko pieczone
260g (GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
Suréwka z
kapusty
pekinskiej 200g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
ziemniaki 150g

Herbata b/c
250ml

Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,

ORZECHY,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
ser zofty gouda
40g (MLEKO)
wedlina - filet
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
Rzodkiewka 80g
(GLUTEN,
SELER)

safata 20 g

Mus
OWOCOWY/OWoCcow
o-warzywny 100g
(MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Energia [kcal] 2 006,3

Energia [kJ] 8 313,1

Biatko ogétem [g] 131,3

biatko zwierzece [g]
103,3

biatko roslinne [g] 28,1

Ttuszez [g] 79,1

Weglowodany ogétem
[a] 215,7

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 33,3

Sod [mg] 3 428,8

Potas [mg] 3 760,5

Wapn [mg] 751,7

Fosfor [mg] 1 921,7

Btonnik pokarmowy [g]
25,2

suma cukrow prostych

Woda [g] 1 067,3
Popiot [g] 21,2

Megrez Tychy D. tatwostrawna

Jogurt owocowy
1509

Herbata b/c
250ml

Butka kajzerka
pszenna 50g
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
wedlina - szynka
wisniowa 40 g

GORCZYCA)
Pasta z biatek z
koperkiem 60g
(JAJA)
pomidor 80g
satata 20 g
Baton pszenny
509 (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)

Kompot owocowy
250ml
zupa rosét z
makaronem
300ml (GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)
Udko gotowane
260g (GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
ziemniaki 150g
Suréwka z
kapusty
pekinskiej 200g
GLUTEN,
ELER,
GORCZYCA,
SEZAM)

Herbata b/c
250ml

Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
wedlina - filet
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20 g
Baton pszenn
100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
ser capresi 50g

Mus
OWOCOWY/OWoCowW
o- warzywny 100g
(MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Energia [keal] 1 994
Energia [kJ] 8 224,1
Biatko ogétem [g] 132,8
biatko zwierzece [g] 104
biatko roslinne [g] 28,8
Thuszcz [g] 75,3
Weglowodany ogétem
ol 2132

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 29,9

Séd [mg] 3 105,5

Potas [mg] 3 731,2
Wapn [mg] 447,7
Fosfor [mg] 1 785,6
18Blsonnik pokarmowy [g]

surzr:)a cukrow prostych

g
Woda [g] 1103
Popiot [g] 19,5

Megrez Tychy D. z Ograniczeniem Ttuszczu

jogurt naturalny
150g (MLEKO,
GLUTEN)
Herbata b/c
250ml
Pieczywo
pszenpe krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Butka kajzerka
pszenna 50g
ZYto,
PSZENICA)
Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
wedlina - szynka
wisniowa 40 g
(SELER,
GORCZYCA)
Pasta z biatek z
koperkiem 60g
(JAJA)
pomidor 80g
satata 20 g

Kompot owocowy
250ml

zupa rosét z
makaronem
300ml (GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)

Udko gotowane
2609 (GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
Suréwka z
kapusty
pekinskiej 200g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
ziemniaki 150g

Herbata b/c
250ml

Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
Pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
ser capresi 50g
wedlina - filet
zapiekany 40g
(SELER,
GORCZYCA)
satata 20 g

Mus
owocowy/owocow
o- warzywny 100g
(MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Energia [kcal] 1965,7

Energia [kJ] 8 104,4

Biatko ogétem [g] 131,5

biatko zwierzece [g]
104,7

biatko roslinne [g] 26,8

Ttuszez [g] 76,3
Weglowodany ogétem
[g] 208,8

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 30,3

Sod [mg] 3 156,9

Potas [mg] 3 677,9

Wapn [mg] 489

Fosfor [mg] 1 885,2
2BI2<)nnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych
[g] 18,6

Woda [g] 1 036,4

Popiot [g] 19,8
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-15 czwartek

GORCZYCA,
SEZAM)
wedlina - szynka
wisniowa 40 g
(SELER,
GORCZYCA)
Papryka $wieza
80g

satata 20 g

ziemniaki 150g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

jogurt naturalny Brzoskwinia 150g | Kompot owocowy | sok warzywny Herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 103,6
= 150g (MLEKO, 250ml 300 ml 250ml owocowy/owocow | Energia [kJ] 8 724,2
< GLUTEN) zupa rosét z Masto 82 % o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 136,2
3 Herbata b/c makaronem tluszczu 15g (MLEKO, biatko zwierzece [g] 98,5
2 250ml 300ml (GLUTEN, (SMIETANKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 37,7
£ Pieczywo razowe SELER, SOJA, Pieczywo razowe Tiuszez [g] 76,8
= krojone 50g GORCZYCA, krojone 100g Weglowodany ogétem
5 (GLUTEN, JAJA, SEZAM) (GLUTEN, JAJA, [a] 255,6
z ORZECHY, Udko gotowane ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
s SEZAM, ZYTO) 260g (GLUTEN, SEZAM, 2YTO) ogotem [g] 29,7
H butka grahamka SELER, wediina - filet Sod [mg] 3 583,7
& 409 (GLUTEN, GORCZYCA, zapiekany 40g Potas [mg] 4 889,6
o JAJA, ZYTO) SEZAM) (SELER, Wapn [mg] 563,7
E Masto 82 % Surowka z GORCZYCA& Fosfor [mg] 2 210,6
= thuszczu 159 kapusty ser capresi 50g Btonnik pokarmowy [g]
P (SMIETANKA) pekinskiej 200g Rzodkiewka 80g 40,6
2 Pasta jajeczna z (GLUTEN, (GLUTEN, suma cukrow prostych
Q koperkiem 60g SELER, SELER) g] 30
2 (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA, safata 20 g Woda [g] 1 337,4
g SELER, SEZAM) Popiot [g] 24,7
o
a
>
S
=
o
S
=

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna

Jogurt owocowy
150g

Herbata b/c
250ml
Pieczywo
pszenne krojone
50g (ZYTO,
PSZENICA)
Butka kajzerka
pszenna 50g
ZYT0,
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
wedlina - szynka
wisniowa 40 g
(SELER,
GORCZYCA)
Pasta z biatek z
koperkiem 60g
(JAJA)

Brzoskwinia 150g

Kompot owocowy
250ml

zupa rosét z
makaronem
300ml (GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)

Udko gotowane
260g (GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
Suréwka z
kapusty
pekinskiej 200g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
ziemniaki 150g

sok owocowy 300
ml

Herbata b/c
250ml

Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
Pieczywo
mieszane krojone
100g (GLUTEN,
JAJA,
ORZECHY,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA)
wedlina - Filet
zapiekany 50 g (.)
ser capresi 50g
Pomidor 80g
safata 20 g

Mus
owocowy/owocow
o-warzywny 100g
(MLEKO,
GLUTEN, JAJA)

Energia [kcal] 2137,4

Energia [kJ] 8 831,3

Biatko ogétem [g] 129,7

biatko zwierzece [g]
100,3

biatko roélinne{g] 29,4

Ttuszcz [g] 83,

Weglowodany ogétem
[g] 2422

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 32,4

Sod [mg] 3 356

Potas [mg] 4 255,1

Wapn [mg] 482,2

Fosfor [mg] 1 889,1

BIgnnik pokarmowy [g]

suma cukrow prostych
[g] 30,7

Woda[g] 1 327,1

Popiot [g] 20,3

Pasta jajeczna z
koperkiem 60g
(GLUTEN, JAJA,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
Papryka $wieza
80g

satata 20 g

ziemniaki 150g

safata 20 g
Pomidor 80g
Jo%urt owocowy | Brzoskwinia 150g | Kompot owocowy | Ciasto 70g Herbata b/c Mus Energia [keal] 2 275
150g 250ml (MLEKO, 250ml owocowy/owocow | Energia [kJ] 9 440,2
Herbata b/c zupa rosét z GLUTEN, JAJA, | Masto82 % o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 137,5
250ml makaronem ORZECHY, tiuszczu 15g (MLEKO, biatko zwierzece [g]
Pieczywo razowe 300ml (GLUTEN, | SEZAM, ZYTO) | (SMIETANKA) GLUTEN, JAJA) | 1011
krojone 50g SELER, SOJA, Pieczywo razowe biatko roslinne [g] 36,4
(GLUTEN, JAJA, GORCZYCA, krojone 100g Thuszez [g] 78,5
ORZECHY, SEZAM) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
- SEZAM, ZYTO) Udko pieczone ORZECHY, [a] 289,7
§ Butka kajzerka 260g (GLUTEN, SEZAM, 2YT0) kw. ttuszcz. nasycone
k= pszenna 50g SELER, wedlina - filet ogotem [g] 30
S Zyro, GORCZYCA, zapiekany 40g Saod [mg] 3 239,7
= PSZENICA) SEZAM) (SELER, Potas [mg] 4 568,8
g Masto 82 % Suréwka z GORCZYCA) Wapn [mg] 529,8
= thuszczu 159 kapusty ser capresi 50g Fosfor [mg] 2 150,7
> (SMIETANKA) pekinskiej 200g Rzodkiewka 80g Btonnik pokarmowy [g]
S wedlina - szynka (GLUTEN, (GLUTEN, 37,5
: wisniowa 40 g SELER, SELER) suma cukrow prostych
o (SELER, GORCZYCA, salata 20 g [g] 55,6
é’ GORCZYCA) SEZAM) Woda [g] 1 232,6

Popiét [a] 22,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-08-16 piatek

(SMIETANKA)
wedlina - szynka
Ojca Grzegorza
40 g (SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20 g
Serek do chleba
40g

Safatka z serkiem
wiejskim, szynka i
pomidorem 120 g
(SELER,
GORCZYCA)

Woda [g] 1 260,9
Popiot [g] 19,9

jogurt naturalny Kompot owocowy Herbata b/c pieczywo Energia [kcal] 2 045,2
150g (MLEKO, 250ml 250ml chrupkie mini Energia [kJ] 8 535,6
GLUTEN) zupa szpinakowa Masto 82 % crispy 30 g Biatko ogétem [g] 100,9
Kawa zbozowa z ryzem 300ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 68
b/c 250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 32,9
(MLEKO, SELER, SOJA, Pieczywo Tiuszez [g] 71,7
GLUTEN, GORCZYCA, mieszane krojone Weglowodany ogétem
tUBIN) SEZAM) 100g (GLUTEN, [a] 273,2
Pieczywo suréwka z JAJA, kw. ttuszcz. nasycone
© pszenne krojone kapusty kiszone; ORZECHY, ogotem [g] 27,2
3 509 (ZYTO, 200g SEZAM, ZYTO, Sod [mg] 3 922,1
Z PSZENICA) ziemniaki 1509 PSZENICA) Potas [mg] 3 879,9
] Butka kajzerka Ryba smazona - wedlina - szynka Wapn [mg] 824,9
S pszenna 50g dorsz 120g beskidzka 40g Fosfor [mg] 1 676,8
& ZYTO, (GLUTEN, JAJA, (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
= SZENICA) SELER, RYBY, GORCZYCA) 26,1
'§ Masto 82 % SEZAM, ZYTO) Pomidor 80g suma cukrow prostych
= tuszczu 159 safata 20 g [a] 514
o (SMIETANKA) Twardg chudy Woda[g] 1 183,2
S Hummus 60g 40g (MLEKO) Popidt [g] 22,2
= (GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
pomidor 80g
satata 20 g
wedlina - szynka
Ojca Grzegorza
40 g (SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny Kompot owocowy Herbata b/c pieczywo Energia [kcal] 2 370,5
150g (MLEKO, 250ml 250ml chrupkie mini Energia [kJ] 9 910,6
GLUTEN) zupa szpinakowa Masto 82 % crispy 30 g Biatko ogétem [g] 112,5
Kawa zbozowa z ryzem 300ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 75,2
b/c 250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko roélinnegg] 374
(MLEKO, SELER, SOJA, wedlina - szynka Tiuszez [g] 88,
GLUTEN, GORCZYCA, beskidzka 40g Weglowodany ogétem
© tUBIN) SEZAM) (SELER, [g] 303,5
s Baton pszenny suréwka z GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
% 50g (GLUTEN, marchewki i pomidor 80g ogétem [g] 38,8
S JAJA, SEZAM) jabtka 200g safata 20 g Sod [mg] 3 496,8
£ Butka kajzerka ziemniaki 1509 Baton pszenny Potas [mg] 4 070,3
~ pszenna 50g Ryba gotowana - 100g (GLUTEN, Wapri [mg] 799,3
2 , dorsz 120g JAJA, SEZAM) Fosfor [mg] 1 700,1
S PSZENICA) (GLUTEN, Safatka z serkiem Btonnik pokarmowy [g]
= Masto 82 % SELER, RYBY, wiejskim, szynka i 24
N tiuszczu 15g GORCZYCA, pomidorem 120 g suma cukrow prostych
> (SMIETANKA) SEZAM) (SELER, [a] 50,8
= pomidor 80g GORCZYCA) Woda [g] 1 257,3
satata 20 g Popiot [g] 19,5
serek do chleba
509
wedlina - szynka
Ojca Grzegorza
409 (SELER,
GORCZYCA)
jogurt naturalny Kompot owocowy Herbata b/c pieczywo Energia [keal] 2 316,3
150g (MLEKO, 250ml 250ml chrupkie mini Energia [kJ] 9 682,6
GLUTEN) zupa szpinakowa Masto 82 % crispy 30 g Biatko ogétem [g] 110,3
Kawa zbozowa z ryzem 300ml tiuszczu 15g biatko zwierzece [g] 74,1
b/c 250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 36,2
- (MLEKO, SELER, SOJA, Pieczywo Tluszcz [g] 85,3
§ GLUTEN, GORCZYCA, mieszane krojone Weglowodany ogétem
& LUBIN) SEZAM) 100g (GLUTEN, [g] 303,6
[= Pieczywo suréwka z JAJA, kw. tluszcz. nasycone
= pszenne krojone marchewkii ORZECHY, ogétem [g] 36,4
s 509 (ZYTO, jabtka 200g SEZAM, ZYTO, Sod [mg] 3 499
8 PSZENICA) ziemniaki 150g PSZENICA) Potas [mg] 4215
E Butka kajzerka Ryba gotowana - wedlina - szynka Wapn [mg] 806,3
> pszenna 50g dorsz 120g beskidzka 40g Fosfor [mg] 1 779,3
?I Zyro, (GLUTEN, (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
& PSZENICA) SELER, RYBY, GORCZYCA) 9
B Masto 82 % GORCZYCA, pomidor 80g suma cukrow prostych
2 tuszczu 159 SEZAM) salata 20 g [g] 51,1
&
S
=
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-16 piatek

Megrez Tychy D. Wysokobiatkowa tatwostrawna

Butka kajzerka
pszenna 50g
Zyro,
PSZENICA)
Masto 82 %
thuszczu 159
(SMIETANKA)
kietbasa
szynkowa Ojca
Grzegorza 40 g
(SELER,
GORCZYCA)
safata 20g
pomidor 80g
Serek do chleba
409

Ryba gotowana -
dorsz 120g
(GLUTEN,
SELER, RYBY,
GORCZYCA,
SEZAM)

wedlina - szynka
beskidzka 50 g
(SELER,
GORCZYCA)
Pomidor 80g
satata 20 g
Safatka z serkiem
wiejskim, szynka i
pomidorem 120 g
(SELER,
GORCZYCA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Jabtko 200g Kompot owocowy | Maslanka 200 ml | Herbata b/c pieczywo Energia [kcal] 2171,2
> 150g (MLEKO, 250ml (MLEKO) 250ml chrupkie mini Energia [kJ] 9 084,4
3 GLUTEN) zupa szpinakowa Masto 82 % crispy 30 g Biatko ogétem [g] 114,6
§ Kawa zbozowa z ryzem 300ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 73,9
S b/c 250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 40,6
o (MLEKO, SELER, SOJA, Pieczywo razowe Thuszez [g] 65,8
S GLUTEN, GORCZYCA, krojone 100g Weglowodany ogétem
= LUBIN) SEZAM) (GLUTEN, JAJA, [o] 318,9
S, Pieczywo razowe suréwka z ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
£ krojone 50g kapusty kiszonej SEZAM, ZYTO) ogotem [g] 27,4
T (GLUTEN, JAJA, 2009 wedlina - szynka Sod [mg] 4 061,3
23 ORZECHY, ziemniaki 150g beskidzka 40g Potas [mg] 4 998,6
nE_ SEZAM, ZYTO) Ryba gotowana - (SELER, Wapn [mg] 1 473,2
= butka grahamka dorsz 120g GORCZYCA) Fosfor [mg] 2169
% 409 (GLUTEN, (GLUTEN, pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
N JAJA, ZYTO) SELER, RYBY, safata 20 g 413
g Masto 82 % GORCZYCA, Twarog chudy suma cukrow prostych
s tluszczu 159 SEZAM) 40g (MLEKO) [g] 70,6
N (SMIETANKA) Woda [g] 1 580,8
c Hummus 60g Popidt [g] 26,9
> (GLUTEN,
Q SELER,
a GORCZYCA,
= SEZAM)
S wedlina - szynka
i~ Ojca Grzegorza
o 40 g (SELER,
g GORCZYCA)
= pomidor 80g
satata 20 g
jogurt naturalny Banan 200g Kompot owocowy | Maslanka 200 ml | Herbata b/c pieczywo Energia [kcal] 2 603,7
150g (MLEKO, 250ml (MLEKO) 250ml chrupkie mini Energia [kJ] 10 880
GLUTEN) zupa szpinakowa Masto 82 % crispy 30 g Biatko ogétem [g] 125,7
Kawa zbozowa z ryzem 300ml tiuszczu 15g biatko zwierzece [g] 87,4
b/c 250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko roélinnejg] 38,3
(MLEKO, SELER, SOJA, Pieczywo Tiuszez [g] 86,
GLUTEN, GORCZYCA, mieszane krojone Weglowodany ogétem
tUBIN) SEZAM) 100g (GLUTEN, [g] 360,4
Pieczywo suréwka z JAJA, kw. tluszcz. nasycone
pszenne krojone marchewki i ORZECHY, ogotem [g] 37,3
509 (ZYTO, jabtka 200g SEZAM, ZYTO, Sod [mg] 3 800,7
PSZENICA) Ziemniaki 150g PSZENICA) Potas [mg] 5 437,6

Wapn [mg] 1 423,1
Fosfor [mg] 2 051,2
BI5onnik pokarmowy [g]
suma cukrow prostych
lg] 827
Woda[g] 1 629,4
Popiot [g] 23,8
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homogenizowany
150 g (MLEKO,
LAKTOZA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Banan 200g Kompot owocowy | Maslanka 200 ml | Herbata b/c pieczywo Energia [kcal] 2 426,9
150g (MLEKO, 250ml (MLEKO) 250ml chrupkie mini Energia [kJ] 10 138,8
GLUTEN) zupa szpinakowa Masto 82 % crispy 30 g Biatko ogétem [g] 111,6
Kawa zbozowa z ryzem 300ml tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 74,7
b/c 250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 36,9
(MLEKO, SELER, SOJA, Pieczywo razowe Thuszez [g] 85,8
GLUTEN, GORCZYCA, krojone 100g Weglowodany ogétem
tUBIN) SEZAM) (GLUTEN, JAJA, [a] 339,5
pieczywo razowe suréwka z ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
krojone 50g marchewkii SEZAM, ZYTO) ogétem [g] 29,1
T (JAJA, SEZAM, jabtka 200g wedlina - szynka Sod [mg] 3 947,5
& 2YT0, ziemniaki 150g beskidzka 40g Potas [mg] 5 434,3
o £ PSZENICA, Ryba smazona - (SELER, Wapri [mg] 1 460,2
2 < SERWATKA) dorsz 120g GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 103,7
a = Butka kajzerka (GLUTEN, JAJA, Twardg chud Btonnik pokarmowy [g]
© = pszenna 50g SELER, RYBY, 40g ( LEKO% 39,8
gé o ZYTO, SEZAM, ZYTO) pomidor 80g suma cukrow prostych
< g SZENICA) safata 20 g [g] 83,1
§ = Masto 82 % Woda [g] 1 551,4
N tuszczu 159 Popiét [g] 24,1
> (SMIETANKA)
= Hummus 60g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
wedlina - szynka
Ojca Grzegorza
40 g (SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20 g
jogurt naturalny Kompot owocowy Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 1952,4
150g (MLEKO, 250ml 250ml mus - jabtko 100g | Energia [kJ] 8 169,2
GLUTEN) zupa jarzynowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 96,6
Herbata b/c ziemniakami tluszczu 159 biatko zwierzece [g] 70,6
250ml 300ml ’(:_MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 26
Pieczywo GLUTEN, Pieczywo Ttuszcz [g] 80,8
g pszenne krojone SELER, SOJA, mieszane krojone Weglowodany ogétem
e 509 (ZYTO, GORCZYCA, 100g (GLUTEN, [o] 231,8
ks PSZENICA) SEZAM) JAJA, kw. ttuszcz. nasycone
3 Masto 82 % Kaszotto z ORZECHY, ogotem [g] 38,5
a tluszczu 15g topatka, SEZAM, ZYTO, Sod [mg] 1 987,4
[=] (SMIETANKA) wieprzowa i PSZENICA) Potas [mg] 2 586,3
_g wedlina - szynka warzywami 400g wedlina - filet Wapn [mg] 737,6
= krucha z pieca (GLUTEN, zapiekany 40g Fosfor [mg] 1 514,5
N 40q (., SELER) (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
> GORCZYCA) GORCZYCA) 231
2 Papryka $wieza Ogorek zielony suma cukrow prostych
80 80g [g] 29.2
satata 20 g satata 20 g Woda[g] 732,5
e serek ser zofty gouda Popiét[g] 14
2 homogenizowany 40g (MLEKO)
2 150 g (MLEKO,
i LAKTOZA)
3
g' jogurt naturalny Kompot owocowy Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 1985,1
< 150g (MLEKO, 250ml 250ml mus - jabtko 100g | Energia [kJ] 8 304,9
GLUTEN) zupa jarzynowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 90,5
Herbata b/c ziemniakami tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 63,5
250ml 300ml ’(:_MLEKO, SMIETANKA) biatko roslinne [g] 27,1
P Baton pszenny GLUTEN, erek do chleba Ttuszcz [g] 85,5
H 50g (GLUTEN, SELER, SOJA, 409 Weglowodany ogétem
3 JAJA, SEZAM) GORCZYCA, wedlina - filet [g] 230,5
g Masto 82 % SEZAM) zapiekany 40g kw. ttuszcz. nasycone
5 tluszczu 15g Kaszotto z (SELER, ogotem [g] 42,9
a (SMIETANKA) topatka, GORCZYCA) Sod [mg] 1 746,4
B wedlina - szynka wieprzowa i pomidor 80g Potas [mg] 2 575,4
S krucha z pieca warzywami 400g satata 20 g Wapn [mg] 416,3
= 40q (., (GLUTEN, Baton pszenny Fosfor [mg] 1 256,3
g GORCZYCA) SELER) 100g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g]
g Pomidor 80g JAJA, SEZAM) 18
satata 20 g suma cukrow prostych
serek )

Woda[g] 727,8
Popidt [g] 12,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-17 sobota

serek
homogenizowany
150 g (MLEKO,
LAKTOZA)

Woda[g] 752,7
Popidt [g] 12,3

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Kompot owocowy Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 1985,1
150g (MLEKO, 250ml 250ml mus - jabtko 100g | Energia [kJ] 8 304,9
5 GLUTEN) zupa jarzynowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 90,5
§ Herbata b/c ziemniakami tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 63,5
f 250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 27,1
= Baton pszenny GLUTEN, Baton pszenny Tluszez [g] 85,5
= 509 (GLUTEN, SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, Weglowodany ogdtem
= JAJA, SEZAM) GORCZYCA, JAJA, SEZAM) [a] 230,5
ﬁ Masto 82 % SEZAM) Serek do chleba kw. ttuszcz. nasycone
= tiuszczu 15g Kaszotto z 40g ogotem [g] 42,9
5 (SMIETANKA) topatkq wedlina - filet Sod [mg] 1 746,4
% wedlina - szynka wieprzowa i zapiekany 40g Potas [mg] 2 575,4
P krucha z pieca warzywami 400g (SELER, Wapn [mg] 416,3
= 409 (., (GLUTEN, GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 256,3
3 GORCZYCA) SELER) pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
N Pomidor 80g safata 20 g 18
o satata 20 g suma cukréw prostych
o serek [g] 29,5
= homogenizowany Woda [g] 727,8
150 g (MLEKO, Popiot [g] 12,2
LAKTOZA)
= jogurt naturalny Fit rolls gryczane | kompot owocowy | Arbuz 150g Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 105,6
g 150g (MLEKO, 30g 250ml 250ml mus - jabtko 100g | Energia [kJ] 8 804,9
3 GLUTEN) zupa jarzynowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 111,5
z Herbata b/c ziemniakami tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 76,3
2 250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roélinnegg] 35,2
= Pieczywo razowe GLUTEN, Pieczywo razowe Tiuszez [g] 80,
5 krojone 100g SELER, SOJA, krojone 100g Weglowodany ogétem
z (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA, (GLUTEN, JAJA, [g] 269,8
S ORZECHY, SEZAM) ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
= SEZAM, ZYTO) Kaszotto z SEZAM, ZYTO) ogotem [g] 36,9
& Masto 82 % topatka wedlina - filet Sod [mg] 2 421,7
a thuszczu 159 wieprzowa i zapiekany 40g Potas [mg] 3 346,4
g (SMIETANKA) warzywami 400g (SELER, Wapn [mg] 803,1
5 szynka krucha z (GLUTEN, GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 983,3
= pieca 40g SELER) Ogoérek zielony Btonnik pokarmowy [g]
g (SELER, 80g 9
Q GORCZYCA) satata 20 g suma cukrow prostych
£ Papryka $wieza ser 2Oty gouda [g] 30,9
< 80g 409 (MLEKO) Woda[g] 787
I} salata 20 g Popiot[g] 18
N serek
D> homogenizowany
5 150 g (MLEKO,
= LAKTOZA)
&
oy
=
jogurt naturalny Fit rolls gryczane | Kompot owocowy | Arbuz 150g Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 037,4
150g (MLEKO, | 309 blc 250 ml 250ml mus - jablko 100g | Energia [kJ] 8 529
© GLUTEN) Zupa jarzynowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 87,1
s Herbata b/c ziemniakami tluszczu 15g biatko zwierzece [g] 60,8
S 250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 26,3
§ Pieczywo GLUTEN, Pieczywo Thuszez [g] 96,7
= pszenne krojone SELER, SOJA, mieszane krojone Weglowodany ogétem
© 50g (ZYTO, GORCZYCA, 100g (GLUTEN, [a] 227,2
g PSZENICA) SEZAM) JAJA, kw. tluszcz. nasycone
E Masto 82 % Kaszotto z ORZECHY, ogdtem [g] 48
S tluszczu 159 topatkq SEZAM, ZYTO, Séd [mg] 2 030,7
§ (SMIETANKAL wieprzowa i PSZENICA) Potas [mg] 2 717,2
= wedlina - szynka warzywami 400g serek do chleba Wapn [mg] 437,7
. krucha z pieca (GLUTEN, 509 Fosfor [mg] 1 333,4
‘i 40q (., SELER) wedlina - Filet Btonnik pokarmowy [g]
S GORCZYCA) zapiekany 50 g (.) 231
= Pomidor 80g Pomidor 80g suma cukrow prostych
B safata - dodatek safata 20 g [a] 257
(=2
s
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Megrez Tychy D. tatwostrawna

(SMIETANKA)
parowki cienkie
drobiowe min 80
% miesa 80g (.,
SELER,
GORCZYCA)
Satatka z
pomidorami i
mozzarellg 80 g
(MLEKO)
satata 20 g
Ketchup 10 g
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)

Rolada drobiowa
w sosie wiasnym
100g/120ml
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
Marchewka
gotowana 200g
ziemniaki 150g

40g (SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
safata 20g
Baton pszenny
100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny Fit rolls gryczane | Kompot owocowy | Arbuz 150g Herbata b/c Agiberia Fruits Energia [kcal] 2 146,8
1509 (MLEKO, 30g 250ml 250ml mus - jabtko 100g | Energia [kJ] 8 984,7
GLUTEN) zupa jarzynowa z Masto 82 % Biatko ogétem [g] 105,9
Herbata b/c ziemniakami tiuszczu 15g biatko zwierzece [g] 70,7
250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 35,2
Pieczywo razowe GLUTEN, Pieczywo razowe Tluszcz [g] 86,9
T krojone 100g SELER, SOJA, krojone 100g Weglowodany ogétem
& (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA, (GLUTEN, JAJA, [a] 2714
© E ORZECHY, SEZAM) ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
5 £ SEZAM, ZYTO) Kaszotto z SEZAM, ZYTO) ogotem [g] 39,3
3 £ Masto 82 % topatkq wediina - filet Sod [mg] 2 341,7
~ = tluszczu 15g wieprzowa i zapiekany 40g Potas [mg] 3 283,6
b a (SMIETANKA) warzywami 400g (SELER, Wapn [mg] 804
3 _g wedlina - szynka (GLUTEN, GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 925,7
g = krucha z pieca SELER) ser zofty gouda Btonnik pokarmowy [g]
o N g (., 40g (MLEKO) 373
5 GORCZYCA) Ogorek zielony suma cukréw prostych
2 Papryka $wieza 80g [g] 31,3
80g safata 20 g Woda[g] 775,4
satata 20 g Popidt [g] 16,9
serek
homogenizowany
150 g (MLEKO,
LAKTOZA)
Jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/c250ml | Ciasteczka Energia [kcal] 1628,8
150g 250ml Masto 82 % zbozowe 259 Energia [kJ] 6 805,1
herbata b/c 250ml zupa pomidorowa tuszczu 159 Biatko ogétem [g] 85,8
Pieczywo z ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 62,3
pszenne krojone (MLEKO, pieczywo biatko roslinne [g] 23,6
50g (ZYTO, GLUTEN, mieszane krojone Tluszcz [g] 65,5
PSZENICA) SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
g Masto 82 % GORCZYCA, JAJA, [g] 192
g tuszczu 15g SEZAM) ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
& (SMIETANKA) Rolada drobiowa SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 30,5
3 paréwki cienkie w sosie wiasnym PSZENICA) Sad [mg] 3 156,1
o drobiowe min 80 100g/120ml filet zapiekany Potas [mg] 3 192,6
(=} % miesa 80g (., (GLUTEN, 40g (SELER, Wapn [mg] 552,9
.g SELER, SELER, GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 254,8
= GORCZYCA) GORCZYCA, ogorek kiszony Btonnik pokarmowy [g]
N Ketchup 10 ¢ SEZAM) g 9
> (GLUTEN, Kapusta satata 20g suma cukrow prostych
= GORCZYCA, czerwona twarozek bialy z [g] 348
LUBIN) gotowana 200g czosnkiem i Woda[g] 914,7
satata 20 g (GLUTEN, ziotami 60 g Popiot [g] 18,7
Satatka z SELER, (MLEKO,
© pomidorami i GORCZYCA, GLUTEN,
N mozzarellg 80 g SEZAM) SELER,
k] (MLEKO) ziemniaki 150g GORCZYCA,
- SEZAM)
3 Jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/ Ciasteczka Energia [kcal] 1733,4
S 150g 250ml ¢250ml zbozowe 25g Energia [kJ] 7 244,4
54 herbata b/c zupa pomidorowa Masto 82 % Biatko ogétem [g] 92,2
250ml z ryzem 300ml tluszczu 159 biatko zwierzece [g] 68,9
Baton pszenny (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 23,4
50g (GLUTEN, GLUTEN, twarog z Ttuszcz [g] 66,7
JAJA, SEZAM) SELER, SOJA, koperkiem 50g Weglowodany ogétem
Masto 82 % GORCZYCA, (MLEKO) [a] 207,3
tiuszczu 15g SEZAM) filet zapiekany kw. tluszcz. nasycone

ogotem [g] 31,4

Sod [mg] 2 322,7

Potas [mg] 3 237,7
Wapn [mg] 542
Fosfor [mg] 1 252,6
1t?lonnik pokarmowy [g]
suma cukrow prostych
lg] 41,5

Woda[g] 937,1

Popiot [g] 15,2
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt naturalny kompot owocowy herbata b/c 250ml | Ciasteczka Energia [kcal] 1632,6
150g (MLEKO, 250ml Masto 82 % zbozowe 259 Energia [kJ] 6 823,5
GLUTEN) zupa pomidorowa tiuszczu 15g Biatko ogétem [g] 87,6
S herbata b/c z ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 67,2
ﬁ 250ml (MLEKO, pieczywo biatko roslinne [g] 20,4
2 Pieczywo GLUTEN, mieszane krojone Tluszcz [g] 67,4
E pszenne krojone SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
@ 509 (ZYTO, GORCZYCA, JAJA, [g] 188,7
§ PSZENICA) SEZAM) ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
g Masto 82 % Rolada drobiowa SEZAM, 2YTO, ogétem [g] 31,6
s tluszczu 15g W sosie wiasnym PSZENICA) Séd [mg] 2 120,8
8 (SMIETANKA) 100g/120ml twaroég z Potas [mg] 3 281,4
N parowki cienkie (GLUTEN, koperkiem 50g Wapri [mg] 579,6
2 drobiowe min 80 SELER, ?MLEKO) Fosfor [mg] 1 313,1
5 % miesa 80g (., GORCZYCA, ilet zapiekany Btonnik pokarmowy [g]
= SELER, SEZAM) 409 (SELER, 21,2
N GORCZYCA) ziemniaki 150g GORCZYCA) suma cukréw prostych
> Salatka z Marchewka pomidor 80g [g] 35,6
= pomidorami i gotowana 200g safata 20g Woda [g] 908,1
mozzarellg 80 g Popidt [g] 14,8
(MLEKO)
safata 20 g
= jogurt naturalny Brzoskwinia 150g | kompot owocowy | sok warzywny herbata b/c250ml | fit rolls 30 g Energia [kcal] 1 784
2 150g (MLEKO, 250ml 300 ml Masto 82 % Energia [kJ] 7 456,6
3 GLUTEN) zupa pomidorowa tluszczu 15g Biatko ogétem [g] 92,2
z herbata b/c 250ml z ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 62,1
2 pieczywo razowe (MLEKO, pieczywo razowe biatko roslinne [g] 30,3
= krojone 100g GLUTEN, krojone 100g Tiuszez [g] 66,8
5 JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
z YT0, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, [g] 2323
=S PSZENICA, SEZAM) PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
= SERWATKA) Rolada drobiowa SERWATKA) ogotem [g] 30,8
© = Masto 82 % w sosie wiasnym twardg ze Sdd [mg] 3193
© a tuszczu 159 100g/120ml szczypiorkiem Potas [mg] 3 977,9
3 g (SMIETANKA) (GLUTEN, 60g (MLEKO) Wapn [mg] 636,1
2 s parowki cienkie SELER, filet zapiekany Fosfor [mg] 1 505,3
© c drob!owe min 80 GORCZYCA, 40g (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
@ XS % migsa 809 (., SEZAM) GORCZYCA) 308
< S SELER, Kapusta ogorek kiszony suma cukrow prostych
N 2 GORCZYCA) czerwona 80g lg] 42,5
o~ o Satatka z gotowana 200g satata 20g Woda[g] 1 168,5
S pomidorami i (GLUTEN, Popiot [g] 21
N mozzarellg 80 g SELER,
2 (MLEKO) GORCZYCA,
5 satata 20 g SEZAM)
= Ketchup 10 g ziemniaki 150g
N (GLUTEN,
> GORCZYCA,
= LUBIN)
Jogurt owocowy | Brzoskwinia 150g | kompot owocowy | sok warzywny herbata b/c Ciasteczka Energia [keal] 1739,3
150g 250ml 300 ml 250ml zbozowe 259 Energia [kJ] 7 271,5
herbata b/c250ml zupa pomidorowa Masto 82 % Biatko ogétem [g] 90
© Pieczywo z ryzem 300ml tluszczu 159 biatko zwierzece [g] 67
s pszenne krojone (MLEKO, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 23
g 509 (ZYTO, GLUTEN, pieczywo Tluszcz [g] 67,6
8 PSZENICA) SELER, SOJA, mieszane 100g Weglowodany ogétem
% Masto 82 % GORCZYCA, (GLUTEN, JAJA, [a] 2171
© tuszczu 15g SEZAM) ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
2 (SMIETANKA) Rolada drobiowa SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 31,5
3 paréwki cienkie w sosie wlasnym PSZENICA) Sod [mg] 2 415,6
2 drobiowe min 80 100g/120ml twaroég z Potas [mg] 3 862,7
j/é’ % miesa 80g (., (GLUTEN, koperkiem 50g Wapn [mg] 568
= SELER, SELER, (MLEKO) Fosfor [mg] 1 354,4
. GORCZYCA) GORCZYCA, Pomidor 80g Btonnik pokarmowy [g]
2 Salatka z SEZAM) safata 20g 258
5 pomidorami i Marchewka wedlina - filet suma cukrow prostych
= mozzarella 80 g gotowana 200g zapiekany 40g [g] 49,6
N (MLEKO) ziemniaki 150g (SELER, Woda [g] 1 140,5
> satata 20 g GORCZYCA) Popiot[g] 17
= Ketchup 10 g
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | Brzoskwinia 150g | kompot owocowy | sok warzywny herbata b/c 250ml | Ciasteczka Energia [kcal] 1 759,5
1509 250ml 300 ml Masto 82 % zbozowe 259 Energia [kJ] 7 356,1
herbatab/c 250ml zupa pomidorowa tiuszczu 15g Biatko ogétem [g] 87,3
pieczywo razowe z ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 57,2
krojone 100g (MLEKO, pieczywo razowe biatko roslinne [g] 30,3
(JAJA, SEZAM, GLUTEN, krojone 100g Tluszcz [g] 65,7
ZYTO, SELER, SOJA, (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
T PSZENICA, GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, [a] 233,9
& SERWATKA) SEZAM) PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
o g Masto 82 % Rolada drobiowa SERWATKA) ogotem [g] 30,2
2 £ thuszczu 159 W sosie wiasnym twarog ze S6d [mg] 3 088
3 = (SMIETANKA) 100g/120ml szczypiorkiem Potas [mg] 3 901,7
= = paréwki cienkie (GLUTEN, 50g (MLEKO) Wapn [mg] 589,9
hy o drobiowe min 80 SELER, filet zapiekany Fosfor [mg] 1 430,5
3 .§ % miesa 80g (., GORCZYCA, 40g (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
N = SELER, SEZAM) GORCZYCA) 31,1
& N GORCZYCA) Kapusta ogorek kiszony suma cukrow prostych
> Ketchup 10 g czerwona 9 qg] 44
2 (GLUTEN, gotowana 200g satata 20g Woda[g] 1 151,4
GORCZYCA, (GLUTEN, Popidt [g] 20,5
tUBIN) SELER,
Salatka z GORCZYCA,
pomidorami i SEZAM)
mozzarellg 80 g ziemniaki 150g
(MLEKO)
safata 20 g
Jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/c250ml | Mus Energia [kcal] 1 709
150g 250ml Masto 82 % owocowy/owocow | Energia [kJ] 7 065
Herbata b/c Zupa tiuszczu 15g o-warzywny 100g | Biatko ogdtem [g] 103,1
250ml ziemniaczana z (SMIETANKA) (MLEKO, biatko zwierzece [g] 73,1
Pieczywo pomidorami pieczywo GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 30,1
pszenne krojone 300ml (MLEKO, mieszane krojone Tluszcz [g] 56
© 50g (ZYTO, GLUTEN, 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
g PSZENICA) SELER, SOJA, JAJA, [q] 221,7
H Butka kajzerka GORCZYCA, ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
k7] pszenna 509 SEZAM) SEZAM, ZYTO, ogétem [g] 25,9
s @yro, Potrawka z PSZENICA) Sod [mg] 2 699,4
a PSZENICA) kurczaka 200g Twar6g chudy Potas [mg] 3 521,1
= Masto 82 % (GLUTEN, 40g (MLEKO) Wapri [mg] 463
'§ tluszczu 15g SELER, SOJA, kietbasa Fosfor [mg] 1 532,2
S (SMIETANKA) GORCZYCA, krotoszynska 40g Btonnik pokarmowy [g]
@ szynka drobiowa SEZAM) (SELER, 25,6
S 409 (SELER, Brokut 200g GORCZYCA) suma cukrow prostych
= GORCZYCA) Ryz 150g pomidor 80g [a] 28,7
- Jajko klasy L 50 g salata 20g Wodag] 1 021,5
2 (JAJA) Popiot [g] 17,2
N rzodkiewka 80g
2 (GLUTEN,
<3 SELER)
=) safata 20g
(2]
3 Jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/ Mus Energia [kecal] 1 846
N 150g 250ml ¢250m| owocowy/owocow | Energia [kJ] 7 711,2
N herbata b/c Zupa Masto 82 % o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 96,2
250ml ziemniaczana z tiuszczu 15g (MLEKO, biatko zwierzece [g] 64,3
Baton pszenny pomidorami (SMIETANKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 31,9
e 509 (GLUTEN, 300ml (MLEKO, kietbasa Tluszcz [g] 47
H JAJA, SEZAM) GLUTEN, krotoszyriska 40g Weglowodany ogétem
F Butka kajzerka SELER, SOJA, (SELER, [g] 2804
g pszenna 50g GORCZYCA, GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
s ZYTo, SEZAM) pomidor 80g ogotem [g] 23,6
S PSZENICA) Potrawka z satata 20g Sod [mg] 2 693
= Masto 82 % kurczaka 200g Baton pszenny Potas [mg] 3 317,7
= tluszczu 15g (GLUTEN, 100g (GLUTEN, Wapri [mg] 420,4
& (SMIETANKA) SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) Fosfor [mg] 1 321,6
g ser capresi 50g GORCZYCA, Twardg chudy Btonnik pokarmowy [g]
2 wedlina - filet SEZAM) 40g (MLEKO) 24,3
zapiekany 40g Marchewka suma cukrow prostych
(SELER, gotowana 200g [g] 40,7
GORCZYCA) Ryz 150g Woda[g] 969,8
Pomidor 80g Popiot [g] 15,5
safata 20g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot owocowy herbata b/c 250ml | Mus Energia [kcal] 1 803,7
150g (MLEKO, 250ml Masto 82 % owocowy/owocow | Energia [kJ] 7 535,6
GLUTEN) zupa pomidorowa tiuszczu 15g o-warzywny 100g | Biatko ogotem [g] 92,9
S herbata b/c z ryzem 300ml (SMIETANKA) (MLEKO, biatko zwierzece [g] 62,7
§, 250ml (MLEKO, pieczywo GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 30,3
2 Pieczywo GLUTEN, mieszane krojone Thuszez [g] 48,1
E pszenne krojone SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
k) 509 (ZYTO, GORCZYCA, JAJA, [g] 273,9
§ PSZENICA) SEZAM) ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
g Butka kajzerka Potrawka z SEZAM, 2YTO, ogdtem [g] 24
S pszenna 50g kurczaka 200g PSZENICA) Sod [mg] 2 347,6
S ZYTO, (GLUTEN, Twarog chudy Potas [mg] 3189
N SZENICA) SELER, SOJA, 40g (MLEKO) Wapni [mg] 470,4
o Masto 82 % GORCZYCA, kietbasa Fosfor [mg] 1 388,6
5 tiuszczu 15g SEZAM) krotoszynska 40g Btonnik pokarmowy [g]
= (SMIETANKA) Marchewka (SELER, 27,5
N wedlina - filet gotowana 200g GORCZYCA) suma cukréw prostych
> zapiekany 40g Ryz 150 g pomidor 80g [g] 359
= (SELER, safata 20g Woda [g] 873,6
GORCZYCA) Popiot [g] 15,2
ser capresi 50g
Pomidor 80g
= jogurt naturalny Kisiel 150g kompot owocowy | Brzoskwinia 150g | herbata b/c250ml | Mus Energia [kcal] 2 140,8
% 150g (MLEKO, 250ml Masto 82 % owocowy/owocow | - Energia [kJ] 8 876,6
3 GLUTEN) Zupa tluszczu 15g o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 114,9
z herbata b/c 250ml ziemniaczana z (SMIETANKA) (MLEKO, biatko zwierzece [g] 73,8
2 pieczywo razowe pomidorami pieczywo razowe | GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 41,1
= krojone 50g 300ml (MLEKO, krojone 100g Tiuszcz [g] 58
S (JAJA, SEZAM, GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
z ZYTO, SELER, SOJA, SEZAM, ZYTO, [g] 3256
K = PSZENICA, GORCZYCA, PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
~ z SERWATKA) SEZAM) SERWATKA) ogotem [g] 26,5
3 = butka grahamka Potrawka z Twardg chudy Sod [mg] 3 213,5
5 a 409 (GLUTEN, kurczaka 200g 40g (MLEKO) Potas [mg] 4 158,4
> S JAJA, ZYTO) (GLUTEN, kietbasa Wapn [mg] 539,3
< I Masto 82 % SELER, SOJA, krotoszyrska 40g Fosfor [mg] 1 912,2
3 = tluszczu 15g GORCZYCA, (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
g 2 (SMIETANKA) SEZAM) GORCZYCA) 39
< S szynka drobiowa Brokut 200g satata 20g suma cukrow prostych
2 409 (SELER, Ryz 150 g Pomidor 80g [g] 584
o GORCZYCA) Woda [g] 1 195,7
S Jajko klasy L 50 g Popiét [g] 21,5
N (JAJA)
2 rzodkiewka 80g
£ (GLUTEN,
= SELER)
B safata 20g
g
=
Jogurt owocowy | Kisiel 150g kompot owocowy | Brzoskwinia 150g | herbata b/c Mus Energia [kcal] 1972,3
© 1509 250ml 250ml owocowy/owocow | Energia [kJ] 8 248,3
S herbata b/c250ml Zupa Masto 82 % o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 91,6
s Pieczywo ziemniaczana z tluszczu 15g (MLEKO, biatko zwierzece [g] 60,6
8 pszenne krojone pomidorami (SMIETANKA) GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 31
% 50g (ZYTO, 300ml (MLEKO, pieczywo Tluszez [g] 54,5
© PSZENICA) GLUTEN, mieszane 100g Weglowodany ogétem
g Butka kajzerka SELER, SOJA, (GLUTEN, JAJA, [g] 306,6
ﬁ pszenna 50g GORCZYCA, ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
5 @2yro, SEZAM) SEZAM, ZYTO, ogétem [g] 26,1
S PSZENICA) Potrawka z PSZENICA) Sod [mg] 2 874,7
= Masto 82 % kurczaka 200g Twar6g chudy Potas [mg] 3 681,5
. tuszczu 159 (GLUTEN, 40g (MLEKO) Wapri [mg] 440,8
2 (SMIETANKA) SELER, SOJA, kietbasa Fosfor [mg] 1 399,3
5 wedlina - Filet GORCZYCA, krotoszynska 50g Btonnik pokarmowy [g]
iy zapiekany 50 g (.) SEZAM) (SELER, 311
N ser capresi 50g Marchewka GORCZYCA) suma cukrow prostych
;6; Pomidor 80g gotowana 200g pomidor 80g g] 63,7
= salata 20 g Ryz 150g salata 20g Woda [g] 1 083,3
Popiot [g] 15,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

JAJA, SEZAM)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | Kisiel 150g kompot owocowy | Brzoskwinia 150g | herbata b/c 250ml | Mus Energia [kcal] 2 008,5
150g 250ml Masto 82 % owocowy/owocow | Energia [kJ] 8 320,5
herbatab/c 250ml Zupa tluszczu 15g o-warzywny 100g | Biatko ogétem [g] 109,8
pieczywo razowe ziemniaczana z (SMIETANKA) (MLEKO, biatko zwierzece [g] 73
krojone 50g pomidorami pieczywo razowe | GLUTEN, JAJA) | biatko roslinne [g] 36,8
(JAJA, SEZAM, 300ml l(:_MLEKO, krojone 100g Tluszcz [g] 57,7
. ZYTO, GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
§ PSZENICA, SELER, SOJA, SEZAM, ZYTO, [g] 297,8
o € SERWATKA) GORCZYCA, PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
~ S Butka kajzerka SEZAM) SERWATKA) ogotem [g] 26,1
8 -~ pszenna 50g Potrawka z Twarog chudy Saod [mg] 3 020,9
5 5 (zvyro, kurczaka 200g 40g (MLEKO) Potas [mg] 4 102,8
g = PSZENICA) (GLUTEN, kielbasa Wapni [mg] 499,2
- = Masto 82 % SELER, SOJA, krotoszyrska 40g Fosfor [mg] 1 813,4
3 S, tiuszczu 15g GORCZYCA, (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
A N (SMIETANKA) SEZAM) GORCZYCA) 38,1
I o szynka drobiowa Brokut 200g pomidor 80g suma cukrow prostych
S 409 (SELER, Kasza safata 20g g] 58
= GORCZYCA) jeczmienna 150g Woda[g] 1 170,5
Jajko klasy L50 g Popiot [g] 19,9
(JAJA)
rzodkiewka 80g
(GL
SELER)
safata 20g
Jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/c250ml | Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 495,8
150g 250ml Masto 82 % 40g (GLUTEN, Energia [kJ] 10 348,7
Kakao b/c 250ml zupa ryzowa 300 tluszczu 15g JAJA, Biatko ogétem [g] 99
(MLEKO) ml (GLUTEN, (SMIETANKA) ORZECHY, biatko zwierzece [g] 64,8
Pieczywo SELER, SOJA, pieczywo SEZAM, ZYTO) biatko roslinne [g] 34,2
pszenne krojone GORCZYCA, mieszane krojone Tiuszez [g] 69,9
50g (ZYTO, SEZAM) 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
g PSZENICA) Pierogi leniwe z , [g] 393,6
g Butka maslana serem 300g ORZECHY, kw. tuszcz. nasycone
= 70g (MLEKO, (MLEKO, JAJA) SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 32,2
B GLUTEN, JAJA, Suréwka z PSZENICA) Sod [mg] 2 859,5
o SEZAM) marchewki 200 g Pasta jajeczna z Potas [mg] 4 883,1
a Masto 82 % koperkiem 60g Wapn [mg] 857,5
£ thuszczu 159 (GLUTEN, JAJA, Fosfor [mg] 1682
= (SMIETANKA) SELER, Btonnik pokarmowy [g]
N Dzem 25 GORCZYCA, 30,2
> twarég 60g SEZAM) suma cukrow prostych
= (MLEKO) szynka [o] 879
Banan 200g konserwowa Woda[g] 1 444,7
premium 40 g Popidt [g] 20,4
3 (SELER,
X<} GORCZYCA)
i Ogoérek zielony
N 80g
3 safata 20g
N
& Jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/ Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 589,9
150g 250ml ¢250m| 409 (GLUTEN, Energia [kJ] 10 742,1
Kakao b/c 250ml zupa ryzowa 300 Masto 82 % JAJA, Biatko ogétem [g] 105,3
(MLEKO) ml (GLUTEN, tluszczu 15g ORZECHY, biatko zwierzece [g] 68,5
Baton pszenny SELER, SOJA, (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO) biatko roslinne [g] 36,8
s 509 (GLUTEN, GORCZYCA, Pasta jajeczna z Tiuszez [g] 70,5
H JAJA, SEZAM) SEZAM) koperkiem 60g Weglowodany ogétem
3 Butka maslana Pierogi leniwe z (GLUTEN, JAJA, [g] 405,7
E 709 (MLEKO, serem 300g SELER, kw. tluszcz. nasycone
R GLUTEN, JAJA, (MLEKO, JAJA) GORCZYCA, ogotem [g] 32,8
a SEZAM) Suréwka z SEZAM) Sod [mg] 2 902,3
B Masto 82 % marchewki 200 g szynka Potas [mg] 4 909,6
S, tuszczu 159 konserwowa Wapn [mg] 862,3
N (SMIETANKA) premium 40 g Fosfor [mg] 1 654
g DZem 25g (SELER, Btonnik pokarmowy [g]
g twardg 60g GORCZYCA) )7
(MLEKO) pomidor 80g suma cukrow prostych
Banan 200g satata 20g [a] 88,3
Baton pszenny Woda [g] 1 456,9
100g (GLUTEN, Popiot [g] 20,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot owocowy herbata b/c 250ml | Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 359
1509 (MLEKO, 250ml Masto 82 % 40g (GLUTEN, Energia [kJ]9 775,3
GLUTEN) zupa ryzowa tiuszczu 15g , Biatko ogétem [g] 97,4
Kakao b/c 250ml 300ml (GLUTEN, (SMIETANKA) ORZECHY, biatko zwierzece [g] 66
N (MLEKO) SELER, SOJA, pieczywo SEZAM, ZYTO) biatko roslinne [g] 31,4
N Pieczywo GORCZYCA, mieszane krojone Tluszcz [g] 66,3
2 pszenne krojone SEZAM) 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
c 509 (ZYTO, Pierogi leniwe z JAJA, [g] 370,5
o PSZENICA) serem 300 ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
§ Butka kajzerka (MLEKO, JAJA) SEZAM, ZYTO, ogdtem [g] 31,5
£ pszenna 50g Suréwka z PSZENICA) Séd [mg] 2 410,6
IS , marchewki 200 g Pasta jajeczna z Potas [mg] 4 970,2
S PSZENICA) koperkiem 60g Wapn [mg] 885,3
N Masto 82 % (GLUTEN, JAJA, Fosfor [mg] 1 717,4
2 thuszczu 159 SELER, Btonnik pokarmowy [g]
5 (SMIETANKA) GORCZYCA, 31,7
= Dzem 25g SEZAM) suma cukrow prostych
N twardg 60g szynka [g] 78,5
> (MLEKO) konserwowa Woda[g] 1 4311
= Banan 200g premium 40 g Popidt [g] 19,4
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
safata 20g
= jogurt naturalny sok warzywny kompot owocowy | Jabtko 200g herbata b/c250ml | Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 205,6
% 1509 (MLEKO, 300 ml 250ml Masto 82 % 409 (GLUTEN, Energia [kJ] 9 128,1
3 GLUTEN) zupa ryzowa 300 tluszczu 15g JAJA, Biatko ogétem [g] 121,8
z Kakao b/c 250ml ml (GLUTEN, (SMIETANKA) ORZECHY, biatko zwierzece [g] 84
2 (MLEKO) SELER, SOJA, pieczywo razowe | SEZAM, ZYTO) biatko roélinneég] 37,8
= pieczywo razowe GORCZYCA, krojone 100g Tiuszez [g] 66,
5 krojone 50g SEZAM) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
z (JAJA, SEZAM, Klopsy w sosie SEZAM, ZYTO, [g] 3179
S ZYTO, pomidorowym PSZENICA, kw. tuszcz. nasycone
= PSZENICA, 150g/100ml SERWATKA) ogdtem [g] 30,5
¥ = SERWATKA) (GLUTEN, JAJA, Pasta jajeczna z Sod [mg] 4 074,8
S o butka grahamka SELER, koperkiem 60g Potas [mg] 4 756,6
z § 409 (GLUTEN, GORCZYCA, (GLUTEN, JAJA, Wapn [mg] 857,7
S 5 JAJA, ZYTO) SEZAM, LUBIN, SELER, Fosfor [mg] 2 096,2
S = Masto 82 % ZYTO, GORCZYCA, Btonnik pokarmowy [g]
p 2 tluszczu 15g PSZENICA) SEZAM) 4
54 (3 (SMIETANKA) Suréwka z szynka suma cukrow prostych
2 wedlina marchewki 200 g konserwowa [g] 57,2
© wieprzowa 40g ziemniaki 150g premium 40 g Woda [g] 1 569,5
S (SELER, (SELER, Popiot [g] 23,5
N GORCZYCA) GORCZYCA)
2 twar6g 40g Ogorek zielony
5 (MLEKO)
= Pomidor 80g safata 20g
&
g
=
Jogurt owocowy | sok owocowy 300 | kompot owocowy | Jabtko 200g herbata b/c Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 616,9
1509 ml 250ml 250ml 40g (GLUTEN, Energia [kJ] 10 852,6
Kakao b/c 250ml zupa ryzowa 300 Masto 82 % JAJA, Biatko ogétem [g] 109,5
- (MLEKO) ml (GLUTEN, tluszczu 159 ORZECHY, biatko zwierzece [g] 77
s Pieczywo SELER, SOJA, (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO) biatko roslinne [g] 32,5
£ pszenne krojone GORCZYCA, pieczywo Tluszcz [g] 69,2
8 50g (ZYTO, SEZAM) mieszane 100g Weglowodany ogétem
% PSZENICA) Pierogi leniwe z (GLUTEN, JAJA, g] 420
© Butka kajzerka serem 300 ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
E pszenna 50g (MLEKO, JAJA) SEZAM, ZYTO, ogdtem [g] 32,8
® @2yro, Suréwka z PSZENICA) Sod [mg] 2 747,7
S PSZENICA) marchewki 200 g Pasta jajeczna z Potas [mg] 5 452,7
é Masto 82 % koperkiem 60g Wapn [mg] 919,9
= thuszczu 159 (GLUTEN, JAJA, Fosfo[ [mg] 1 861,4
. (SMIETANKA) SELER, Btonnik pokarmowy [g]
2 Dzem 50g (S02) GORCZYCA, 36,3
5 twardg 100g SEZAM) suma cukréw prostych
= (MLEKO) szynka [g] 100,6
N Banan 200g konserwowa Woda[g] 1 757,7
> premium 40 g Popidt [g] 20,9
= (SELER,
GORCZYCA)
Pomidor 80g
safata 20g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Megrez Tychy D. tatwostrawna

herbgata blc
250ml

Baton pszenny
509 (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)
Butka kajzerka
pszenna 50g
ZYT0,
PSZENICA)
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
wedlina drobiowa
40g (SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
safata 20g
Serek do chleba
40g

zupa grysikowa
300ml (GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)

Filetz kurczaka
duszony 120g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
ziemniaki 150g
suréwka
marchewkowo-ja
btkowa 200g

Masto 82 %
tluszczu 15g
SMIETANKA)
omidorowa
pastarybna 60 g
(MLEKO, RYBY)
wedlina drobiowa
40g (SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
safata 20g
Baton pszenny
100g (GLUTEN,
JAJA, SEZAM)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | sok owocowy 300 | kompot owocowy | Jabtko 200g herbata b/c 250ml | Biszkopty b/cukru | Energia [kcal] 2 731,3
1509 ull 250ml Masto 82 % 409 (GLUTEN, Energia [kJ] 11 333,8
Kakao b/c 250ml zupa ryzowa 300 tiuszczu 15g , Biatko ogétem [g] 107,3
(MLEKO) ml (GLUTEN, (SMIETANKA) ORZECHY, biatko zwierzece [g] 68,5
pieczywo razowe SELER, SOJA, pieczywo razowe | SEZAM, ZYTO) biatko roslinne [g] 38,8
T krojone 50% GORCZYCA, krojone 100g Thuszez [g] 72,1
Kog (JAJA, SEZAM, SEZAM) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogdtem
~ § ZYTO, Pierogi leniwe z SEZAM, ZYTO, [g] 449,4
S < PSZENICA, serem 300 PSZENICA, kw. tluszcz. nasycone
= = SERWATKA) (MLEKO, JAJA) SERWATKA) ogdtem [g] 33
S = Butka maslana Suréwka z wedlina 50g Sod [mg] 3 179,2
) 2 70g (MLEKO, marchewki 200 g (SELER, Potas [mg] 5 450,3
5 £ GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) Wapn [mg] 905,7
S = SEZAM) Pasta jajeczna z Fosfor [mg] 1 924,1
o N Masto 82 % koperkiem 60g Btonnik pokarmowy [g]
5 tuszczu 159 (GLUTEN, JAJA, M1
= (SMIETANKA) SELER, suma cukréw prostych
twarég 60g GORCZYCA, [a] 98,5
(MLEKO) SEZAM) Woda [g] 1 737,1
Dzem 25g Ogoérek zielony Popidt [g] 22,8
Banan 200g
safata 20g
Jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/c250ml | fit rolls 30 g Energia [kcal] 2214,9
150g 250ml Masto 82 % Energia [kJ] 9 265,9
Herbata b/c zupa grysikowa tluszczu 15g Biatko ogétem [g] 103,5
250ml 300ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 73,3
Pieczywo SELER, SOJA, pieczywo biatko roslinne [g] 30,3
pszenne krojone GORCZYCA, mieszane krojone Tiuszez [g] 99,8
- 0 , SEZAM) 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
2 PSZENICA) Filetz kurczaka JAJA, [a] 2522
H Butka kajzerka pieczony 120g ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
] pszenna 50g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 37,5
8 @yro, SELER, PSZENICA) Sod [mg] 6 362,3
S PSZENICA) GORCZYCA, ser zotty gouda Potas [mg] 3 651
- Masto 82 % SEZAM) 40g (MLEKO) Wapri [mg] 838,8
§ tluszczu 15g ziemniaki 150g Pomidorowa Fosfor [mg] 1 605,2
= SMIETANKA) suréwka pasta rybna 60 g Btonnik pokarmowy [g]
o asztet pieczony marchewkowo-ja (MLEKO, RYBY) 27,9
5 70g (GLUTEN, ., btkowa 200g pomidor 80g suma cukrow prostych
= SELER, satata 20g [g] 441
GORCZYCA) Woda [g] 943,6
- satatka jarzynowa Popiot [g] 26,9
3 70¢
5 ogorek kiszony
S 80g
S safata 20g
<
§ Jogurt owocowy kompot owocowy herbata b/ fitrolls 30 g Energia [kcal] 2108,7
150 250ml ¢250m| Energia [kJ] 8 806,1

Biatko ogétem [g] 111
biatko zwierzece [g] 80,4
biatko roslinne [g] 30,6
Thuszez [g] 78,5
Weglowodany ogétem
[g] 2588

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 34,2

Sod [mg] 6 071,1

Potas [mg] 3 720,9
Wapn [mg] 486,9
Fosfor [mg] 1 470,1
Btonnik pokarmowy [g]
21,5

suma cukrow prostych
Woda [g] 972,8

Popiot [g] 25,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot owocowy herbata b/c 250ml | fit rolls 30 g Energia [kcal] 1947,4
1509 (MLEKO, 250ml Masto 82 % Energia [kJ] 8 132,1
GLUTEN) zupa grysikowa tiuszczu 15g Biatko ogétem [g] 111,1
herbata b/c 300ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 83,1
N 250ml SELER, SOJA, pieczywo biatko roslinne [g] 28
N Pieczywo GORCZYCA, mieszane krojone Thuszcz [g] 66,6
2 pszenne krojone SEZAM) 100g (GLUTEN, Weglowodany ogétem
= 50g (ZYTO, Filet z kurczaka JAJA, [g] 248,6
ks PSZENICA) duszony 120g ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
& Butka kajzerka (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, ogdtem [g] 25,7
2 pszenna 50g SELER, PSZENICA) Sod [mg] 5 827,7
© ZYTO, GORCZYCA, Pomidorowa Potas [mg] 3 844,2
8 SZENICA) SEZAM) pasta rybna 60 g Wapii [mg] 551,6
N Masto 82 % ziemniaki 150g (MLEKO, RYBY) Fosfor [mg] 1 592,6
2 thuszczu 159 suréwka wedlina drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
5 (SMIETANKA) marchewkowo-ja 40g (SELER, 25,3
= wedlina drobiowa btkowa 200g GORCZYCA) suma cukrow prostych
N 40g (SELER, pomidor 80g [o] 51,6
> GORCZYCA) salata 20g Woda [g] 978,9
= serek do chleba Popiot [g] 24,9
509 (MLEKO,
LAKTOZA)
pomidor 80g
safata 20g
= jogurt naturalny Baton musli 80g | kompot owocowy | Jabtko 200g herbata b/c250ml | fit rolls 30 g Energia [kcal] 2 768,8
g 150g (MLEKO, 250ml Masto 82 % Energia [kJ] 11 587
3 GLUTEN) zupa grysikowa tluszczu 15g Biatko ogétem [g] 121,1
z herbata b/c 250ml 300ml (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g] 72
2 pieczywo razowe SELER, SOJA, pieczywo razowe biatko roslinne [g] 49
= krojone 50g GORCZYCA, krojone 100g Thuszcz [g] 110
S JAJA, SEZAM, SEZAM) (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem
z YTO, Filet z kurczaka SEZAM, ZYTO, [g] 372
© 5 PSZENICA, duszony 120g PSZENICA, kw. tuszcz. nasycone
3 H SERWATKA) GLUTEN, SERWATKA) ogdtem [g] 37,9
B =z butka grahamka ELER, ser z6ity gouda Séd [mg] 6 956,1
S a 409 (GLUTEN, GORCZYCA, 40g (MLEKO) Potas [mg] 4 563,1
S g JAJA, ZYTO) SEZAM) Pomidorowa Wapn [mg] 1 045,5
3 5 Masto 82 % ziemniaki 150g pasta rybna 60 g Fosfor [mg] 2 282,3
< = tluszczu 15g suréwka (MLEKO, RYBY) Btonnik pokarmowy [g]
2 (SMIETANKA) marchewkowo-ja pomidor 80g ,7
Q pasztet pieczony btkowa 200g safata 20g suma cukrow prostych
£ 40g (GLUTEN, ., [g] 59
o SELER, Woda[g] 1 167,8
S GORCZYCA) Popiot [g] 32,4
N safatka jarzynowa
2 09
5 ogorek kiszony
Py 809
N satata 20g
g
=
Jogurt owocowy | Baton musli 80g | kompot owocowy | Banan 200g herbata b/c fitrolls 30 g Energia [kcal] 2 648,3
150g 250ml 250ml Energia [kJ] 11 065,5
P herbata b/c250ml zupa grysikowa Masto 82 % Biatko ogétem [g] 120,9
H Pieczywo 300ml (GLUTEN, tiuszczu 15g biatko zwierzece [g] 76,6
‘§ pszenne krojone SELER, SOJA, (SMIETANKA) biatko roslinne [g] 44,4
= 50g (ZYTO, GORCZYCA, pieczywo Tluszez [g] 94
= PSZENICA) SEZAM) mieszane 100g Weglowodany ogétem
g Butka kajzerka Filet z kurczaka (GLUTEN, JAJA, [g] 367,7
L pszenna 50g duszony 120g ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
S @2yro, (GLUTEN, SEZAM, 2YTO, ogdtem [g] 27,6
E PSZENICA) SELER, PSZENICA) Sod [mg] 6 078,3
§ Masto 82 % GORCZYCA, Pomidorowa Potas [mg] 5 301,2
= thuszczu 159 SEZAM) pasta rybna 60 g Wapn [mg] 584
a (SMIETANKA) ziemniaki 150g (MLEKO, RYBY) Fosfor [mg] 1 982,7
= wedlina drobiowa suréwka wedlina drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
B3 509 (SELER, marchewkowo-ja 509 (SELER, 4,2
N GORCZYCA) btkowa 200g GORCZYCA) suma cukréw prostych
o safatka jarzynowa pomidor 80g [g] 75
g 100g salata 20g Wodal[g] 1183,1
= safata 20g Popiét [g] 29,4
Pomidor 80g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-11 do dnia 2024-08-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-21 $roda

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Megrez Tychy D.Matki karmiacej

Jogurt owocowy
1509

herbatab/c 250ml
pieczywo razowe
krojone 50g
(JAJA, SEZAM,
ZYTO,
PSZENICA,
SERWATKA)
Butka kajzerka
pszenna 50g
@2yro,
PSZENICA)
Masto 82 %
tiuszczu 15g
(SMIETANKA)
Pasztet drobiowy
709 (GLUTEN, .,
SELER,
GORCZYCA)
safatka jarzynowa
70¢9

ogorek kiszony
80g

safata 20g

Baton musli 80g

kompot owocowy
250ml

zupa grysikowa
300ml (GLUTEN,
SELER, SOJA,
GORCZYCA,
SEZAM)

Filet z kurczaka
pieczony 120g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
ziemniaki 250g
Marchewka z
groszkiem 200g
(GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)

Banan 200g

herbata b/c 250ml
Masto 82 %
tluszczu 15g
(SMIETANKA)
pieczywo razowe
krojone 100g
(GLUTEN, JAJA,
SEZAM, ZYTO,
PSZENICA,
SERWATKA)
ser 20Oty gouda
40g (MLEKO)
Pomidorowa
pastarybna 60 g
(MLEKO, RYBY)
pomidor 80g
safata 20g

fitrolls 30 g

Energia [kcal] 3 094,9
Energia [kJ] 12 955,5
Biatko ogétem [g] 128,6
biatko zwierzece [g] 76
biatko roslinne [g] 52,5
Tluszez [g] 120,4
Weglowodany ogétem
[a] 420,9

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 41,7

Séd [mg] 7 172,2

Potas [mg] 5 700,5
Wapn [mg] 1 010,8
Fosfor [mg] 2 358,3
4glsonnik pokarmowy [g]

sumazcukréw prostych

Woda [g] 1 219,5
Popiot [g] 35,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergendw:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,
- Mieso wotowe,
. - Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny straczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZAM - Ziarno sezamu,

ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,

KAM - Kamut,

PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,

ORZ BRAZYL - ORZECH BRAZYL,



