Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot herbata Mus Energia [kcal] 1 899,6
150g (MLEKO, owocowy 250ml b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 926,1
GLUTEN) zupa grysikowa Masto & % owo wazywny | Biatko ogotem [g]
Kakao b/c 300ml tyszczu 159 100g (MLEKO, (99,7
250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) SELER, SOJA, pieczywo JAJA) 70,3
© Pieczywo GORCZYCA, mieszane biatko roslinne [g]
g pszenne SEZAM) krojone 100g 29,3
2 krojone 50g pulpet z indyka (GLUTEN, Thuszez [g] 64
k] (ZYTO, gotowany 120g JAJA, Weglowodany ogétem
S PSZENICA) (GLUTEN, ORZECHY, [a] 262,8
. butka maslana JAJA, SELER, SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
= 70g (MLEKO, GORCZYCA, PSZENICA) ogotem [g] 30,7
S GLUTEN, SEZAM, ZYTO, pasta a'la Sad [mg] 2 426
S JAJA, SEZAM) PSZENICA) tzatziki 50g Potas [mg] 3 457,6
o Masto & % Kapusta (MLEKO) Wapn [mg] 777,9
3 tyszczu 159 kiszona wedlina - Fosfor [mg] 1 514,5
= (SMIETANKA) gotowana 150g szynka Btonnik pokarmowy
Dzem 25g (GLUTEN, wisniowa 40g [g] 20,8
twarog SELER, (SELER, suma cukrow
krajanka 50g GORCZYCA, GORCZYCA) prostych [g] 57,9
(MLEKO) SEZAM) Ogbrek zielony Woda[g] 1149,6
pomidor 80g ziemniaki 150g g Popiot [g] 19,1
safata 20g safata 20g
jogurt naturalny kompot herbata b/ Mus Energia [keal] 2 259,4
150g (MLEKO, owocowy 250ml c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 9439
GLUTEN) zupa grysikowa Masto & % owo-wazywny | Biatko ogétem [g]
Kakao b/c 300ml tyszczu 159 100g (MLEKO, (1311
250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) SELER, SOJA, Baton pszenny | JAJA) 100,3
g Baton pszenny GORCZYCA, 100g (GLUTEN, biatko roslinne [g]
z 50g (GLUTEN, SEZAM) JAJA, SEZAM) 30,9
s 3 JAJA, SEZAM) pulpet z indyka serek do chleba Ttuszez [g] 70,1
e 2 butka maslana gotowany 1209 naturalny haga Weglowodany ogétem
z = 70g (MLEKO, (GLUTEN, 30 g (MLEKO, [g] 300,3
Y a GLUTEN, JAJA, SELER, LAKTOZA) kw. tluszcz. nasycone
Q =z JAJA, SEZAM) GORCZYCA, wedlina - ogotem [g] 34,5
N 53 Masto & % SEZAM, ZYTO, szynka Séd [mg] 2 073,4
S ~ ttuszczu 159 PSZENICA) wisniowa 40g Potas [mg] 3 312,4
g (SMIETANKA) Marchew ka mini (SELER, Wapn [mg] 840,9
2 Dzem 25g 1509 GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 762,5
twardg krajanka ziemniaki 150g pomidor 80g Btonnik pokarmowy
50g (MLEKO) safata 20g [g] 13,9
pomidor 80g suma cukrow
safata 20g prostych [g] 81,8
Woda [g] 1 098,5
Popiot [g] 16,2
jogurt naturalny kompot herbata b/c Mus Energia [kcal] 1 840
150g (MLEKO, owocowy 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 681,9
GLUTEN) 250ml Masto & % owo-wazywny | Biatko ogotem [g] 93
Kakao b/c zupa grysikowa tyszczu 159 100g (MLEKO, | biatko zwierzece [g]
250ml 300 ml (SMIETANKA) | GLUTEN, 65,5
(MLEKO) (GLUTEN, pieczywo JAJA) biatko roslinne [g]
S Pieczywo SELER, SOJA, mieszane 27,5
S pszenne GORCZYCA, krojone 100g Ttuszcz [g] 60,7
N krojone 50g SEZAM) (GLUTEN, Weglowodany ogétem
=2 (ZYTO, pulpet z indyka JAJA, [g] 259,2
g PSZENICA) gotowany 1209 ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
= butka maslana (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 29,6
o 70g (MLEKO, JAJA, SELER, PSZENICA) Sod [mg] 1 869,5
_g GLUTEN, GORCZYCA, serek do Potas [mg] 3 173,9
2 JAJA, SEZAM) SEZAM, ZYTO, chleba- haga Wapn [mg] 700,2
N Masto & % PSZENICA) 30g (MLEKO, Fosfor [mg] 1 423,3
2 tyszczu 159 Marchew ka mini LAKTOZA) Btonnik pokarmowy
L (SMIETANKA) 1509 wedlina - [g] 17,8
twardg krajanka ziemniaki 150g szynka suma cukrow
50g (MLEKO) wisniowa 40g prostych [g] 60
Dzem 259 (SELER, Woda [g] 965,6
pomidor 80g GORCZYCA) Popidt[g] 14,7
satata 20g pomidor 80g
safata 20g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 29

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-11 06:09:49
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasno$é (..). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Jajko klasy L 50 | kompot Jabtko 200g herbata Mus Energia [kcal] 2 074,7
150g (MLEKO, |g (JAJA) owocowy 250ml b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 8 584,5
GLUTEN) zupa grysikowa Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
Kakao b/c 300ml tyszczu 159 100g (MLEKO, | 116,1
250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) SELER, SOJA, pieczywo JAJA) 81,9
pieczywo GORCZYCA, razowe krojone biatko roslinne [g]
razowe krojone SEZAM) 100g (GLUTEN, 34,2
© 509 (JAJA, pulpet z indyka JAJA, SEZAM, Thuszez [g] 70,4
2 SEZAM, ZYTO, gotowany 120g ZYTO, Weglowodany ogétem
% PSZENICA, (GLUTEN, PSZENICA, [a] 290,3
=< SERWATKA) JAJA, SELER, SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
3 butka grahamka GORCZYCA, pasta a'la ogotem [g] 32,5
a 40g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, zatziki 50g Séd [mg] 2 903,4
= JAJA, ZYTO) PSZENICA) (MLEKO) Potas [mg] 4 084,8
= Masto & % Kapusta wedlina - Wapn [mg] 831,4
N tuszczu 159 kiszona szynka Fosfor [mg] 1 990,6
g (SMIETANKA) gotowana 150g wisniowa 40g Btonnik pokarmowy
2 wedlina - Filet (GLUTEN, (SELER, [g] 35,6
zapiekany 40 g SELER, GORCZYCA) suma cukrow
(MLEKO, GORCZYCA, Ogorek zielony prostych [g] 53
GLUTEN, SEZAM) 80g Woda [g] 1 406,7
~ JAJA) ziemniaki 150g satata 20g Popiot [g] 22,5
2 twarog krajanka
g 50g (MLEKO)
b pomidor 80g
§ satata 20g
S jogurt naturalny | Jajko klasy L 50 | kompot Jabtko 200g herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 281,4
o~ 150g (MLEKO, | g (JAJA) oWocowy 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 9 448,3
GLUTEN) 250ml Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
Kakao b/c zupa grysikowa ttuszczu 159 100g (MLEKO, | 128,1
250ml 00ml (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) (GLUTEN, pieczywo JAJA) 97,9
2 Pieczywo SELER, SOJA, mieszane 100g biatko roslinne [g] 30
g pszenne GORCZYCA, (GLUTEN, Thuszcez [g] 79,9
% krojone 50g SEZAM) JAJA, Weglowodany ogétem
[ (ZYTo, pulpet z indyka ORZECHY, [a] 299,8
8 PSZENICA) gotowany 120g SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
= butka maslana (GLUTEN, PSZENICA) ogotem [g] 36
o 70g (MLEKO, JAJA, SELER, pasta a'la Sad [mg] 2 582,8
= GLUTEN, GORCZYCA, tzatziki 70g Potas [mg] 3 994
L JAJA, SEZAM) SEZAM, ZYTO, (MLEKO) Wapn [mg] 881,2
N Masto & % PSZENICA) wedlina- szynka Fosfor [mg] 1 898,7
g tyszczu 159 Kapusta wisniowa 50g Btonnik pokarmowy
L (SMIETANKA) kiszona (SELER, [a] 241
twardg krajanka gotowana 150g GORCZYCA) suma cukrow
70g (MLEKO) (GLUTEN, Ogbrek zielony prostych [g] 76,1
Dzem 50g SELER, g Woda[g] 1469,5
(802 GORCZYCA, satata 20g Popidt[g] 21,6
satata 20g SEZAM)
pomidor 80g ziemniaki 150g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

100m! (MLEKO,
GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Jajko klasy L 50 | kompot Jabtko 200g herbata b/c Mus Energia [kcal] 2 264
150g (MLEKO, |g (JAJA) owocowy 250ml 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 9 381,7
GLUTEN) zupa grysikowa Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
Kakao b/c 300ml tyszczu 159 100g (MLEKO, | 114,7
250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(MLEKO) SELER, SOJA, pieczywo JAJA) 80,5
pieczywo GORCZYCA, razowe krojone biatko roslinne [g]
razowe krojone SEZAM) 100g (GLUTEN, 34,2
509 (JAJA, pulpet z indyka JAJA, SEZAM, Tluszez[g] 77
T SEZAM, ZYTO, gotowany 120g ZYTO, Weglowodany ogétem
Rog PSZENICA, (GLUTEN, PSZENICA, [a] 317,6
~ % SERWATKA) JAJA, SELER, SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
S o butka maslana GORCZYCA, pasta a'la ogotem [g] 34,4
E = 70g (MLEKO, SEZAM, ZYTO, tzatziki 50g Sod [mg] 2 404,5
= = GLUTEN, PSZENICA) (MLEKO) Potas [mg] 3 706,8
© D> JAJA, SEZAM) Marchew ka mini wedlina - Wapn [mg] 792,4
3 5 Masto & % 1509 szynka Fosfor [mg] 1 875,1
S = tyszczu 159 ziemniaki 150g wisniowa 40g Btonnik pokarmowy
o N (SMIETANKA) (SELER, [a] 28,8
S twarog krajanka GORCZYCA) suma cukrow
2 50g (MLEKO) Ogorek zielony prostych [g] 65,6
Dzem 25g 80g Woda [g] 1 272
pomidor 80g satata 20g Popiot[g] 18,3
safata 20g
s0s papry kowy
100ml (MLEKO,
GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt owocowy kompot herbata Kaszka smakija | Energia [kcal] 2 187,9
1509 owocowy 250ml b/ c250ml 1309 Energia [kJ] 9 140,9
herbata b/c zupa botwinka Masto & % Biatko ogdtem [g]
250ml 300ml (MLEKO, tyszczu 159 91,4
Pieczywo GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pszenne ORZECHY, pieczywo 52,3
krojone 50g SELER, SOJA, mieszane biatko roslinne [g]
(ZYTO, GORCZYCA, krojone 100g 39,2
PSZENICA) SEZAM, ZYTO) (GLUTEN, Tluszez [g] 67,3
g Butka kajzerka Kasza z JAJA, Weglowodany ogétem
< pszenna 50g wazywamii ORZECHY, [g] 338
s ) (ZYTO, miesem 400g SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
o 3 PSZENICA) (GLUTEN, PSZENICA) ogotem [g] 30,3
i o Masto & % SELER, ser mozzarella Séd [mg] 3 285,3
> a tuszczu 159 GORCZYCA, 40 g (MLEKO) Potas [mg] 3 843,1
2 £ (SMIETANKA) SEZAM, | wedlina Wapn [mg] 845,2
N = pasta warzywna JECZMIEN) wieprzowa 40g Fosfor [mg] 1 651,4
N N towicz 80 g suréwka (SELER, Btonnik pokarmowy
o) wedlina - colestaw 150g GORCZYCA) [g] 37,4
2 szynka krucha (GLUTEN, ogbrek kiszony suma cukrow
259 (SELER, SELER, 80g prostych [g] 35,7
GORCZYCA) GORCZYCA, satata 20g Woda [g] 1007,5
pomidor 80g SEZAM) Popiot [g] 22,6
satata 20g sos koperkowy
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202406-12 $roda

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt owocowy kompot herbata b/ Kaszka smakija | Energia [kcal] 2418,8
1509 owocowy 250ml c250ml 1309 Energia [kJ] 10 120,3
herbata b/c zupa botwinka Masto & % Biatko ogdtem [g]
250ml 300ml (MLEKO, tyszczu 159 108,2
Baton pszenny GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
509 (GLUTEN, ORZECHY, Baton pszenny 54,2
JAJA, SEZAM) SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, biatko roslinne [g] 54
g Butka kajzerka GORCZYCA, JAJA, SEZAM) Thuszez [g] 69,2
z pszenna 50g SEZAM, ZYTO) ser mozzarella Weglowodany ogétem
1] (ZYTO, Brokuty 1209 40 g (MLEKO) [g] 376,5
2 PSZENICA) Kasza z wedlina- szynka kw. ttuszcz. nasycone
N Masto & % wazywami i drobiowa 40 g ogotem [g] 33,8
o tuszczu 159 migsem 400g (v SELER, Séd [mg] 2 816,6
= (SMIETANKA) (GLUTEN, GORCZYCA) Potas [mg] 4 464,2
=3 wedlina - SELER, pomidor 80g Wapn [mg] 856
. szynka krucha STRACZKI, safata 20g Fosfor [mg] 1 804,8
g 259 (SELER, GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
2 GORCZYCA) SEZAM, [g] 40
pasta warzywna JECZMIEN) suma cukrow
towicz 80 g sos koperkowy prostych [g] 37,9
pomidor 80g 100ml (MLEKO, Woda [g] 966,5
safata 20g GLUTEN, Popidt[g] 20,6
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny kompot herbata b/c Kefir 200g Energia [kcal] 2 189,7
150g (MLEKO, oWOocowy 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 9 159,1
GLUTEN) 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
herbata b/c zupa botwinka tyszczu 159 101,8
250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo GLUTEN, pieczywo 61,8
g pszenne ORZECHY, mieszane biatko roslinne [g] 40
3 krojone 50g SELER, SOJA, krojone 100g Thuszcz [g] 63,5
g (ZYTO, GORCZYCA, (GLUTEN, Weglowodany ogétem
2 PSZENICA) SEZAM, ZYTO) JAJA, [g] 3357
§ Butka kajzerka Kasza z ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
] pszenna 50g wazywamii SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 29,8
= (ZYTO, migsem 400g PSZENICA) Séd [mg] 2 990
‘i PSZENICA) (GLUTEN, ser mozzarella Potas [mg] 4 277,9
5 Masto & % SELER, 40 g (MLEKO) Wapn [mg] 928,5
= tuszczu 159 GORCZYCA, wedlina- szynka Fosfor [mg] 1 816,1
) (SMIETANKA) SEZAM, | drobiowa 40 g Btonnik pokarmowy
> w-poledwica z JECZMIEN) (v SELER, [g] 36,5
= kurczaka 259 Brokuty 150g GORCZYCA) suma cukrow
(SELER, sos koperkowy pomidor 80g prostych [g] 37,5
GORCZYCA) 100ml (MLEKO, salata 20g Woda [g] 1079,2
pasta warzywna GLUTEN, Popiot [g] 20,2
towicz 80 g SELER,
pomidor 80g GORCZYCA,
satata 20g SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202406-12 $mda

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

sos koperkowy
100ml (MLEKO,
GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot fitrolls 30 g herbata Kefir 200g Energia [kcal] 2 567,3
150g (MLEKO, | 300 ml owocowy 250ml b/ c250ml (MLEKO) Energia [kJ] 10 732,2
GLUTEN) zupa botwinka Masto & % Biatko ogdtem [g]
herbata b/c 300ml (MLEKO, tyszczu 159 112,7
250ml GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pieczywo ORZECHY, pieczywo 65,1
razowe krojone SELER, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
509 (JAJA, GORCZYCA, 100g (GLUTEN, 47,6
SEZAM, ZYTO, SEZAM, ZYTO) JAJA, SEZAM, Thuszez [g] 81,1
© PSZENICA, Kasza z ZYTO, Weglowodany ogétem
2 SERWATKA) wazywami i PSZENICA, [g] 391
§~ butka grahamka miesem 400g SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
= 409 (GLUTEN, (GLUTEN, ser mozzarella ogotem [g] 31,6
3 JAJA, ZYTO) SELER, 40 g (MLEKO) Sod [mg] 4 489,2
o Masto & % GORCZYCA, wedlina- szynka Potas [mg] 4 677,2
g tyszczu 159 SEZAM, drobiowa 40 g Wapn [mg] 1 035,2
= (SMIETANKA) JECZMIEN) (+ SELER, Fosfor [mg] 2 134,4
N wedlina - suréwka GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
g szynka krucha colestaw 150g ogorek kiszony [g] 48,3
2 25q (SELER, (GLUTEN, 80g suma cukrow
GORCZYCA) SELER, satata 20g prostych [g] 50,4
pasta warzywna GORCZYCA, Woda [g] 1 229,6
towicz 80 g SEZAM) Popidt[g] 27,5
pomidor 80g sos koperkowy
satata 20g 100ml (MLEKO,
GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt owocowy | sok warzywny | kompot wafle ryzowe 30 | herbata b/c Kaszka smakija | Energia [kcal] 2 357,9
1509 300 ml owocowy g 250ml 130g Energia [kJ] 9 865,3
herbata 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
b/ c250ml zupa botwinka ttuszczu 159 88,8
Pieczywo 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pszenne GLUTEN, pieczywo ,8
krojone 50g ORZECHY, mieszane 100g biatko roslinne [g] 42
(ZYTO, SELER, SOJA, (GLUTEN, Tluszez [g] 75,4
PSZENICA) GORCZYCA, JAJA, Weglowodany ogétem
g Butka kajzerka SEZAM, ZYTO) ORZECHY, [g] 366,6
g pszenna 50g Kasza z SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
8 (ZyTo, wazywamii PSZENICA) ogotem [g] 28
e PSZENICA) miesem 400g ser mozzarella Séd [mg] 3 463,4
23 Masto & % (GLUTEN, 40 g (MLEKO) Potas [mg] 4 142,6
= tyszczu 159 SELER, wedlina- szynka Wapni [mg] 733,6
a (SMIETANKA) GORCZYCA, drobiowa 50 g Fosfor [mg] 1 600,4
= wedlina (.) SEZAM, | (MLEKO) Btonnik pokarmowy
E, pasta warzywna JECZMIEN) ogbrek kiszony [g] 38,9
N towicz 80 g suréwka 80g suma cukrow
g satata 20g colestaw 150g safata 20g prostych [g] 51,2
2 pomidor 80g (GLUTEN, Woda[g] 1088,4
SELER, Popiot[g] 21,9
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

satata 20g

ziemniaki 150g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt owocowy | sok warzywny | kompot wafle ryzowe 30 | herbata b/c Kaszka smakija | Energia [kcal] 2 494,1
1509 300 ml owocowy 250ml | g 250ml 1309 Energia [kJ] 10 425,5
herbatab/c zupa botwinka Masto & % Biatko ogdtem [g]
250ml 300ml (MLEKO, tyszczu 159 105,9
pieczywo GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
razowe krojone ORZECHY, pieczywo 61,2
509 (JAJA, SELER, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
SEZAM, ZYTO, GORCZYCA, 100g (GLUTEN, ,8
— PSZENICA, SEZAM, ZYTO) JAJA, SEZAM, Tluszez [g] 79,7
% SERWATKA) Kasza z ZYTO, Weglowodany ogétem
‘£ Butka kajzerka wazywami i PSZENICA, [g] 380,2
s S pszenna 50g miesem 400g SERWATKA) kw. ttuszcz. nasycone
e = (ZYT0, (GLUTEN, ser mozzarella ogotem [g] 30,1
o~ L PSZENICA) SELER, 40 g (MLEKO) Séd [mg] 4 267,7
> a Masto & % GORCZYCA, wedlina- szynka Potas [mg] 4 439,8
< = tyszczu 159 SEZAM, drobiowa 40 g Wapn [mg] 893,3
N S (SMIETANKA) JECZMIEN) (v SELER, Fosfor [mg] 1 953,5
N N wedlina - suréwka GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
o szynka krucha colestaw 150g ogorek kiszony [a] 45,7
e 25q (SELER, (GLUTEN, 80g suma cukrow
= GORCZYCA) SELER, satata 20g prostych [g] 47,9
pasta warzywna GORCZYCA, Woda [g] 1 116,6
towicz 80 g SEZAM) Popidt[g] 25,4
pomidor 80g sos koperkowy
satata 20g 100ml (MLEKO,
GLUTEN,
SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny kompot herbata Maslanka 200 Energia [kcal] 2 023
150g (MLEKO, owocowy 250ml b/ c250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 8 444,8
GLUTEN) zupa Masto & % Biatko ogdtem [g]
herbata b/c pomidorow a z tyszczu 159 104,1
250ml makaronem 300 (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo ml (MLEKO, pieczywo 72,8
pszenne GLUTEN, mieszane biatko roslinne [g]
krojone 50g SELER, SOJA, krojone 100g 31,3
g (ZYTO, GORCZYCA, (GLUTEN, Thuszez[g] 79
o« e PSZENICA) SEZAM) JAJA, Weglowodany ogdtem
2 ) Butka kajzerka Klopsik ORZECHY, [g] 246,7
g 3 pszenna 50g wieprzowy SEZAM, ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
3 o (ZYTO, duszony 120g PSZENICA) ogotem [g] 32,5
o a PSZENICA) (GLUTEN, Hummus 100g Séd [mg] 4 771,4
g £ Masto & % JAJA, ., (GLUTEN, Potas [mg] 3 736,2
< = ttuszczu 159 SELER, SELER, Wapn [mg] 1 108,5
§ N (SMIETANKA) GORCZYCA, GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 657,9
> ser zOty gouda SEZAM, ZYTO, SEZAM) Btonnik pokarmowy
= 409 (MLEKO) PSZENICA) wedlina - [g] 24,5
wedina - surowka z szynka Ojca suma cukrow
szynka kapusty Grzegorza40 g prostych [g] 42,2
wisniowa 40g czerwonej 120g (SELER, Woda[g] 1108,1
(SELER, (GLUTEN, GORCZYCA) Popiot[g] 24,6
GORCZYCA) SELER, ogorek kiszony
Papryka $wieza GORCZYCA, g
809 SEZAM) satata 20g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202406-13 czwartek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot herbata b/ Maslanka 200 Energia [kecal] 2 024,9
150g (MLEKO, owocowy 250ml c250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 8 455,1
GLUTEN) zupa Masto & % Biatko ogdtem [g]
herbata b/c pomidorow a z tyszczu 159 117,5
250ml makaronem 300 (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Baton pszenny ml (MLEKO, Baton pszenny 85,9
50g (GLUTEN, GLUTEN, 100g (GLUTEN, biatko roslinne [g]
e JAJA, SEZAM) SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) 31,6
z Butka kajzerka GORCZYCA, serek do chleba Tluszez [g] 63,5
3 pszenna 50g SEZAM) 509 (MLEKO, Weglowodany ogétem
2 (ZYTO, Klopsik LAKTOZA) [g] 260
N PSZENICA) wieprzowy wedlina - kw. ttuszcz. nasycone
o Masto & % duszony 1209 szynka Ojca ogotem [g] 29
= tyszczu 159 (GLUTEN, Grzegorza40 g Sad [mg] 2 518,9
S (SMIETANKA) JAJA, ., (SELER, Potas [mg] 3 778
. wedlina - SELER, GORCZYCA) Wapn [mg] 761,2
g szynka GORCZYCA, pomidor 80g Fosfor [mg] 1 628,8
2 wisniowa 40g SEZAM, ZYTO, safata 20g Btonnik pokarmowy
(SELER, PSZENICA) [g] 16,8
GORCZYCA) Cukinia 150g suma cukrow
twardg z (GLUTEN, prostych [g] 54
koperkiem 50g SELER, Woda[g] 1187,1
(MLEKO) GORCZYCA, Popiot[g] 17,3
pomidor 80g SEZAM)
satata 20g ziemniaki 150g
jogurt naturalny kompot herbata b/c Maslanka 200 Energia [kecal] 1 797,4
150g (MLEKO, oWOocowy 250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 7 511,2
GLUTEN) 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
herbata b/c zupa ttuszczu 159 93,4
250ml pomidorow a z (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo makaronem pieczywo 64,5
g pszenne 300ml (MLEKO, mieszane biatko roslinne [g]
3 krojone 50g SELER, SOJA, krojone 100g 28,9
g (ZYTO, GORCZYCA, (GLUTEN, Tluszez [g] 59,8
8 PSZENICA) SEZAM) JAJA, Weglowodany ogétem
§ Butka kajzerka Klopsik ORZECHY, [g] 240,2
] pszenna 50g wieprzowy SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
= (ZYTO, duszony 120g PSZENICA) ogotem [g] 26,7
‘i PSZENICA) (GLUTEN, serek do chleba Sad [mg] 2 028
5 Masto & % JAJA, ., 50g (MLEKO, Potas [mg] 3 628,4
= ttuszczu 159 SELER, LAKTOZA) Wapn [mg] 723,7
Py (SMIETANKA) GORCZYCA, wedlina - Fosfor [mg] 1 445,2
> wedlina - SEZAM, ZYTO, szynka Ojca Btonnik pokarmowy
= poledwica z PSZENICA) Grzegorza40 g [a] 20,9
kurczat 50g Cukinia 150g (SELER, suma cukrow
twardg ze (GLUTEN, GORCZYCA) prostych [g] 49,1
szczy piorkiem SELER, pomidor 80g Woda[g] 1107,3
50g (MLEKO) GORCZYCA, satata 20g Popiét [g] 15,7
pomidor 80g SEZAM)
satata 20g ziemniaki 150g
jogurt naturalny | Brzoskwinia kompot podtomyki bez | herbata Ma$lanka 200 Energia [kecal] 2 253,5
150g (MLEKO, | 150g owocowy 250ml | cukru 20 g b/ c250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 9 413,7
GLUTEN) zupa Masto & % Biatko ogdtem [g]
herbata b/c pomidorow a z tyszczu 159 117,2
250ml makaronem (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pieczywo 300ml (MLEKO, pieczywo 77,4
razowe krojone SELER, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
509 (JAJA, GORCZYCA, 100g (GLUTEN, 39,6
2 SEZAM, ZYTO, SEZAM) JAJA, SEZAM, Tluszez [g] 80,5
g PSZENICA, Klopsik ZYTO, Weglowodany ogétem
IS SERWATKA) wieprzowy PSZENICA, [a] 299,2
3 butka grahamka duszony 120g SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
= 40g (GLUTEN, (GLUTEN, Hummus 100g ogotem [g] 33,7
- JAJA, ZYTO) JAJA, ., (GLUTEN, Sod [mg] 4 846,6
1= Masto & % SELER, SELER, Potas [mg] 4 338,6
N tyszczu 159 GORCZYCA, GORCZYCA, Wapn [mg] 817,6
2 (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, SEZAM) Fosfor [mg] 1 909,6
54 wedlina szynka PSZENICA) wedlina - Btonnik pokarmowy
= wisniowa 40g suréwka z szynka Ojca [g] 36
(SELER, kapusty Grzegorza40 g suma cukrow
GORCZYCA) czerwonej 120g (SELER, prostych [g] 55,9
twarég z (GLUTEN, GORCZYCA) Woda [g] 1297,1
koperkiem 50g SELER, ogbrek kiszony Popidt[g] 26,9
(MLEKO) GORCZYCA, 80g
pomidor 80g SEZAM) satata 20g
satata 20g ziemniaki 150g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7 z 29

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-11 06:09:49
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasno$é (..). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202406-13 czwartek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Brzoskwinia kompot podtomyki bez | herbata b/c Maslanka 200 Energia [keal] 2 228,8
150g (MLEKO, | 150g owocowy cukru 20 g 250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 9 307,8
GLUTEN) 250ml Masto & % Biatko ogotem [g] 117
herbata zupa tyszczu 159 biatko zwierzece [g]
b/ c250ml pomidorow a z (SMIETANKA) 85,3
Pieczywo makaronem pieczywo biatko roslinne [g]
pszenne 300ml (MLEKO, mieszane 100g 31,8
g krojone 50g SELER, SOJA, (GLUTEN, Thuszcz [g] 90,2
3 (ZYTO, GORCZYCA, JAJA, Weglowodany ogétem
5 PSZENICA) SEZAM) ORZECHY, [g] 262
g Butka kajzerka Klopsik SEZAM, ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
—§ pszenna 50g wieprzowy PSZENICA) ogotem [g] 37,1
= (ZYTO, duszony 150g Hummus 100g Séd [mg] 4 391,8
= PSZENICA) (GLUTEN, (GLUTEN, Potas [mg] 4 188,1
2 Masto & % JAJA, ., SELER, Wapn [mg] 797,2
S tyszczu 159 SELER, GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 714,4
= (SMIETANKA) GORCZYCA, SEZAM) Btonnik pokarmowy
@ wedlina szynka SEZAM, ZYTO, wedlina - [a] 26
2 wisniowa 40g PSZENICA) szynka Ojca suma cukrow
= (SELER, suréwka z Grzegorza 50 g prostych [g] 54,7
GORCZYCA) kapusty (SELER, Woda [g] 1289,3
twarog z czerwonej 120g GORCZYCA) Popidt[g] 24,4
koperkiem 50g (GLUTEN, ogorek kiszony
(MLEKO) SELER, 80g
satata 20g GORCZYCA, satata 20g
pomidor 80g SEZAM)
ziemniaki 150g
jogurt naturalny | Brzoskwinia kompot podtomyki bez | herbata b/c Maslanka 200 Energia [kcal] 2 156,3
150g (MLEKO, | 150g owocowy 250ml | cukru 20 g 250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 9 006,8
GLUTEN) zupa Masto & % Biatko ogdtem [g]
herbatab/c pomidorow a z tyszczu 159 105,2
250ml makaronem (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pieczywo 300ml (MLEKO, pieczywo 69,7
razowe krojone SELER, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
T 509 (JAJA, GORCZYCA, 100g (GLUTEN, 35,4
Ry SEZAM, ZYTO, SEZAM) JAJA, SEZAM, Tluszez [g] 84,1
% PSZENICA, Klopsik ZYTO, Weglowodany ogétem
o~ SERWATKA) wieprzowy PSZENICA, [g] 276,2
= Butka kajzerka duszony 120g SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
= pszenna 50g (GLUTEN, Hummus 100g ogotem [g] 36,1
2 (ZYTo, JAJA, ., (GLUTEN, Séd [mg] 4 985,9
g PSZENICA) SELER, SELER, Potas [mg] 4 137,1
= Masto & % GORCZYCA, GORCZYCA, Wapn [mg] 1 035,9
N tyszczu 159 SEZAM, ZYTO, SEZAM) Fosfor [mg] 1 786,9
> (SMIETANKA) PSZENICA) wedlina - Btonnik pokarmowy
2 wedlina szynka suréwka z szynka Ojca [g] 32,8
wisniowa 40g kapusty Grzegorza40 g suma cukrow
(SELER, czerwonej 120g (SELER, prostych [g] 50,3
GORCZYCA) (GLUTEN, GORCZYCA) Woda [g] 1219,1
ser zOty gouda SELER, ogbrek kiszony Popiodt[g] 26,3
409 (MLEKO) GORCZYCA, 80g
pomidor 80g SEZAM) satata 20g
satata 20g ziemniaki 150g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy kompot herbata Pudding 150 g | Energia [kcal] 1970,9
150g owocowy 250ml b/ c250ml (MLEKO) Energia [kJ] 8 160,1
Kawa zbozowa zupa ryzowa Masto & % Biatko ogdtem [g]
b/c 250ml 300ml tyszczu 159 101,6
(MLEKO, (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, pieczywo 76
tUBIN) GORCZYCA, mieszane biatko roslinne [g]
Pieczywo SEZAM) krojone 100g 25,6
pszenne Ryba smazona (GLUTEN, Thuszez [g] 78,1
krojone 50g - dorsz 100g JAJA, Weglowodany ogétem
(ZYTO, (GLUTEN, ORZECHY, [g] 234,9
g PSZENICA) JAJA, SELER, SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
e Butka kajzerka RYBY, SEZAM, PSZENICA) ogotem [g] 31,3
8 pszenna 50g ZYTO) Jajko klasy L 50 Sad [mg] 2 233,7
3 (ZYTO, suréwka z pora g (JAJA) Potas [mg] 3 248,3
o PSZENICA) i jabtka 100g Pasta "pastella Wapn [mg] 724,8
a Masto & % (GLUTEN, " 80g Fosfor [mg] 1 710,4
%‘ tyszczu 159 JAJA, SELER, (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
= (SMIETANKA) GORCZYCA, RYBY, [a] 21
N wedlina - Filet SEZAM) SKORUPIAKI, suma cukrow
> zapiekany 40 g ziemniaki 150g MIECZAKI, prostych [g] 47,7
2 (MLEKO, GORCZYCA, Woda[g] 1078,9
GLUTEN, SEZAM) Popidt[g] 17,1
JAJA) pomidor 80g
wedlina - satata 20g
szynka Ojca
~ Grzegorza 50 g
2 (SELER,
a GORCZYCA)
3 Rzodkiewka
s 80g (GLUTEN,
S SELER)
< safata 209
Jogurt owocowy kompot herbata b/ Pudding 150 g | Energia[kcal] 2 068,3
1509 owocowy 250ml ¢250ml (MLEKO) Energia [kJ] 8 648,1
Kawa zbozowa zupa ryzowa Masto & % Biatko ogdtem [g]
b/c 250ml 300ml ttuszczu 159 100,8
(MLEKO, (GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, Baton pszenny 72,7
tUBIN) GORCZYCA, 100g (GLUTEN, biatko roslinne [g]
© Baton pszenny SEZAM) JAJA, SEZAM) 28,2
s 509 (GLUTEN, Ryba pieczona - serek do chleba Thuszez [g] 76,1
£ JAJA, SEZAM) dorsz 100g 50g (MLEKO, Weglowodany ogétem
3 Butka kajzerka (GLUTEN, LAKTOZA) [g] 260,3
% pszenna 50g JAJA, RYBY, wedlina - kw. tluszcz. nasycone
~ (ZYTO, SEZAM, ZYTO, kietbasa ogotem [g] 38,5
2 PSZENICA) PSZENICA) krotoszyniska 40 Séd [mg] 2 566,6
S Masto & % Marchew g Potas [mg] 3 039,1
= ttuszczu 159 gotowana 150g pomidor 80g Wapn [mg] 886,5
P (SMIETANKA) (GLUTEN, salata 20g Fosfor [mg] 1 714,2
> ser topiony 50g SELER, Btonnik pokarmowy
= (MLEKO) GORCZYCA, [g] 171
wedlina - Filet SEZAM) suma cukrow
zapiekany 40 g ziemniaki 150g prostych [g] 55
(MLEKO, Woda [g] 1052,5
GLUTEN, Popiot[g] 14,9
JAJA)
pomidor 80g
safata 20g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-06-14 pigtek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot herbata b/c Maslanka 200 Energia [kcal] 1 961,1
150g (MLEKO, owocowy 250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 8 197,4
GLUTEN) 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
Kawa zbozowa zupa ryzowa tyszczu 159 108,1
b/ ¢ 250ml 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO, (GLUTEN, pieczywo 83
GLUTEN, SELER, SOJA, mieszane biatko roslinne [g]
tUBIN) GORCZYCA, krojone 100g 25,2
Pieczywo SEZAM) (GLUTEN, Thuszcz [g] 67,6
S pszenne Ryba pieczona - JAJA, Weglowodany ogétem
N krojone 50g dorsz 100g ORZECHY, [g] 248,5
N (ZYTO, (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA) JAJA, SELER, PSZENICA) ogotem [g] 30,7
£ Butka kajzerka RYBY, SEZAM, serek do chleba Sad [mg] 2 458,3
= pszenna 50g ZYTO) 50g (MLEKO, Potas [mg] 3 646
a (ZYTO, Marchew LAKTOZA) Wapn [mg] 1024,4
_g PSZENICA) gotowana 150g wedlina - Fosfor [mg] 1 836,6
S Masto & % (GLUTEN, kietbasa Btonnik pokarmowy
. tyszczu 159 SELER, krotoszy iska 40 [g] 20,6
g (SMIETANKA) GORCZYCA, g suma cukrow
L wedlina - Filet SEZAM) pomidor 80g prostych [g] 56,9
zapiekany 40 g ziemniaki 150g safata 20g Woda [g] 1 276,3
(MLEKO, Popidt[g] 16,3
GLUTEN,
JAJA)
twarozek z
bazylig 50g
(MLEKO)
pomidor 80g
safata 20g
Jogurt owocowy | sok warzywny | kompot Mus herbata Ma$lanka 200 Energia [keal] 2 202,1
1509 300 ml owocowy 250ml [ owocowy/owoc | b/c250ml ml (MLEKO) Energia [kJ] 9 130
Kawa zbozowa zupa ryzowa owo- wazywny | Masto & % Biatko ogdtem [g]
b/c 250ml 350ml 100g (MLEKO, | ttuszczu 159 118,3
(MLEKO, (GLUTEN, GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | JAJA) pieczywo 86,5
tUBIN) GORCZYCA, razowe krojone biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) 100g (GLUTEN, 31,9
razowe krojone Ryba pieczona - JAJA, SEZAM, Ttuszez [g] 81,4
509 (JAJA, dorsz 120g ZYTO, Weglowodany ogétem
© SEZAM, ZYTO, (GLUTEN, PSZENICA, [g] 278,8
z PSZENICA, JAJA, SELER, SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
5 SERWATKA) RYBY, SEZAM, Jajko klasy L 50 ogotem [g] 32,4
< butka grahamka ZYTO) g (JAJA) Séd [mg] 3 458
3 409 (GLUTEN, suréwka z pora wedlina - Potas [mg] 4 111,2
a JAJA, ZYTO) i jabtka 150g kietbasa Wapn [mg] 1 025,2
g Masto & % (GLUTEN, krotoszyriska 40 Fosfor [mg] 2 191,6
= tyszczu 159 JAJA, SELER, g Btonnik pokarmowy
N (SMIETANKA) GORCZYCA, pomidor 80g [g] 31,6
g twarozek z SEZAM) satata 20g suma cukrow
2 bazylig 50g ziemniaki 150g prostych [g] 56,7
(MLEKO) Woda [g] 1 416,4
wedlina - Filet Popiot [g] 21,7
zapiekany 40 g
(MLEKO,
GLUTEN,
JAJA)
Rzodkiewka
80g (GLUTEN,
SELER)
safata 20g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-06-14 pigtek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | sok owocowy kompot Mus herbata b/c Pudding 150 g | Energia [kcal] 2208
150g 300 ml owocowy owocowy/owoc | 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 9 153,4
Kawa zbozowa 250ml owo wazywny | Masto & % Biatko ogdtem [g]
b/c 250ml zupa ryzowa 100g (MLEKO, | tyszczu 15g 107,8
(MLEKO, 300ml GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) pieczywo 83,5
tUBIN) SELER, SOJA, mieszane 100g biatko roslinne [g]
Pieczywo GORCZYCA, (GLUTEN, 24,5
pszenne SEZAM) JAJA, Tluszez [g] 95,1
g krojone 50g Ryba pieczona - ORZECHY, Weglowodany ogétem
e (ZYTO, dorsz 100g SEZAM, ZYTO, [a] 250
8 PSZENICA) (GLUTEN, PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
g Butka kajzerka JAJA, SELER, Jajko klasy L 50 ogotem [g] 40,7
8 pszenna 50g RYBY, SEZAM, g (JAJA) Sad [mg] 3 058,2
= (ZYTO, ZYTO) wedlina - Potas [mg] 3 353,5
a PSZENICA) suréwka z pora kietbasa Wapn [mg] 915,9
= Masto & % i jabtka 150g krotoszyriska 50 Fosfor [mg] 1 999
L tyszczu 159 (GLUTEN, g Btonnik pokarmowy
. (SMIETANKA) JAJA, SELER, pomidor 80g [a] 20,8
=4 ser topiony 50g GORCZYCA, satata 20g suma cukrow
2 (MLEKO) SEZAM) prostych [g] 50,9
wedlina - Filet ziemniaki 150g Woda [g] 1184,5
zapiekany 50 g Popiot[g] 18
(MLEKO,
GLUTEN,
JAJA)
satata 20g
Rzodkiewka
80g (GLUTEN,
SELER)
Jogurt owocowy | sok warzywny | kompot Mus herbata b/c Pudding 150 g | Energia[kcal] 2 242,8
1509 300 ml owocowy 250ml | owocowy/owoc | 250ml (MLEKO) Energia [kJ] 9 298,3
Kawa zbozowa zupa ryzowa owo- wazywny | Masto & % Biatko ogdtem [g]
b/c 250ml 300ml 100g (MLEKO, | ttuszczu 159 112,7
(MLEKO, (GLUTEN, GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
GLUTEN, SELER, SOJA, | JAJA) pieczywo 83,4
tUBIN) GORCZYCA, razowe krojone biatko roslinne [g]
pieczywo SEZAM) 100g (GLUTEN, 29,3
razowe krojone Ryba pieczona - JAJA, SEZAM, Thuszez [g] 95,5
— 509 (JAJA, dorsz 100g ZYTO, Weglowodany ogétem
§ SEZAM, ZYTO, (GLUTEN, PSZENICA, [g] 260,8
= PSZENICA, JAJA, SELER, SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
S SERWATKA) RYBY, SEZAM, Jajko klasy L 50 ogotem [g] 40,9
= Butka kajzerka ZYTO) g (JAJA) Séd [mg] 3 540,1
g pszenna 50g suréwka z pora wedlina - Potas [mg] 3 678,4
a (ZYTO, i jabtka 150g kietbasa Wapn [mg] 930,8
= PSZENICA) (GLUTEN, krotoszyiska 40 Fosfor [mg] 2 177,5
=3 Masto & % JAJA, SELER, g Btonnik pokarmowy
N tuszczu 159 GORCZYCA, pomidor 80g [g] 28,9
o (SMIETANKA) SEZAM) satata 20g suma cukrow
3 ser topiony 50g ziemniaki 150g prostych [g] 50,3
= (MLEKO) Woda [g] 1212,3
wedlina - Filet Popiot [g] 20,2
zapiekany 40 g
(MLEKO,
GLUTEN,
JAJA)
Rzodkiewka
80g (GLUTEN,
SELER)
safata 20g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy kompot herbata Mus Antybaton | Energia [kcal] 1 605,1
1509 owocowy 250ml b/ c250ml 100 g Energia [kJ] 6 715,8
herbata b/c zupa krem z Masto & % Biatko ogdtem [g] 92
250ml zielonych tyszczu 159 biatko zwierzece [g]
Pieczywo warzyw 300 ml (SMIETANKA) 70,9
pszenne (MLEKO, pieczywo biatko roslinne [g]
krojone 50g GLUTEN, mieszane 211
(ZYTO, JAJA, krojone 100g Ttuszcz [g] 56,3
g PSZENICA) ORZECHY, (GLUTEN, Weglowodany ogétem
e Masto & % SELER, JAJA, [g] 204,6
8 tuszczu 159 GORCZYCA, ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
3 (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO) SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 28,2
o serek wiejski Gulasz PSZENICA) Séd [mg] 2 916,8
a 200 g drobiowy 160g twarég z Potas [mg] 3 184,4
.§ (MLEKO, (GLUTEN, koperkiem 50g Wapn [mg] 534,3
= LAKTOZA) SELER, SOJA, (MLEKO) Fosfor [mg] 1 341,1
N Dzem 25¢g GORCZYCA, wedlina - Btonnik pokarmowy
> jabtko 200g SEZAM) szynka [g] 23,6
2 Fasolka beskidzka 40 g suma cukrow
szparagowa (SELER, prostych [g] 60,2
150g GORCZYCA) Woda [g] 1063,2
(STRACZKI, Ogbrek zielony Popidt[g] 16,4
GORCZYCA, g
SEZAM, safata 20g
tUBIN,
SMIETANKA)
ziemniaki 150g
Jogurt owocowy kompot herbata b/ Mus Energia [kecal] 1 723,2
1509 owocowy 250ml c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 207,6
herbata b/c zupa krem z Masto & % owo-wazywny | Biatko ogotem [g]
250ml zielonych tuszczu 159 100g (MLEKO, (93,5
Baton pszenny warzyw 300 ml (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
50g (GLUTEN, (MLEKO, Baton pszenny | JAJA) 70,9
£ e JAJA, SEZAM) GLUTEN, 100g (GLUTEN, biatko roslinne [g]
S| 3 Masto & % JAJA, JAJA, SEZAM) 28
2 3 tyszczu 159 ORZECHY, twarég z Ttuszez [g] 56,9
Y 2 (SMIETANKA) SELER, koperkiem 50g Weglowodany ogétem
< N serek wiejski GORCZYCA, (MLEKO) [a] 224,8
P a 200 g SEZAM, ZYTO) wedlina - kw. tluszcz. nasycone
S = (MLEKO, Gulasz szynka ogotem [g] 26,5
E LAKTOZA) drobiowy 160g beskidzka 40 g Sad [mg] 3013
N Dzem 259 (GLUTEN, (SELER, Potas [mg] 3 287,5
=4 Jabtko pieczone SELER, SOJA, GORCZYCA) Wapn [mg] 490,2
2 200g GORCZYCA, pomidor 80g Fosfor [mg] 1 232,9
SEZAM) satata 20g Btonnik pokarmowy
ziemniaki 150g [g] 17,5
Buraki 150g suma cukrow
prostych [g] 73,7
Woda [g] 1052,9
Popidt[g] 16,4
jogurt naturalny kompot herbata b/c Mus Energia [kcal] 1 645,1
150g (MLEKO, owocowy 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 6 879,9
GLUTEN) 250ml Masto & % owo-wazywny | Biatko ogotem [g]
herbata b/c zupa krem z tuszczu 159 100g (MLEKO, | 91,7
250ml zielonych (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
g Pieczywo warzyw 300 ml pieczywo JAJA) 7,6
3 pszenne (MLEKO, mieszane biatko roslinne [g]
g krojone 50g GLUTEN, krojone 100g 20,3
8 (ZYTO, JAJA, (GLUTEN, Thuszez [g] 57,9
5 PSZENICA) ORZECHY, JAJA, Weglowodany ogétem
® Masto & % SELER, ORZECHY, [g] 208,9
= tuszczu 159 GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
2 (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO) PSZENICA) ogotem [g] 26,8
5 serek wiejski Gulasz twardg z Séd [mg] 2 992,6
= 200 g drobiowy 160g koperkiem 50g Potas [mg] 3 430,1
P (MLEKO, (GLUTEN, (MLEKO) Wapn [mg] 535,3
> LAKTOZA) SELER, SOJA, wedlina - Fosfor [mg] 1 329,8
= Dzem 25g GORCZYCA, szynka Btonnik pokarmowy
jabtko 200g SEZAM) beskidzka 40 g [a] 21,3
Buraki 150g (SELER, suma cukrow
ziemniaki 150g GORCZYCA) prostych [g] 69,1
pomidor 80g Woda[g] 1055,2
satata 20g Popidt[g] 16,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 12z 29

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-11 06:09:49
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasno$é (..). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202406-15 sobota

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

ziemniaki 150g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | ser capresi 50 g | kompot serek herbata Mus Antybaton | Energia [kcal] 1 889,9
150g (MLEKO, owocowy 250ml [ homogenizowa | b/c250ml 100g Energia [kJ] 7 908,9
GLUTEN) zupa krem z ny 150 g Masto & % Biatko ogdtem [g]
herbata b/c zielonych (MLEKO, tyszczu 159 119,8
250ml warzyw 300 ml | LAKTOZA) (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pieczywo (MLEKO, pieczywo 95,2
razowe krojone GLUTEN, razowe krojone biatko roslinne [g]
100g (JAJA, JAJA, 100g (GLUTEN, 24,7
o SEZAM, ZYTO, ORZECHY, JAJA, SEZAM, Thuszez [g] 67,3
2 PSZENICA, SELER, ZYTO, Weglowodany ogétem
% SERWATKA) GORCZYCA, PSZENICA, [g] 229,2
< Masto & % SEZAM, ZYTO) SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
3 tyszczu 159 Gulasz twardg z ogotem [g] 33,3
a (SMIETANKA) drobiowy 160g koperkiem 50g Séd [mg] 3 609,3
_g‘ serek wiejski (GLUTEN, (MLEKO) Potas [mg] 3 578,2
= 200 g SELER, SOJA, wedlina - Wapni [mg] 668
N (MLEKO, GORCZYCA, szynka Fosfor [mg] 1 811,3
g LAKTOZA) SEZAM) beskidzka 40 g Btonnik pokarmowy
2 wedlina- szynka Fasolka (SELER, [g] 30
drobiowa 25 g szparagowa GORCZYCA) suma cukrow
(v SELER, 150g Ogorek zielony prostych [g] 66,1
GORCZYCA) (STRACZKI, 80g Woda [g] 1 143,1
jabtko 200g GORCZYCA, satata 20g Popiot[g] 19
SEZAM,
tUBIN,
SMIETANKA)
ziemniaki 150g
Jogurt owocowy | ser capresi 50 g | kompot serek herbata b/c Mus Antybaton | Energia [kcal] 1776,3
1509 oWocowy homogenizowa | 250ml 100 g Energia [kJ] 7 433,7
herbata 250ml ny 150 g Masto & % Biatko ogdtem [g]
b/ c250ml zupa krem z (MLEKO, tuszczu 159 108,8
Pieczywo zielonych LAKTOZA) (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pszenne warzyw 300 ml pieczywo 87,7
krojone 50g (MLEKO, mieszane 100g biatko roslinne [g]
(ZYTo, GLUTEN, (GLUTEN, 211
2 PSZENICA) JAJA, JAJA, Thuszcz [g] 60,5
g Masto & % ORZECHY, ORZECHY, Weglowodany ogétem
% tyszczu 159 SELER, SEZAM, ZYTO, [g] 220,9
g (SMIETANKA) GORCZYCA, PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
23 serek wigjski SEZAM, ZYTO) twarég z ogotem [g] 30,7
= 200 g Gulasz koperkiem 60g Sad [mg] 2 956,8
a (MLEKO, drobiowy 160g (MLEKO) Potas [mg] 3 286,5
= LAKTOZA) (GLUTEN, wedlina - Wapn [mg] 619,3
X Dzem 259 SELER, SOJA, szynka Fosfor [mg] 1 545,1
N jabtko 200g GORCZYCA, beskidzka 50 g Btonnik pokarmowy
g SEZAM) (SELER, [g] 23,6
2 Fasolka GORCZYCA) suma cukrow
szparagowa Ogorek zielony prostych [g] 76,1
150g 80g Woda [g] 1128,2
(STRACZKI, salata 20g Popidt[g] 17,1
GORCZYCA,
SEZAM,
tUBIN,
SMIETANKA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

jarzynowa 100g
Papryka $wieza
80g

safata 20 g

ziemniaki 150g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | ser capresi 50 g | kompot serek herbata b/c Mus Antybaton | Energia [kcal] 1839
1509 owocowy 250ml | homogenizowa | 250ml 100 g Energia [kJ] 7 695,9
herbatab/c zupa krem z ny 150 g Masto & % Biatko ogdtem [g]
250ml zielonych (MLEKO, tyszczu 159 112,4
pieczywo warzyw 300 ml | LAKTOZA) (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
razowe krojone (MLEKO, pieczywo 87,6
100g (JAJA, GLUTEN, razowe krojone biatko roslinne [g]
— SEZAM, ZYTO, JAJA, 100g (GLUTEN, 24,8
% PSZENICA, ORZECHY, JAJA, SEZAM, Ttuszez [g] 60,8
€ SERWATKA) SELER, ZYTO, Weglowodany ogétem
g S Masto & % GORCZYCA, PSZENICA, [g] 238,8
8 = tyszczu 159 SEZAM, ZYTO) SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
2 g (SMIETANKA) Gulasz twarog z ogotem [g] 30,8
> o serek wigjski drobiowy 160g koperkiem 50g Sad [mg] 3 261,7
< = 200 g (GLUTEN, (MLEKO) Potas [mg] 3 453
N =3 (MLEKO, SELER, SOJA, wedlina - Wapn [mg] 631,8
S N LAKTOZA) GORCZYCA, szynka Fosfor [mg] 1 717,7
o Dzem 259 SEZAM) beskidzka 40 g Btonnik pokarmowy
3 jabtko 200g Fasolka (SELER, [g] 30,5
= szparagowa GORCZYCA) suma cukrow
1509 Ogorek zielony prostych [g] 74,9
(STRACZKI, 80g Woda[g] 1142,9
GORCZYCA, satata 20g Popiot [g] 18,6
SEZAM,
tUBIN,
SMIETANKA)
ziemniaki 150g
Jogurt owocowy kompot herbata Banan 200g Energia [kcal] 2 183
1509 owocowy 250ml b/ c250ml Energia [kJ] 9 134,3
herbata b/c zupa rosét z Masto & % Biatko ogétem [g]
250ml makaronem ttuszczu 159 105,8
Pieczywo 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pszenne (GLUTEN, pieczywo 80
krojone 50g SELER, SOJA, mieszane biatko roslinne [g]
© (ZYTO, GORCZYCA, krojone 100g 25,9
g PSZENICA) SEZAM) (GLUTEN, Thuszez [g] 92,1
= = Masto & % udko pieczone JAJA, Weglowodany ogétem
N R tyszczu 159 1szt (GLUTEN, ORZECHY, [g] 254,9
@ K (SMIETANKA) SELER, SEZAM, ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
° P paréwki cienkie GORCZYCA, PSZENICA) ogotem [g] 35,2
Y = drobiowe min SEZAM) twarog z ziotami Séd [mg] 2 849,2
< e 80 % miesa 80g safata z 50g (MLEKO) Potas [mg] 4 193,7
U~ (, SELER, jogurtem 150g filet zapiekany Wapn [mg] 530,7
S ) GORCZYCA) (MLEKO, 40g (SELER, Fosfor [mg] 1 506,2
3 Ketchup 10g GLUTEN, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
= (GLUTEN, ORZECHY, ogbrek kiszony [g] 23,5
GORCZYCA, SOJA, 80g suma cukrow
tUBIN) GORCZYCA, satata 20g prostych [g] 69,2
satatka SEZAM) Woda [g] 1 140,6

Popiot[g] 19,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-06-16 niedzela

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Jogurt owocowy kompot herbata b/ Banan 200g Energia [kecal] 2 612
1509 owocowy 250ml c250ml Energia [kJ] 10 936,7
herbata b/c zupa rosot z Masto & % Biatko ogdtem [g]
250ml makaronem tyszczu 159 163,3
Baton pszenny 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
509 (GLUTEN, (GLUTEN, Baton pszenny 138
JAJA, SEZAM) SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, biatko roslinne [g]

e Masto & % GORCZYCA, JAJA, SEZAM) 254

z tyszczu 159 SEZAM) twardg z ziotami Tluszez [g] 98,3

3 (SMIETANKA) udko gotowane 509 (MLEKO) Weglowodany ogétem

2 paréwki cienkie 1szt filet zapiekany [g] 283,6

N drobiowe min safata z 40g (SELER, kw. ttuszcz. nasycone

a 80 % migsa 80g jogurtem 1509 GORCZYCA) ogotem [g] 42,6

= (,» SELER, (MLEKO, pomidor 80g Sad [mg] 2 050,9

S GORCZYCA) GLUTEN, satata 20g Potas [mg] 4 654,3

. pomidor 80g ORZECHY, Wapn [mg] 671,5

g satata 20 g SOJA, Fosfor [mg] 2 051,5

2 Ketchup 10g GORCZYCA, Btonnik pokarmowy
(GLUTEN, SEZAM) [a] 17
GORCZYCA, ziemniaki 150g suma cukrow
tUBIN) prostych [g] 96,9
serek do chleba Woda [g] 1 332,5
naturalny 34 g Popiot [g] 19,4
(MLEKO,
LAKTOZA)
Jogurt naturalny kompot herbata b/c Banan 200g Energia [kecal] 2 511,2
150g (MLEKO, oWocowy 250ml Energia [kJ] 10 515,8
GLUTEN) 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
herbata b/c zupa rosot z tyszczu 159 158,7
250ml makaronem (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo 300ml pieczywo 136,3

s pszenne (GLUTEN, mieszane biatko roslinne [g]

R krojone 50g SELER, SOJA, krojone 100g 2,4

N (ZYTO, GORCZYCA, (GLUTEN, Tluszcz[g] 99

=2 PSZENICA) SEZAM) JAJA, Weglowodany ogétem

g Masto & % udko gotowane ORZECHY, [g] 265

= tuszczu 159 1szt SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone

a (SMIETANKA) ziemniaki 150g PSZENICA) ogotem [g] 42,9

_E paréwki cienkie safata z twardg z ziotami Sad [mg] 1 849,1

= drobiowe min jogurtem 1509 50g (MLEKO) Potas [mg] 4 698

. 80 % miesa 80g (MLEKO, flet zapiekany Wapn [mg] 709,2

g (» SELER, GLUTEN, 409 (SELER, Fosfor [mg] 2 112,1

L GORCZYCA) ORZECHY, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
serek do chleba SOJA, pomidor 80g [g] 20,3
naturalny 34 g GORCZYCA, satata 20g suma cukrow
(MLEKO, SEZAM) prostych [g] 91
LAKTOZA) Woda [g] 1 303,5
pomidor 80g Popidt[g] 19
satata 20 g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-06-16 niedzela

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | ser zotty gouda | kompot sok warzywny | herbata Kiwi 150g Energia [kcal] 2 612,2
150g (MLEKO, | 50g (MLEKO) | owocowy 250ml | 300 ml b/ c250ml Energia [kJ] 10 932,1
GLUTEN) zupa rosot z Masto & % Biatko ogdtem [g]
herbata b/c makaronem tyszczu 159 178,8
250ml 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pieczywo (GLUTEN, pieczywo 152,7
razowe krojone SELER, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
100g (JAJA, GORCZYCA, 100g (GLUTEN, 26,1
SEZAM, ZYTO, SEZAM) JAJA, SEZAM, Tluszez [g] 111,4
PSZENICA, udko gotowane ZYTO, Weglowodany ogétem
g SERWATKA) 1szt PSZENICA, [g] 249,8
<3 Masto & % safata z SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
IS tyszczu 159 jogurtem 150g twardg z ziotami ogotem [g] 49,9
3 (SMIETANKA) (MLEKO, 50g (MLEKO) Sod [mg] 3 461,8
= paréwki cienkie GLUTEN, filet zapiekany Potas [mg] 4 434,2
- drobiowe min ORZECHY, 40g (SELER, Wapn [mg] 1 166,7
15 80 % migsa 80g SOJA, GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 598,8
~ (,» SELER, GORCZYCA, ogbrek kiszony Btonnik pokarmowy
o GORCZYCA) SEZAM) g [a] 27,1
4 serek do chleba ziemniaki 150g safata 20g suma cukrow
= naturalny 34g prostych [g] 65,4
(MLEKO, Woda [g] 1364,4
LAKTOZA) Popiot [g] 24,1
Papryka $wieza
80g
satata 20 g
Ketchup 10g
(GLUTEN,
GORCZYCA,
tUBIN)
Jogurt owocowy | ser zOty gouda | kompot sok warzywny | herbata b/c Banan 200g Energia [keal] 2 367,1
1509 509 (MLEKO) | owocowy 300 ml 250ml Energia [kJ] 9 904,7
herbata 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
b/c250ml zupa rosét z tyszczu 159 120,6
Pieczywo makaronem (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pszenne 300ml pieczywo 94
krojone 50g (GLUTEN, mieszane 100g biatko roslinne [g]
2 (ZYTO, SELER, SOJA, (GLUTEN, 26,7
S PSZENICA) GORCZYCA, JAJA, Tluszez [g] 103,8
% Masto & % SEZAM) ORZECHY, Weglowodany ogétem
2 ttuszczu 159 udko pieczone SEZAM, ZYTO, [a] 261,3
23 (SMIETANKA) 1szt (GLUTEN, PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
= paréwki cienkie SELER, twarog z ziotami ogotem [g] 42,1
a drobiowe min GORCZYCA, 50g (MLEKO) Séd [mg] 3 491,2
= 80 % miesa 80g SEZAM) filet zapiekany Potas [mg] 4 495,2
X (» SELER, safata z 40g (SELER, Wapn [mg] 942,2
. GORCZYCA) jogurtem 150g GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 783,2
g satatka (MLEKO, ogbrek kiszony Btonnik pokarmowy
2 jarzynowa 120g GLUTEN, 80g [g] 24,6
Papryka $wieza ORZECHY, satata 20g suma cukrow
80g SOJA, prostych [g] 72,4
satata 20 g GORCZYCA, Woda [g] 1258
Ketchup 10g SEZAM) Popiot [g] 22,7
(GLUTEN, ziemniaki 150g
GORCZYCA,
tUBIN)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 16 z 29

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-11 06:09:49
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasno$é (..). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | ser zotty gouda | kompot Ciasto 70g herbata b/c Banan 200g Energia [kcal] 2 633,3
150g 50g (MLEKO) | owocowy 250ml | (MLEKO, 250ml Energia [kJ] 11 020,9
herbatab/c zupa rosot z GLUTEN, Masto & % Biatko ogdtem [g]
250ml makaronem JAJA, tyszczu 159 126,4
pieczywo 300ml ORZECHY, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
razowe krojone (GLUTEN, SEZAM, ZYTO) | pieczywo 95
100g (JAJA, SELER, SOJA, razowe krojone biatko roslinne [g]
— SEZAM, ZYTO, GORCZYCA, 100g (GLUTEN, 31,3
% PSZENICA, SEZAM) JAJA, SEZAM, Thuszcz [g] 106,6
© € SERWATKA) udko pieczone ZYTO, Weglowodany ogétem
@ S Masto & % 1szt (GLUTEN, PSZENICA, [g] 320
9 = tyszczu 159 SELER, SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
‘€ 2 (SMIETANKA) GORCZYCA, twardg z ziotami ogotem [g] 43,1
© o paréwki cienkie SEZAM) 50g (MLEKO) Sad [mg] 3 542,1
) = drobiowe min salata z filet zapiekany Potas [mg] 4 316,5
< L 80 % migsa 80g jogurtem 1509 409 (SELER, Wapn [mg] 952,2
S N (+ SELER, (MLEKO, GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 963,2
o o GORCZYCA) GLUTEN, ogbrek kiszony Btonnik pokarmowy
3 Ketchup 10g ORZECHY, g [a] 29,5
= (GLUTEN, SOJA, safata 20g suma cukrow
GORCZYCA, GORCZYCA, prostych [g] 96,2
tUBIN) SEZAM) Woda [g] 1 156,5
satatka ziemniaki 150g Popiot [g] 23,1
jarzynowa 100g
Papryka $wieza
80g
satata 20 g
Jogurt owocowy kompot herbata podtomyki bez Energia [kcal] 2 052,2
1509 owocowy 250ml b/ c250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 564,3
Herbata b/c zupa brokutowa Masto & % Biatko ogétem [g]
250ml 300ml (MLEKO, ttuszczu 159 128,4
Pieczywo GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pszenne SELER, SOJA, pieczywo 99,4
krojone 50g GORCZYCA, mieszane biatko roslinne [g]
© (ZYTo, SEZAM) krojone 100g 291
= g PSZENICA) Gulasz (GLUTEN, Thuszez [g] 93,5
2 = Butka kajzerka wieprzowy 200g JAJA, Weglowodany ogétem
8 R pszenna 50g (GLUTEN, ORZECHY, [g] 231
2 K (ZYTO, SELER, SEZAM, ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
8| & PSZENICA) GORCZYCA, PSZENICA) ogotem [g] 39,3
~ = Masto & % SEZAM) pasztet Sad [mg] 5 138,1
& e tyszczu 159 suréwka z drobiowy 50g Potas [mg] 3 937,8
I N (SMIETANKA) ogorka (GLUTEN, ., Wapn [mg] 713,3
S o szynka kiszonego 150g SELER, Fosfor [mg] 1 904,5
o > drobiowa 40 g Kasza GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
= (SELER, jeczmienna kietbasa [g] 24,7
GORCZYCA) 150g . krotos zyriska suma cukrow
ser mozzarella (JECZMIEN) 40g (SELER, prostych [g] 28,2
40 g (MLEKO) GORCZYCA) Woda [g] 1035,1
Rzodkiewka pomidor 80g Popidt[g] 25,1
80g (GLUTEN, satata 20g
SELER)
safata 20g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-06-17 poniedzakk

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy kompot herbata b/ podtomyki bez Energia [kcal] 1 947,9
1509 owocowy 250ml c250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 133,3
herbata b/c zupa brokutowa Masto & % Biatko ogdtem [g]
250ml 300ml (MLEKO, tyszczu 159 108,6
Baton pszenny GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
509 (GLUTEN, SELER, SOJA, Baton pszenny 79
JAJA, SEZAM) GORCZYCA, 100g (GLUTEN, biatko roslinne [g]
Butka kajzerka SEZAM) JAJA, SEZAM) 29,7

pszenna 50g

Gulasz z topatki

serek do chleba

Tluszez [g] 72,6

©
=
=
@
3 (ZYTO, wieprzowej 00g 509 (MLEKO, Weglowodany ogétem
2 PSZENICA) (GLUTEN, LAKTOZA) [g] 248,7
N Masto & % SELER, kietbasa kw. ttuszcz. nasycone
a tuszczu 159 GORCZYCA, krotos zy iska ogotem [g] 32,5
= (SMIETANKA) SEZAM) 40g (SELER, Séd [mg] 3 819,8
g szynka satata z sosem GORCZYCA) Potas [mg] 3 181,1
. drobiowa 40 g vinegrette 150g pomidor 80g Wapn [mg] 690,9
g (SELER, (GLUTEN, satata 20g Fosfor [mg] 1 555,5
2 GORCZYCA) ORZECHY, Btonnik pokarmowy
ser mozzarella SOJA, [g] 18,5
40 g (MLEKO) GORCZYCA, suma cukrow
pomidor 80g SEZAM) prostych [g] 41,3
safata 20g Kasza Woda [g] 863,2
jeczmienna Popiot [g] 20,2
1509 .
(JECZMIEN)
jogurt naturalny kompot herbata b/c podtomyki bez Energia [kecal] 1 737,4
150g (MLEKO, OWOCOWY 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 7 253,7
GLUTEN) 250ml Masto & % Biatko ogotem [g] 102
herbata b/c zupa brokutowa ttuszczu 159 biatko zwierzece [g]
250ml 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) 77,3
Pieczywo GLUTEN, pieczywo biatko roslinne [g]
g pszenne SELER, SOJA, mieszane 24,7
3 krojone 50g GORCZYCA, krojone 100g Tluszez [g] 72,1
g (ZYTO, SEZAM) (GLUTEN, Weglowodany ogétem
8 PSZENICA) Gulasz z JAJA, [g] 2054
§ Butka kajzerka topatki ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
] pszenna 50g wieprzowej SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 32,7
= (ZYTO, 200g (GLUTEN, PSZENICA) Séd [mg] 3 709,1
‘i PSZENICA) SELER, serek do chleba Potas [mg] 3 532,3
5 Masto & % GORCZYCA, 50g (MLEKO, Wapn [mg] 723,2
= ttuszczu 159 SEZAM) LAKTOZA) Fosfor [mg] 1 550,4
) (SMIETANKA) satata z sosem kietbasa Btonnik pokarmowy
2 szynka vinegrette 150g krotos zy hska [g] 19,4
= drobiowa 40 g (GLUTEN, 40g (SELER, suma cukrow
(SELER, ORZECHY, GORCZYCA) prostych [g] 36,4
GORCZYCA) SOJA, pomidor 80g Woda [g] 915,5
ser mozzarella GORCZYCA, satata 20g Popidt[g] 20,5
40 g (MLEKO) SEZAM)
pomidor 80g ziemniaki 150g
satata 20g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 18 z 29

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-06-11 06:09:49
*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasno$é (..). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Pasta "pastella | kompot Gruszka 200g | herbata podtomyki bez Energia [kcal] 2171,9
150g (MLEKO, (" 80g owocowy 250ml b/ c250ml cukru 20 g Energia [kJ] 9 072
GLUTEN) (GLUTEN, zupa brokutowa Masto & % Biatko ogdtem [g]
herbata b/c RYBY, 300ml (MLEKO, tyszczu 159 113,1
250ml SKORUPIAKI, | GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pieczywo MIECZAKI, SELER, SOJA, pieczywo 76,8
razowe krojone | GORCZYCA, GORCZYCA, razowe krojone biatko roslinne [g]
509 (JAJA, SEZAM) SEZAM) 100g (GLUTEN, 36,2
© SEZAM, ZYTO, Gulasz z topatki JAJA, SEZAM, Tluszez [g] 84,5
2 PSZENICA, wieprzowej ZYTO, Weglowodany ogétem
% SERWATKA) 200g (GLUTEN, PSZENICA, [a] 293,3
=< butka grahamka SELER, SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
3 409 (GLUTEN, GORCZYCA, pasztet ogotem [g] 36,9
a JAJA, ZYTO) SEZAM) drobiowy 50g Séd [mg] 4 571,3
_g‘ Masto & % satata z sosem (GLUTEN, ., Potas [mg] 3 882,5
= tyszczu 159 vinegrette 150g SELER, Wapn [mg] 772,5
N (SMIETANKA) (GLUTEN, GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 920,3
g szynka ORZECHY, kietbasa Btonnik pokarmowy
2 drobiowa 40 g SOJA, krotos zyriska [g] 38,2
(SELER, GORCZYCA, 40g (SELER, suma cukrow
GORCZYCA) SEZAM) GORCZYCA) prostych [g] 39,1
ser mozzarella Kasza pomidor 80g Woda [g] 1 051,9
~ 40 g (MLEKO) jeczmienna satata 20g Popiot[g] 25
2 Rzodkiewka 1509 .
> 80g (GLUTEN, (JECZMIEN)
2 SELER)
g salata 20g
M~
& Jogurt owocowy | Pasta "pastella | kompot Gruszka 200g | herbata b/c podtomyki bez Energia [kcal] 2 128,7
f’-r 1509 " 80g owocowy 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 888
g herbata (GLUTEN, 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g]
N b/ c250ml RYBY, zupa brokutowa tuszczu 159 119,1
Pieczywo SKORUPIAKI, | 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pszenne MIECZAKI, GLUTEN, pieczywo 89,7
krojone 50g GORCZYCA, SELER, SOJA, mieszane 100g biatko roslinne [g]
g (ZYTo, SEZAM) GORCZYCA, (GLUTEN, 29,5
£ PSZENICA) SEZAM) JAJA, Thuszez [g] 89,3
o Butka kajzerka Gulasz z topatki ORZECHY, Weglowodany ogétem
2 pszenna 50g wieprzowej SEZAM, ZYTO, [g] 265,7
2 (ZYTo, 200g (GLUTEN, PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA) SELER, pasztet ogotem [g] 38,1
a Masto & % GORCZYCA, drobiowy 50g Sad [mg] 4 130,1
= tyszczu 159 SEZAM) (GLUTEN, ., Potas [mg] 3 880,6
é (SMIETANKA) satata z sosem SELER, Wapn [mg] 718,7
N szynka vinegrette 1509 GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 792,2
g drobiowa 50 g (GLUTEN, kielbasa Btonnik pokarmowy
2 (SELER, ORZECHY, krotos zy fiska [g] 28,7
GORCZYCA) SOJA, 50g (SELER, suma cukrow
ser mozzarella GORCZYCA, GORCZYCA) prostych [g] 39,7
50 g (MLEKO) SEZAM) pomidor 80g Woda [g] 1 067,1
satata 20g Kasza satata 20g Popidt[g] 22,8
Rzodkiewka jeczmienna
80g (GLUTEN, .
SELER) (JECZMIEN)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | Pasta "pastella | kompot Gruszka 200g | herbata b/c podtomyki bez Energia [kcal] 2 118,6
1509 " 80g owocowy 250ml 250ml cukru 20 g Energia [kJ] 8 847,1
herbatab/c (GLUTEN, zupa brokutowa Masto & % Biatko ogdtem [g]
250ml RYBY, 300ml (MLEKO, tyszczu 159 109,2
pieczywo SKORUPIAKI, | GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
razowe krojone | MIECZAKI, SELER, SOJA, pieczywo 76
509 (JAJA, GORCZYCA, GORCZYCA, razowe krojone biatko roslinne [g]
— SEZAM, ZYTO, | SEZAM) SEZAM) 100g (GLUTEN, 33,1
% PSZENICA, Gulasz z topatki JAJA, SEZAM, Tluszez [g] 83,4
> € SERWATKA) wieprzowej ZYTO, Weglowodany ogétem
8 S Butka kajzerka 200g (GLUTEN, PSZENICA, [g] 283,6
3 = pszenna 50g SELER, SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
S g (ZYTO, GORCZYCA, pasztet ogotem [g] 36,4
Nl = PSZENICA) SEZAM) drobiowy 50g Sod [mg] 4 381,1
< = Masto & % satata z sosem (GLUTEN, ., Potas [mg] 3 757,3
8 =3 tyszczu 159 vinegrette 150g SELER, Wapn [mg] 728,4
S N (SMIETANKA) (GLUTEN, GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 805,9
] o szynka ORZECHY, kietbasa Btonnik pokarmowy
3 drobiowa 40 g SOJA, krotos zy riska [g] 355
= (SELER, GORCZYCA, 40g (SELER, suma cukrow
GORCZYCA) SEZAM) GORCZYCA) prostych [g] 38,6
ser mozzarella Kasza pomidor 80g Woda [g] 1 028,1
40 g (MLEKO) jeczmienna satata 20g Popiot [g] 23,4
Rzodkiewka 150¢g .
80g (GLUTEN, (JECZMIEN)
SELER)
satata 20g
Jogurt owocowy kompot herbata kanapka wasa Energia [kcal] 2 174,8
1509 owocowy 250ml b/ c250ml 3749 Energia [kJ] 9 047,7
Kakao b/c zupa Masto & % Biatko ogétem [g] 98
250ml koperkowa z ttuszczu 159 biatko zwierzece [g]
(MLEKO) ryzem 300ml (SMIETANKA) 6,4
Pieczywo (MLEKO, pieczywo biatko roslinne [g]
pszenne GLUTEN, mieszane 31,8
krojone 50g SELER, SOJA, krojone 100g Thuszcz [g] 66,9
(ZYTO, GORCZYCA, (GLUTEN, Weglowodany ogétem
PSZENICA) SEZAM) JAJA, [a] 317,7
© Butka ma$lana pieczen ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
3 70g (MLEKO, rzymska 120g SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 30,5
~ = GLUTEN, (GLUTEN, PSZENICA) Séd [mg] 3 655,3
] = JAJA, SEZAM) JAJA, SELER, Galaretka z Potas [mg] 3 603,8
% K Masto & % SEZAM, ZYTO, wazywami Wapni [mg] 751,2
«© P ttuszczu 159 PSZENICA) 1009 Fosfor [mg] 1 508,8
b = (SMIETANKA) Buraki 150g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
3 S Dzem 259 ziemniaki 150g JAJA ., [g] 25,5
S| = tw arég 60g SELER, suma cukrow
o o (MLEKO) GORCZYCA, prostych [g] 80,5
5 Jabtko 200g SEZAM) Woda [g] 1250,6
= szynka Popiot [g] 20,6
konserwowa
premium 40 g
(SELER,
GORCZYCA)
Ogorek zielony
80g
satata 20g
serek do chleba
409 (MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202406-18 wiorek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy kompot herbata b/ kanapka wasa Energia [kcal] 2 268,9
1509 owocowy 250ml c250ml 3749 Energia [kJ] 9 441,1
Kakao b/c zupa Masto & % Biatko ogdtem [g]
250ml koperkowa z tyszczu 159 104,4
(MLEKO) ryzem 300ml (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Baton pszenny (MLEKO, Baton pszenny 70,1
50g (GLUTEN, GLUTEN, 100g (GLUTEN, biatko roslinne [g]
- JAJA, SEZAM) SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) 34,3
s Butka ma$lana GORCZYCA, Galaretka z Tluszez [g] 67,5
g 709 (MLEKO, SEZAM) wazywami Weglowodany ogétem
3 GLUTEN, pieczen 1009 [g] 329,8
% JAJA, SEZAM) rzymska 120g (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
-~ Masto & % (GLUTEN, JAJA, ., ogotem [g] 31
2 tyszczu 159 JAJA, SELER, SELER, Sad [mg] 3 698,1
5 (SMIETANKA) SEZAM, ZYTO, GORCZYCA, Potas [mg] 3 630,3
= Dzem 25g PSZENICA) SEZAM) Wapn [mg] 756,1
o tw arég 60g Buraki 150g szynka Fosfor [mg] 1 480,8
> (MLEKO) ziemniaki 150g konserwowa Btonnik pokarmowy
= Jabtko pieczone premium 40 g [g] 22
200g (SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 80,9
pomidor 80g Woda [g] 1 262,8
satata 20g Popidt[g] 20,4
serek do chleba
409 (MLEKO,
LAKTOZA)
jogurt naturalny kompot herbata b/c kanapka wasa Energia [kecal] 1 982,7
150g (MLEKO, owocowy 250ml 3749 Energia [kJ] 8 259,7
GLUTEN) 250ml Masto & % Biatko ogdtem [g] 104
Kakao b/c zupa tyszczu 159 biatko zwierzece [g]
250ml koperkowa z (SMIETANKA) 77,6
(MLEKO) ryzem 300ml pieczywo biatko roslinne [g]
Pieczywo (MLEKO, mieszane 26,5
pszenne GLUTEN, krojone 100g Thuszez [g] 65,1
krojone 50g SELER, SOJA, (GLUTEN, Weglowodany ogoétem
g (ZYTO, GORCZYCA, JAJA, [a] 268,1
> PSZENICA) SEZAM) ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
§ Butka kajzerka sztuka miesa SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 30,1
2 pszenna 50g drobiow a 120g PSZENICA) Sad [mg] 2979,3
§ (ZYTO, gotowana w Galaretka z Potas [mg] 3 845,7
] PSZENICA) sosie 100g wazywami Wapn [mg] 764,4
= Masto & % Buraki 150g 100g Fosfor [mg] 1 610,2
‘i ttuszczu 159 ziemniaki 150g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy
5 (SMIETANKA) JAJA, ., [g] 254
= Dzem 25g SELER, suma cukrow
P tw arég 60g GORCZYCA, prostych [g] 70,8
2 (MLEKO) SEZAM) Woda [g] 1262,4
= Jabtko pieczone szynka Popiot[g] 18,9
2009 konserwowa
premium 40 g
(SELER,
GORCZYCA)
pomidor 80g
satata 20g
serek do chleba
409 (MLEKO,
LAKTOZA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202406-18 wiorek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot Mus herbata kanapka wasa Energia [kcal] 2 069,5
150g (MLEKO, | 300 ml owocowy 250ml [ owocowy/owoc | b/c250ml 3749 Energia [kJ] 8 606,9
GLUTEN) zupa owo wazywny | Masto & % Biatko ogdtem [g]
Kakao b/c koperkowa z 100g (MLEKO, | tyszczu 15g 105,7
250ml ryzem 300ml GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
(MLEKO) (MLEKO, JAJA) pieczywo 70
pieczywo GLUTEN, razowe krojone biatko roslinne [g]
razowe krojone SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, 35,8
g 509 (JAJA, GORCZYCA, JAJA, SEZAM, Tluszez [g] 59,3
<3 SEZAM, ZYTO, SEZAM) ZYTO, Weglowodany ogétem
IS PSZENICA, pieczen PSZENICA, [a] 3111
3 SERWATKA) rzymska 120g SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
= butka grahamka (GLUTEN, Galaretka z ogotem [g] 29
- 40g (GLUTEN, JAJA, SELER, wazywami Sod [mg] 3 751,1
15 JAJA, ZYTO) SEZAM, ZYTO, 100g Potas [mg] 4 083,9
~ Masto & % PSZENICA) (GLUTEN, Wapn [mg] 784,4
@ tyszczu 159 Cukinia 150g JAJA, ., Fosfor [mg] 1 879
o (SMIETANKA) (GLUTEN, SELER, Btonnik pokarmowy
= wedlina SELER, GORCZYCA, [g] 35,9
wieprzowa 40g GORCZYCA, SEZAM) suma cukrow
(SELER, SEZAM) serek do chleba prostych [g] 57,9
GORCZYCA) ziemniaki 150g 40g (MLEKO, Woda[g] 1381,8
tw ardg 409 LAKTOZA) Popiét [g] 22,2
(MLEKO) Ogbrek zielony
Jabtko 200g g
safata 20g
Jogurt owocowy | sok owocowy kompot Mus herbata b/c kanapka wasa Energia [kcal] 2 371,8
1509 300 ml owocowy owocowy/owoc | 250ml 3749 Energia [kJ] 9 880,5
Kakao blc 250ml owo wazywny | Masto & % Biatko ogdtem [g]
250ml zupa 100g (MLEKO, | ttuszczu 159 126,2
(MLEKO) koperkowa z GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo ryzem 350ml JAJA) pieczywo 97,1
g pszenne (MLEKO, mieszane 100g biatko roslinne [g]
) krojone 50g GLUTEN, (GLUTEN, 29,2
% (ZYTO, SELER, SOJA, JAJA, Tluszez[g] 75
g PSZENICA) GORCZYCA, ORZECHY, Weglowodany ogétem
S Butka kajzerka SEZAM) SEZAM, ZYTO, [a] 321,8
> pszenna 50g pieczen PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
; (ZyTo, rzymska 150g Galaretka z ogotem [g] 33,3
2 PSZENICA) (GLUTEN, wazywami Séd [mg] 3 284,1
S Masto & % JAJA, SELER, 100g Potas [mg] 4 250,7
= tuszczu 159 SEZAM, ZYTO) (GLUTEN, Wapni [mg] 814,6
P (SMIETANKA) Buraki 150g JAJA, ., Fosfor [mg] 1 894,3
> Dzem 50g ziemniaki 150g SELER, Btonnik pokarmowy
= (S02) GORCZYCA, [a] 271
twardg 1009 SEZAM) suma cukrow
(MLEKO) serek do chleba prostych [g] 87,2
Jabtko 200g 409 (MLEKO, Woda [g] 1477,4
LAKTOZA) Popiot [g] 20,9
Pomidor 80g
safata 20g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | sok owocowy kompot Mus herbata b/c kanapka wasa Energia [kecal] 2 294,3
1509 300 ml owocowy 250ml | owocowy/owoc | 250ml 3749 Energia [kJ] 9 555,2
Kakao b/c zupa owo wazywny | Masto & % Biatko ogdtem [g]
250ml koperkowa z 100g (MLEKO, | tyszczu 15g 96,7
(MLEKO) ryzem 300ml GLUTEN, (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pieczywo (MLEKO, JAJA) pieczywo 61,7
razowe krojone GLUTEN, razowe krojone biatko roslinne [g]
T 509 (JAJA, SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, 35,1
Rog SEZAM, ZYTO, GORCZYCA, JAJA, SEZAM, Tluszez [g] 68,4
~ % PSZENICA, SEZAM) ZYTO, Weglowodany ogétem
S ~ SERWATKA) pieczen PSZENICA, [g] 351,9
£ % Butka maslana rzymska 120g SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
® = 70g (MLEKO, (GLUTEN, Galaretka z ogotem [g] 31,5
] o GLUTEN, JAJA, SELER, warzywami Séd [mg] 3 556
3 £ JAJA, SEZAM) SEZAM, ZYTO, 1009 Potas [mg] 3 703,8
= = Masto & % PSZENICA) (GLUTEN, Wapn [mg] 804,3
o N tyszczu 159 Buraki 150g JAJA, ., Fosfor [mg] 1 638,1
S (SMIETANKA) ziemniaki 150g SELER, Btonnik pokarmowy
2 tw arog 60g GORCZYCA, [a] 32,3
(MLEKO) SEZAM) suma cukrow
Dzem 25g serek do chleba prostych [g] 87,4
Jabtko 200g 40g (MLEKO, Woda [g] 1336,8
LAKTOZA) Popidt[g] 21
Ogorek zielony
9
safata 20g
Jogurt owocowy kompot herbata Mleko smakowe | Energia [kecal] 2 208,5
1509 owocowy 250ml b/ c250ml 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 9 249,3
Herbata b/c zupa barszcz Masto & % GLUTEN) Biatko ogétem [g] 84
250ml czerwony z tyszczu 159 biatko zwierzece [g]
Pieczywo ziemniakami (SMIETANKA) 50,8
pszenne 300ml (MLEKO, pieczywo biatko roslinne [g]
krojone 50g GLUTEN, mieszane 33,3
(ZYTO, SELER, SOJA, krojone 100g Thuszez [g] 95,6
o PSZENICA) GORCZYCA, (GLUTEN, Weglowodany ogétem
e Butka kajzerka SEZAM) JAJA, [g] 279,6
8 pszenna 50g Risotto z ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
g (ZYTO, miesem i SEZAM, ZYTO, ogotem [g] 38,9
o PSZENICA) wazywami PSZENICA) Sad [mg] 2 558,8
a Masto & % 3009 (MLEKO, ser Oty gouda Potas [mg] 3 132
%‘ ttuszczu 159 GLUTEN, 409 (MLEKO) Wapn [mg] 921,3
= (SMIETANKA) SELER, pastarybna na Fosfor [mg] 1 396,7
N pasztet GORCZYCA, bazie tw arogu Btonnik pokarmowy
> pieczony 40g SEZAM) 409 (MLEKO, [a] 27,7
2 (GLUTEN, ., 08 GLUTEN, suma cukrow
SELER, pietruszkowy RYBY, prostych [g] 64,6
GORCZYCA) 100ml (MLEKO, SKORUPIAKI, Woda [g] 1075,1
salatka GLUTEN, MIECZAKI, Popidt[g] 18,1
s jarzynowa 70 g SELER, GORCZYCA)
e ogbrek kiszony GORCZYCA, pomidor 80g
o 80g SEZAM) satata 20g
& satata 20g Bukiet jarzyn
g 1509
S Jogurt owocowy kompot herbata b/ Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 036,5
1509 owocowy 250ml c250ml 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 8 516,8
herbata b/c zupa barszcz Masto & % GLUTEN) Biatko ogdtem [g]
250ml czerwony z tyszczu 159 85,1
Baton pszenny ziemniakami (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
509 (GLUTEN, 300ml (MLEKO, Baton pszenny 56,8
g JAJA, SEZAM) GLUTEN, 100g (GLUTEN, biatko roslinne [g]
z Butka kajzerka SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) 28,4
B pszenna 50g GORCZYCA, pastarybna na Tluszez [g] 59,7
2 (ZYTO, SEZAM) bazie twarogu Weglowodany ogétem
= PSZENICA) Ryz z jabtkiem i 40g (MLEKO, [g] 303,2
a Masto & % cynamonem GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone
= tuszczu 159 3009 RYBY, ogotem [g] 32,8
ES (SMIETANKA) (SMIETANKA) SKORUPIAKI, Séd [mg] 2 134,7
~ wedlina Jogurt naturalny MIE CZAKI, Potas [mg] 2 848,4
g drobiow a 40g 150g (MLEKO, GORCZYCA) Wapn [mg] 681
2 (SELER, GLUTEN) wedlina Fosfor [mg] 1 263,3
GORCZYCA) drobiow a 40g Btonnik pokarmowy
serek do chleba (SELER, [g] 16,4
40g (MLEKO, GORCZYCA) suma cukrow
LAKTOZA) pomidor 80g prostych [g] 83,7
pomidor 80g safata 20g Woda [g] 1 041
satata 20g Popiot [g] 14,7
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202406-19 $oda

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot herbata b/c Mleko smakowe | Energia [kcal] 1947,2
150g (MLEKO, owocowy 250ml 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 8 144
GLUTEN) 250ml Masto & % GLUTEN) Biatko ogétem [g]
herbata b/c zupa barszcz tyszczu 159 80,9
250ml czerwony z (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
Pieczywo ziemniakami pieczywo 55,2
pszenne 300ml (MLEKO, mieszane biatko roslinne [g]
g krojone 50g GLUTEN, krojone 100g 25,8
2 (ZYTO, SELER, SOJA, (GLUTEN, Ttuszez [g] 60,6
g PSZENICA) GORCZYCA, JAJA, Weglowodany ogétem
] Butka kajzerka SEZAM) ORZECHY, [g] 287,4
35 pszenna 50g Ryz z jabtkiem i SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
® (ZYTO, Cynamonem PSZENICA) ogotem [g] 33,1
= PSZENICA) 3009 pasta ry bna na Sad [mg] 2 029,7
a Masto & % (SMIETANKA) bazie twarogu Potas [mg] 2 947,1
5 tyszczu 159 Jogurt naturalny 409 (MLEKO, Wapn [mg] 725,3
= (SMIETANKA) 150g (MLEKO, GLUTEN, Fosfor [mg] 1 333
) wedlina GLUTEN) RYBY, Btonnik pokarmowy
> drobiow a 40g SKORUPIAKI, [a] 20,1
= (SELER, MIECZAKI, suma cukrow
GORCZYCA) GORCZYCA) prostych [g] 79,1
serek do chleba wedlina Woda [g] 1 034,1
409 (MLEKO, drobiow a 40g Popiot [g] 14,8
LAKTOZA) (SELER,
pomidor 80g GORCZYCA)
safata 20g pomidor 80g
satata 20g
jogurt naturalny | wedlina - kompot Mandarynka herbata wafle ryzowe 30 | Energia [keal] 2 364,6
150g (MLEKO, | szynka owocowy 250ml | 200g b/ c250ml g Energia [kJ] 9 888,9
GLUTEN) ogondwka 50g | zupa barszcz Masto & % Biatko ogdtem [g]
herbata b/c (SELER, czerwony z tuszczu 159 102,7
250ml GORCZYCA) | ziemniakami (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pieczywo 300ml (MLEKO, pieczywo 60,5
razowe krojone GLUTEN, razowe krojone biatko roslinne [g]
509 (JAJA, SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, 42,2
© SEZAM, ZYTO, GORCZYCA, JAJA, SEZAM, Thuszez [g] 93,7
2 PSZENICA, SEZAM) ZYTO, Weglowodany ogétem
% SERWATKA) Risotto z PSZENICA, [g] 3153
< butka grahamka miesem i SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
3 409 (GLUTEN, wazywami ser 2Oty gouda ogotem [g] 34,8
o JAJA, ZYTO) 3009 (MLEKO, 409 (MLEKO) Séd [mg] 3 326,7
g Masto & % GLUTEN, pastarybna na Potas [mg] 3 592,2
= tuszczu 159 SELER, bazie twarogu Wapn [mg] 955,6
N (SMIETANKA) GORCZYCA, 40g (MLEKO, Fosfor [mg] 1 774,5
g wedlina - Filet SEZAM) GLUTEN, Btonnik pokarmowy
2 zapiekany 40 g Bukiet jarzyn RYBY, [g] 40
(MLEKO, 1509 SKORUPIAKI, suma cukrow
GLUTEN, S0S MIECZAKI, prostych [g] 61,2
JAJA) pietruszkowy GORCZYCA) Woda[g] 1084,6
safatka 100ml (MLEKO, pomidor 80g Popidt[g] 22
jarzynowa 70 g GLUTEN, satata 20g
ogbrek kiszony SELER,
80g GORCZYCA,
satata 20g SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202406-19 $roda

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | Baton musli 80g | kompot Mandarynka herbata b/c Mleko smakowe | Energia [keal] 2 733,7
150g (MLEKO, owocowy 200g 250ml 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 11 446,8
herbata GLUTEN, 250ml Masto & % GLUTEN) Biatko ogdtem [g]
b/c250ml JAJA, zupa barszcz tyszczu 159 9
Pieczywo ORZECHY, czerwony z (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
pszenne SOJA, SEZAM) | ziemniakami pieczywo 57,1
krojone 50g 300ml (MLEKO, mieszane 100g biatko roslinne [g]
(ZYTO, GLUTEN, (GLUTEN, 3,7
g PSZENICA) SELER, SOJA, JAJA, Thuszez [g] 122
S Butka kajzerka GORCZYCA, ORZECHY, Weglowodany ogétem
g pszenna 50g SEZAM) SEZAM, ZYTO, [g] 3451
e (ZYTO, Risotto z PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
2 PSZENICA) miesem i pastarybna na ogotem [g] 43,6
= Masto & % wazywami bazie twarogu Sad [mg] 2 801,4
o tyszczu 159 300g (MLEKO, 60g (MLEKO, Potas [mg] 3 625,3
= (SMIETANKA) GLUTEN, GLUTEN, Wapn [mg] 1 110,4
S pasztet SELER, RYBY, Fosfor [mg] 1 586,9
. pieczony 50g GORCZYCA, SKORUPIAKI, Btonnik pokarmowy
g (GLUTEN, ., SEZAM) MIECZAKI, [a] 32,2
L SELER, Bukiet jarzyn GORCZYCA) suma cukrow
GORCZYCA) 1509 ser zofty gouda prostych [g] 104,2
safatka S0S 509 (MLEKO) Woda[g] 1235,3
jarzynowa 100g pietruszkowy pomidor 80g Popiot[g] 20,6
satata 20g 100ml (MLEKO, satata 20g
ogbrek kiszony GLUTEN,
80g SELER,
GORCZYCA,
SEZAM)
Jogurt owocowy | Baton musli 80g | kompot Mandarynka herbata b/c Mleko smakowe | Energia [kcal] 2 709,6
1509 (MLEKO, owocowy 250ml | 200g 250ml 250ml (MLEKO, | Energia [kJ] 11 345,7
herbatab/c GLUTEN, zupa barszcz Masto & % GLUTEN) Biatko ogdtem [g]
250ml JAJA, czerwony z tyszczu 159 6,4
pieczywo ORZECHY, ziemniakami (SMIETANKA) biatko zwierzece [g]
razowe krojone | SOJA, SEZAM) | 300ml (MLEKO, pieczywo 55,9
509 (JAJA, GLUTEN, razowe krojone biatko roslinne [g]
— SEZAM, ZYTO, SELER, SOJA, 100g (GLUTEN, 5
§ PSZENICA, GORCZYCA, JAJA, SEZAM, Tluszez [g] 115
= SERWATKA) SEZAM) ZYTO, Weglowodany ogétem
S Butka kajzerka Risotto z PSZENICA, [g] 358,7
= pszenna 50g miesem i SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
] (ZYTo, warzywami ser zOty gouda ogotem [g] 42,2
a PSZENICA) 300g (MLEKO, 40g (MLEKO) Séd [mg] 3 021,6
= Masto & % GLUTEN, pastarybna na Potas [mg] 3 688,3
3 tyszczu 159 SELER, bazie twarogu Wapii [mg] 1111
N (SMIETANKA) GORCZYCA, 409 (MLEKO, Fosfor [mg] 1722,9
o pasztet SEZAM) GLUTEN, Btonnik pokarmowy
> pieczony 40g Bukiet jarzyn RYBY, [g] 38,2
= (GLUTEN, ., 1509 SKORUPIAKI, suma cukrow
SELER, S0S MIECZAKI, prostych [g] 102,7
GORCZYCA) pietruszkowy GORCZYCA) Woda[g] 1226,8
satatka 100ml (MLEKO, pomidor 80g Popidt[g] 21,5
jarzynowa 70 g GLUTEN, satata 20g
ogorek kiszony SELER,
80g GORCZYCA,
satata 20g SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy kompot herbata Mus Energia [kecal] 1 632,3
150g owocowy 250ml b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 6 824,4
Herbata bic Zupa krupnik Masto & % owo wazywny | Biatko ogotem [g]
250ml 300ml tyszczu 159 100g (MLEKO, | 81,2
Pieczywo (GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
pszenne SELER, SOJA, pieczywo JAJA) 54,7
krojone 50g GORCZYCA, mieszane biatko roslinne [g]
g (ZYTO, SEZAM, krojone 100g 26,5
e PSZENICA) JECZMIEN) (GLUTEN, Thuszcz [g] 56,4
8 Butka kajzerka Filet z kurczaka JAJA, Weglowodany ogétem
3 pszenna 50g pieczony 120g ORZECHY, [a] 220,1
[ (ZYTO, (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, kw. tluszcz. nasycone
a PSZENICA) SELER, PSZENICA) ogotem [g] 28,5
%‘ Masto & % GORCZYCA, Hummus 40g Sad [mg] 3 228,2
= tuszczu 159 SEZAM) (GLUTEN, Potas [mg] 3 219,5
N (SMIETANKA) satata lodowa z SELER, Wapn [mg] 521,3
> ser topiony 50g jogurtem GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 416,7
2 (MLEKO) naturalnym 150 SEZAM) Btonnik pokarmowy
szynka g (MLEKO, ser capresi 409 [a] 22,4
wisniowa 40 g GLUTEN) Rzodkiewka suma cukrow
(SELER, ziemniaki 150g 80g (GLUTEN, prostych [g] 26,6
GORCZYCA) SELER) Woda [g] 798
Papryka $wieza satata 20g Popiot [g] 18,2
80g
satata 20g
Jogurt owocowy kompot herbata b/ Mus Energia [kcal] 1 688,6
1509 owocowy 250ml ¢250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 052,8
herbata b/c zupa krupnik Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
250ml 300ml ttuszczu 159 100g (MLEKO, T
Baton pszenny (GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
509 (GLUTEN, SELER, SOJA, Baton pszenny | JAJA) 66,8
© JAJA, SEZAM) GORCZYCA, 100g (GLUTEN, biatko roslinne [g]
s Butka kajzerka SEZAM, JAJA, SEZAM) 28,1
s pszenna 50g JECZMIEN) ser capresi 40g Thuszez [g] 44,9
< 3 (ZYTO, Filetz indyka filet zapiekany Weglowodany ogoétem
g % PSZENICA) duszony 120g 409 (SELER, [a] 239,1
g ~ Masto & % (GLUTEN, GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
o 2 tyszczu 159 SELER, pomidor 80g ogotem [g] 21,7
S 5 (SMIETANKA) GORCZYCA, satata 20g Séd [mg] 2 652,2
< (= szynka SEZAM) Potas [mg] 3 278,6
§ @ wisniowa 40 g ziemniaki 150g Wapn [mg] 330,9
N > (SELER, satata lodowa z Fosfor [mg] 1 252,9
= GORCZYCA) jogurtem Btonnik pokarmowy
twarozek bialy z naturalnym 150 [g] 15,8
bazylig 40g g (MLEKO, suma cukrow
(MLEKO, GLUTEN) prostych [g] 40,1
LAKTOZA) Woda [g] 832,6
pomidor 80g Popidt[g] 16
safata 20g
jogurt naturalny kompot herbata b/c Mus Energia [kcal] 1 599,3
150g (MLEKO, owocowy 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 6 680
GLUTEN) 250ml Masto & % owo wazywny | Biatko ogotem [g]
herbata b/c zupa krupnik tyszczu 159 100g (MLEKO, (90,5
250ml 300ml (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
Pieczywo (GLUTEN, pieczywo JAJA) 65,1
pszenne SELER, SOJA, mieszane biatko roslinne [g]
g krojone 50g GORCZYCA, krojone 100g 25,5
- (ZYTO, SEZAM, | (GLUTEN, Tluszez [g] 45,7
g PSZENICA) JECZMIEN) JAJA, Weglowodany ogétem
2 Butka kajzerka Filet z indyka ORZECHY, [g] 2234
35 pszenna 50g duszony 120g SEZAM, ZYTO, kw. ttuszcz. nasycone
® (ZYTO, (GLUTEN, PSZENICA) ogotem [g] 22
= PSZENICA) SELER, ser capresi 40g Sad [mg] 2 547,2
a Masto & % GORCZYCA, filet zapiekany Potas [mg] 3 377,2
5 tyszczu 159 SEZAM) 409 (SELER, Wapn [mg] 375,2
= (SMIETANKA) satata lodowa z GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 322,6
) szynka jogurtem pomidor 80g Btonnik pokarmowy
2> wisniowa 40 g naturalnym 150 satata 20g [g] 19,6
= (SELER, g (MLEKO, suma cukrow
GORCZYCA) GLUTEN) prostych [g] 35,5
twarozek z ziemniaki 150g Woda [g] 825,7
bazylig 409 Popiot[g] 16,1
(MLEKO,
LAKTOZA)
pomidor 80g
satata 20g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202406-20 czwartek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Papryka $wieza
80g

ziemniaki 150g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | Twarozek grani | kompot Budyn herbata Mus Energia [kcal] 1 823,6
150g (MLEKO, | 150¢ owocowy 250ml | $mietankowy b/ c250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 627,4
GLUTEN) Zupa krupnik b/c 200g Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
herbata b/c 300ml (MLEKO) tyszczu 159 100g (MLEKO, | 95,1
250ml (GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
pieczywo SELER, SOJA, pieczywo JAJA) 61,7
razowe krojone GORCZYCA, razowe krojone biatko roslinne [g]
509 (JAJA, SEZAM, 100g (GLUTEN, 33,4
o SEZAM, ZYTO, JECZMIEN) JAJA, SEZAM, Thuszez [g] 49,7
2 PSZENICA, Filetz indyka ZYTO, Weglowodany ogétem
% SERWATKA) duszony 120g PSZENICA, [a] 277,8
=< butka grahamka (GLUTEN, SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
3 409 (GLUTEN, SELER, Hummus 40g ogotem [g] 24,2
a JAJA, ZYTO) GORCZYCA, (GLUTEN, Séd [mg] 3 389,2
= Masto & % SEZAM) SELER, Potas [mg] 3 735,2
= tyszczu 159 satata lodowa z GORCZYCA, Wapn [mg] 624,5
N (SMIETANKA) jogurtem SEZAM) Fosfor [mg] 1 646,7
g twarozek z naturalnym 150 ser capresi 40g Btonnik pokarmowy
2 bazylig 40g g (MLEKO, Rzodkiewka [g] 31,9
(MLEKO) GLUTEN) 80g (GLUTEN, suma cukrow
szynka ziemniaki 150g SELER) prostych [g] 48,9
wisniowa 40 g safata 20g Woda [g] 974,9
(SELER, Popidt[g] 21
GORCZYCA)
Papryka $wieza
80g
satata 20g
Jogurt owocowy | Twarozek grani | kompot Budyn herbata b/c Mus Energia [kecal] 1 739,1
1509 150 g oWocowy $mietankowy 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 272,4
herbata 250ml b/c 200g Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
b/ c250ml zupa krupnik (MLEKO) ttuszczu 159 100g (MLEKO, | 89,3
Pieczywo 300ml (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
pszenne (GLUTEN, pieczywo JAJA) 60,2
krojone 50g SELER, SOJA, mieszane 100g biatko roslinne [g]
g (ZYTo, GORCZYCA, (GLUTEN, 29,1
£ PSZENICA) SEZAM, | JAJA, Thuszez [g] 52,2
o Butka kajzerka JECZMIEN) ORZECHY, Weglowodany ogétem
L pszenna 50g Filetz indyka SEZAM, ZYTO, [g] 252,2
2 (ZYTo, duszony 120g PSZENICA) kw. tluszcz. nasycone
= PSZENICA) (GLUTEN, Hummus 60g ogotem [g] 26,2
o Masto & % SELER, (GLUTEN, Séd [mg] 3 275,3
= tyszczu 159 GORCZYCA, SELER, Potas [mg] 3 552,6
= (SMIETANKA) SEZAM) GORCZYCA, Wapn [mg] 613,3
N szynka Fasolka SEZAM) Fosfor [mg] 1 369,1
g wisniowa 40 g szparagowa ser capresi 40g Btonnik pokarmowy
2 (SELER, 1509 Rzodkiewka [g] 271
GORCZYCA) (STRACZKI, 80g (GLUTEN, suma cukrow
twarozek biaty GORCZYCA, SELER) prostych [g] 49
z bazy lig 50g SEZAM, safata 20g Woda [g] 1 024,3
(MLEKO) tUBIN, Popiot[g] 19,3
satata 20g SMIETANKA)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202406-20 czwartek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-06-11 do dnia 2024-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Papryka swieza
80g
satata 20g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Jogurt owocowy | Twarozek grani | kompot Budyn herbata b/c Mus Energia [kecal] 1 745,9
1509 150 g owocowy 250ml | $mietankowy 250ml owocowy/owoc | Energia [kJ] 7 300,7
herbatab/c zupa krupnik b/c 200g Masto & % owo- wazywny | Biatko ogotem [g]
250ml 300ml (MLEKO) tyszczu 159 100g (MLEKO, (91,9
pieczywo (GLUTEN, (SMIETANKA) | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
razowe krojone SELER, SOJA, pieczywo JAJA) 62,4
509 (JAJA, GORCZYCA, razowe krojone biatko roslinne [g]
— SEZAM, ZYTO, SEZAM, 100g (GLUTEN, 29,5
% PSZENICA, JECZMIEN) JAJA, SEZAM, Tluszez [g] 48,6
€ SERWATKA) Filetz indyka ZYTO, Weglowodany ogétem
S Butka kajzerka pieczony 120g PSZENICA, [g] 260,8
= pszenna 50g (GLUTEN, SERWATKA) kw. tluszcz. nasycone
g (ZYTO, SELER, Hummus 40g ogotem [g] 23,7
o PSZENICA) GORCZYCA, (GLUTEN, Séd [mg] 3 199,8
= Masto & % SEZAM) SELER, Potas [mg] 3 457,9
=3 tyszczu 159 satata lodowa z GORCZYCA, Wapn [mg] 579,2
N (SMIETANKA) jogurtem SEZAM) Fosfor [mg] 1 525,5
o szynka naturalnym 150 ser capresi 40g Btonnik pokarmowy
3 wisniowa 40 g g (MLEKO, Rzodkiewka [g] 28,6
= (SELER, GLUTEN) 80g (GLUTEN, suma cukrow
GORCZYCA) ziemniaki 150g SELER) prostych [g] 48,2
twarozek biaty safata 20g Woda [g] 924,5
z bazy lig 40g Popiot[g] 19,1
(MLEKO)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin
Kuchnia Ruda Slaska

Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



