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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW

PO WYCINKU SKORNYM Lt

Kiedy rana goi sie wiasciwie -pamietaj, aby:

po uptywie 48 godzin od wyciecia zmiany rane pozostawic bez opatrunku,

codziennie wykonywac toalete ciata. Zalecany jest prysznic oraz stosowanie wody z mydtem

(najlepiej hipoalergicznym), aby nie podrazniac rany,

po toalecie ciata rane delikatnie osuszy¢ jatowym gazikiem,

jesli odstajace, sztywne nici draznig rane, powodujgc dyskomfort nalezy nakleié¢ opatrunek,

obserwowad rane, szczegdlnie podczas zmiany opatrunku,

Kiedy rana sie sgczy — pamietaj, aby:

opatrunek nalezy zmienia¢, tak czesto jak to jest konieczne,

przed zmiang opatrunku, nalezy przygotowaé:

= jednorazowe jatowe gaziki, nasgczone srodkiem przeznaczonym do dezynfekcji ran,

=

gotowy, jatowy opatrunek do zabezpieczania ran lub — jatowe, suche gaziki oraz plaster

do ich umocowania.

podczas zmiany opatrunku nalezy:
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doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem, osuszy¢ czystym recznikiem, usung¢ opatrunek,
wykona¢ toalete catego ciata pod prysznicem, do mycia okolicy rany pooperacyjnej
uzywa¢ mydfa bezzapachowego, hipoalergicznego, przeciwwskazana jest kapiel
W wannie,

ponownie doktadnie umy¢ rece woda z mydtem,

zdezynfekowad rane gazikiem nasgczonym srodkiem odkazajgcym,

odczekaé chwile do odparowania preparatu dezynfekcyjnego,

naklei¢ gotowy opatrunek z plastrem lub jatowy, suchy gazik, ktéry nalezy przymocowac

plastrem

Nalezy terminowo zgtosic¢ sie, na wczesniej umdwiong wizyte kontrolng, celem usuniecia szwoéw.
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W przypadku wystgpienia bélu rany, zaczerwienienia brzegdw rany, pieczenie, pulsowanie,
narastajgcy obrzek, wyciek tresci z rany, podwyiszona temperatury ciata mogg $wiadczyc

0 rozwijajgcym sie procesie zapalnym nalezy niezwtocznie zgtosic¢ sie do lekarza rodzinnego.
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