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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z MIGOTANIEM

PRZEDSIONKOW ois

Migotanie przedsionkdw to rodzaj zaburzenia rytmu serca, charakteryzujacy sie szybkimi

i nieregularnymi skurczami przedsionkdéw serca. Ryzyko migotania przedsionkéw wzrasta wraz

z wiekiem i moze zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia powaznych powikfan, takich jak udar modzgu,

niewydolno$é serca, choroba wiencowa, nadcisnienie tetnicze.

Objawy migotania przedsionkdw mogg by¢ réznorodne i mogg obejmowac:

palpitacje — uczucie nieregularnego lub szybkiego bicia serca,
ostabienie, zmeczenie,

poczucie dusznosci lub trudnosci w oddychaniu,

bdl w klatce piersiowej lub niepokdj,

zawroty gtowy lub utrata przytomnosci.

Wielu pacjentdw z migotaniem przedsionkdw nie ma zadnych objawdéw choroby lub odczuwa

je w minimalnym stopniu, dlatego tak wazne jest regularne monitorowanie stanu zdrowia u osob

z ryzykiem migotania przedsionkéw.

Zalecenia dotyczace zmiany stylu zycia:

nalezy prowadzi¢ uregulowany tryb Zzycia, unika¢ sytuacji stresowych, zapewnié sobie
co najmniej 8 godzinny odpoczynek nocny,

leki przyjmowac regularnie i stosowac zasady prawidtowego ich przyjmowania,

unika¢ alkoholu, kofeiny, nikotyny,

stosowac umiarkowang aktywnosc fizyczng,

starac sie utrzymacd prawidtowg mase ciata,

unikac skaleczen jesli przyjmowane sg leki przeciwkrzepliwe,

prowadzi¢ regularne badania kontrolne i wizyty lekarskie w celu monitorowania stanu

zdrowia oraz skutecznosci leczenia.

PJ /CO /8-03.24/ E2/P
Stronalz?2




Odzywianie:

stosowac diete niskokaloryczng, z duzg iloscig warzyw i owocdw, ktére sg bogate w potas,
ograniczy¢ spozycie soli oraz ttuszczéw zwierzecych,

jezeli przyjmowane sg leki, ktére powodujg rozrzedzenie krwi tj. warfiryna, acenocumarol,
xarelto, pradaxa, to produkty spozywcze, ktére zawierajg duzo witaminy K np. zielona satata,
kiszona kapusta, kalafior, kietki roslin strgczkowych, brokuty, szpinak, jarmuz, brukselka,
rzodkiewka nalezy spozywa¢ w statych i nieduzych ilosciach, poniewaz zaktécajg dziatanie
lekéw antykrzepliwych.

Bardzo wazine jest odpowiednie leczenie i monitorowanie swojego stanu zdrowia, aby

zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia powikfan i poprawic¢ jakos¢ zycia.
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