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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW

Z CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA nr

Choroba niedokrwienna serca (choroba wiericowa) to stan, w ktérym tetnice wiericowe (naczynia

krwionosne zaopatrujagce serce w krew) ulegaja zwezeniu lub zablokowaniu przez zwapnienia,

blaszki miazdzycowe lub zakrzepy krwi. Ten stan prowadzi do zmniejszenia przeptywu krwi do serca,

co moze powodowac objawy, takie jak bdl w klatce piersiowej lub dusznos¢.

Nalezy poznac¢ swojg chorobe, ktéra jest powazna, ale mozna jg skutecznie kontrolowac.

Zalecenia dotyczace stylu zycia:

wprowadzi¢ regularng aktywnos¢ fizyczng, ktéra moze poprawic¢ krazenie krwi, kondycje
serca i 0golng kondycje fizyczng (éwiczenia aerobowe po konsultacji z lekarzem: chodzenie,
ptywanie, jazda na rowerze, minimum trzykrotnie w ciggu tygodnia, przez nie mniej niz 30
minut z tetnem nieprzekraczajgcym 130/min, tak aby sie zmeczy¢, ale nie przeforsowac),
unika¢ bardzo duzych wysitkéw wywotujgcych dusznosé, bol w klatce piersiowe;j,

ograniczy¢ wysitek po positkach i w niskich temperaturach, gdyz komérki mie$niowe tetnic
wiencowych sg bardziej narazone na skurcz,

regularnie kontrolowaé cisnienie tetnicze krwi - zapisywa¢ wykonane pomiary celem
przedstawienia wynikdéw lekarzowi,

prowadzi¢ regularne badania kontrolne i wizyty u lekarza,

przyjmowac regularnie leki, nie dopuszczajac do ich przerwania lub pomijania dawek,

dazy¢ do uzyskania naleznej masy ciata - wskaznik masy ciata (BMI) powinien miescié¢ sie
miedzy 20 a 25 kg/m?2.

Odzywianie:

stosowac odpowiednig diete, ktdra ma na celu obnizenie poziomu cholesterolu w surowicy.,
spozywaé zréznicowane positki, bogate w warzywa, owoce, petnoziarniste produkty
zbozowe, zdrowe ttuszcze (takie jak oliwa z oliwek, orzechy) oraz ograniczenie soli, ttuszczéw
nasyconych i cukrow dodanych,

unikac¢ palenia tytoniu, nadmiernej konsumpcji alkoholu.

Regularna opieka lekarska i zmiany w stylu zycia mogg pomdc w kontrolowaniu choroby

i zmniejszeniu ryzyka powikfan.
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