8.
2 =~ MEGREZ

® Spzoo MEGREZ Sp. z. 0. 0. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Tychach

Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW

Z NIEWYDOLNOSCIA SERCA nré

Niewydolno$¢ serca to stan, w ktérym serce nie pompuje wystarczajgcej ilosci krwi, aby zaspokoic

potrzeby organizmu. Prowadzi do tatwego meczenia, ostabienia miesni, zawrotéw gtowy, dusznosci.

Ponadto nie sg prawidtowo usuwane produkty przemiany materii i nadmiar ptyndéw z organizmu.

Powoduje to dusznosci i powstawanie obrzekdw na konczynach dolnych oraz gromadzeniu ptynu w

jamie brzusznej i ptucach.

Niewydolno$é¢ serca to choroba powazna, dlatego nalezy rozumiec jej przebieg, zeby mozna

ja skutecznie kontrolowac.

Zalecenia obejmuja:

regularne przyjmowanie przepisanych lekéw zgodnie z zaleceniami lekarza,

pamietanie nazw i dawek przyjmowanych lekdw,

monitorowanie objawéw niewydolnosci serca takich jak duszno$é, obrzeki, zmeczenie,
zawroty glowy i niepokdj oraz natychmiastowe zgtaszanie ich lekarzowi,

systematyczne kontrolowanie cisnienia tetniczego krwi i czestosci akcji serca,

regularne wazenie sie i monitorowanie ewentualnych zmian masy ciata, co moze wskazywadé
na zatrzymywanie ptynéw,

stosowanie diety niskosodowej i ograniczonej w ptyny, unikanie spozywania nadmiaru soli
i ptyndw, a takze kontrolowanie spozycia ttuszczéw i cukréw,

unikanie czynnikdw ryzyka: zaprzestanie palenia papieroséw, ograniczenie spozycia
alkoholu, kontrola cukru we krwi oraz unikanie stresu,

regularna aktywnos¢ fizyczna: wykonywanie zaleconych éwiczen i aktywnosci fizycznych,
takich jak spacery, jazda na rowerze, ptywanie lub rehabilitacja kardiologiczna, zawsze
po konsultacji z lekarzem,

aktywne uczestnictwo w programach edukacyjnych dotyczgcych niewydolnosci serca,
aby lepiej zrozumieé swojg chorobe i nauczyc sie skutecznie zarzadzaé nig,

uczestnictwo w regularnych wizytach kontrolnych u lekarza i pielegniarki w celu

monitorowania postepu choroby i dostosowania planu leczenia.
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