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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO PRZESZCZEPIENIU

MIKROBIOTY JELITOWE!) nr43

Biegunka po przeszczepieniu mikrobioty jelitowej ustepuje natychmiastowo lub stopniowo w

okresie od 3 do 5 dni (czasami utrzymuje sie przez 5 dni ze wzgledu na pobudzong perystaltyke jelit).

Prosze pamietac, aby
a) nie stosowac antybiotykow przeciwko C. difficile po przeszczepieniu nawet jesli biegunka
utrzymuje sie do 5 dni. Antybiotykoterapia tylko w wysoce uzasadnionych przypadkach.
b) zastosowal po przeszczepieniu mikrobioty jelitowej odpowiednig lekkostrawng diete przez
minimum 2 tygodnie. Spozywac produkty:
e zbozowe: pieczywo jasne lub graham, drobne kasze, biaty ryz, makaron ,drobne ptatki owsiane
lub jaglane,
¢ mleko i produkty mleczne -jesli sg tolerowane,
e jajka na miekko, jajecznica na parze, omlet,
e warzywa gotowane, przetarte, w formie suréwek (zielona satata, cykoria, pomidor bez skorki,
utarta marchewka z jabtkiem),
e owoce-dojrzate bez pestek i skorek: jabtka, morele, pomarancze,
e mieso, wedliny, ryby-chude,
e tluszcze: oleje roslinne dodawane na zimno, orzechy i pestki (po namoczeniu w cieptej wodzie
i zmiksowaniu),
e przyprawy: cynamon, koper zielony, kminek, majeranek, bazylia, pietruszka, sok z cytryny,
e napoje: woda niegazowana, herbaty owocowe, ziotowa, staba herbata czarna, kawa zbozowa,
kompoty z dozwolonych owocdédw oraz rozcienczone soki z dozwolonych owocéw,
c) positki spozywac regularnie 4-5 razy dziennie, niewielkie objetosciowo. Zwraca¢ uwage na
doktadne gryzienie i zucie kazdego kesa,
d) wypijac 1,5 litra wody dziennie,
e) nie stosowac probiotykdéw oraz lekéw IPP co najmniej przez 30 dni
Dobroczynne dziatanie na nasze jelita ma btonnik rozpuszczalny- np. zmielone nasiona babki
jajowatej oraz dobrej jakosci kwas mastowy

PJ /CO/43-03.24/ E2/P
Stronalz1




