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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO ZABIEGU

PLASTYKI POWIEK LGz

Zabieg korekcji powiek trwa zwykle od 20 do 60 minut. Po zabiegu bedzie zastosowany opatrunek
uciskowy na okolice oczu w celu zmniejszenia obrzekéw i zasinien. Opatrunek zostanie usuniety po 2
do 6 godzin. Zazwyczaj obrzek i zasinienia ustepujg po okoto 2 tygodniach. Dolne powieki sg
obrzekniete dtuzej niz gérne powieki. Szwy zwykle usuwane po 7-14 dniach. Waskie plastry
znajdujgce sie na powiekach muszg pozosta¢ nienaruszone do czasu usuniecia szwéw i zwykle

pozostajg jeszcze przez pare dni.

Prosze pamieta¢ o:
e kontroli pooperacyjnej po 7-14 dniach,

e stosuj wysokie utozenie gtowy przez 48 godzin po operacji w celu zmniejszenia obrzekoéw,

e stosuj opatrunki chtodzgce w okolicy oczu w ciggu 48 godzin po operacji,

® nie opuszczaj glowy ponizej poziomu serca,

e nie myj wtoséw przez 4-5 dni,

e noS$ ubranie, ktore zapina sie z przodu lub z tytu, unikaj ubran zaktadanych przez gtowe,

e catkowicie unikaj stonca i solarium przez 6 tyg. po zabiegu. Wysoka temperatura moze
spowodowac obrzek powiek,

e nie wykonuj ¢wiczen fizycznych i unikaj wysitkdw przez okres 1 miesigca,

e nie korzystaj z basenu przez 4-6 tygodni,

e soczewki kontaktowe mozesz zatozy¢ 2-3 dni po operacji,
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e po okoto 2 tygodniach na blizny stosuj preparat Cicaplast 2 razy dziennie,

e nie pij alkoholu przez 3 tygodnie po operacji,

e stosuj jedynie leki przepisane przez lekarza,

e zapobiegaj wystepowaniu nudnosci i wymiotow (nie zazywaj lekdw na pusty zotadek),

e wyeliminuj wszystkie czynniki, ktédre mogg powodowac wzrost ci$nienia krwi i powstanie

krwawienia.
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