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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA DLA PACJENTOW PO OPERACJI ENDOSKOPOWEJ ZATOK

PRZYNOSOWYCH METODA FESS fFEL

Bezposrednio po zabiegu pacjentowi zaktadane sg donosowo opatrunki, ktére sg usuwane nastepnego
dnia. Przez kilka dni po zabiegu mogg wystepowac niewielkie trudnosci z oddychaniem, bdle gtowy,
obrzek powiek dolnych, jest to catkowicie normalne i wynika z tymczasowego obrzeku btony sluzowej
nosa - mozna stosowac woéwczas leki przeciwbdélowe wg zalecen lekarza. Zmiany te ustepujg samoistnie
po kilku dniach.
Pamietaj, aby:

e regularnie oczyszczac jame nosowa ze skrzepow krwi, przeptukiwaé nos z uzyciem zestawu

np. SinuRinse lub Fixsin (sprzyja to prawidtowej regeneracji tkanek po operacji),

» zgtasza¢ sie do lekarza w wyznaczonych terminach w celu profesjonalnego obkurczania

i 0czyszczania nosa,

e przyjmowac leki wg zlecen lekarza,

e unikac standéw prowadzacych do wzrostu ci$nienia tetniczego oraz forsownego wydmuchiwania

nosa,

e przez okres ok. 7-14 dni ograniczy¢ spozywania gorgcych i pikantnych potraw i napojéow (w tym

alkoholu i kofeiny),

e ograniczy¢ intensywny wysitek fizyczny (sitownia), zrezygnowac z opalania, korzystania z sauny,

basenu przez okres ok. 30 dni,

e unikac przebywania na powietrzu zanieczyszczonym pytami, substancjami chemicznymi

i przemystowymi przez okres 30 dni,

e zrezygnowac lub ograniczy¢ palenie papieroséow, ktére wptywa negatywnie na proces

regeneracji,

e spac z glowq utozong wyzej niz tutdw (pozycja na plecach) utatwia to oddychanie,

e przyjmowac odpowiedniej ilosci ptyndw, zwtaszcza wody niegazowane;j,

e w razie obfitego krwotoku, wysokiej gorgczki, obrzeku twarzy, zaburzen widzenia skonsultowaé

sie z lekarzem lub wezwac pogotowie ratunkowe.
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ZASADY PLUKANIA JAMY NOSOWEJ PO OPERACII ENDOSKOPOWEJ ZATOK PRZYNOSOWYCH

METODA FESS

Po usunieciu opatrunkéw donosowych nalezy regularnie oczyszczaé jame nosowgq ze skrzepow krwi

z uzyciem zestawu np. SinuRinse lub Fixin (o ile lekarz nie zleci inaczej):

do ptukania przygotowac butelke (wg opisu na opakowaniu), przegotowang letnig wode,

1 saszetke wsypac do butelki i wymieszac,

ptukac: 1/2 butelki do jednego przewodu nosowego, drugg czes¢ zawartosci butelki

do drugiego przewodu nosowego,

ptukad regularnie 3 x dziennie do pierwszej wizyty kontrolnej u lekarza w poradni, nastepnie
2 x dziennie przez okres okoto 1 miesigca po zabiegu (o ile lekarz podczas wizyty kontrolnej
nie zleci inaczej),

po ptukaniu nie wolno wychodzié¢ na zewnatrz przez ok. 1 godz.,

w przypadku wystgpienia w czasie ptukania lub po poptukaniu intensywniejszego krwawienia
z nosa, nalezy przerwad ptukanie, ucisng¢ skrzydetko nosa i spokojnie potozy¢ sie,

po ustgpieniu krwawienia po odczekaniu kilku godzin ptuka¢ wg schematu.

WAZNE ABY PLUKAC REGULARNIE PRZEZ OK. 1 MIESIAC
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