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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO OPERACII

WYLONIENIA STOMII D

PAMIETAI:

e PRACA ZAWODOWA:
przeciwwskazana jest praca wymagajaca duzego wysitku fizycznego, czestego pochylania sie i
dzwigania.

e AKTYWNOSC FIZYCZNA:
przez okres 6 miesiecy nie nalezy obcigza¢ nadmiernie miesni brzucha, nie mozna
wykonywac intensywnych ¢wiczen, nalezy zmienia¢ pozycje z niskiej na wysoka w sposéb
ostrozny, wykonywaé ¢wiczenia i aktywno$¢é rekreacyjng ukierunkowang, z czasem mozna
uprawia¢ niemal wszystkie sporty w tym ptywanie w basenie czy w naturalnych zbiornikach
wodnych, nalezy jednak caty czas unika¢ sportéw, ktére mogg narazi¢ stomie na
uszkodzenie, zranienie (np. sporty walki).

e ZYWIENIE:
przestrzeganie zalecen dietetyka. Kilka tygodni po zabiegu nalezy spozywac¢ 3 positki dziennie
w regularnych odstepach czasu, wypija¢ 2 litry wody dziennie, unika¢ pokarméw nasilajgcych
perystaltyke jelit, ograniczy¢ tluszcze i stodycze, unikaé potraw smazonych. Positki
komponowaé z produktéw pozbawionych konserwantéw, dbac o Swiezo$¢ potraw. Nalezy
jes¢ wolno doktadnie przezuwajac pokarm.

e HIGIENA:
wiasciwa pielegnacja stomii : delikatne odklejenie worka stomijnego, skdore wokdt stomii
umyc¢ czystg wodg, na osuszong skére naklei¢ ptytke lub worek stomijny, w ktérym nalezy
wycigé otwdr o $rednicy stomii - tak aby nie byt za duzy czy za maty, sprawdzi¢ umocowanie
worka przez lekkie szarpniecie. W przypadku odklejania sie worka stomijnego zastosowad

specjalnie dedykowane produkty typu pasty, pudry, spray.
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SPRZET STOMIINY:
mozna odbiera¢ na podstawie dwdch zlecen wystawionych w systemie NFZ (eZWM),
a w przypadku braku dostepu do eZWM na podstawie zlecen wypisanych odrecznie. Sprzet
i akcesoria sg objete refundacjg (do ustalonej kwoty, ktdra rézni sie w zaleznosci od rodzaju
stomii oraz sprzetu).
W zaleznosci od rodzaju stomii stosowane s3:
e worki otwarte (z filtrem lub bez) zalecane dla pacjentéw z ileostomig,
e worki zamkniete (z filtrem lub bez) zalecane dla pacjentéw z kolostomia.
Systemy stomijne s3:
e jednoczesciowe
e dwuczesciowy.
Sprzet stomijny ma by¢:
e szczelny dla tresci jelitowej i gazéw,
e skutecznie chroni¢ skére wokét stomii i zabezpiecza¢ ja przed podraznieniami
i odparzeniami,
e zapewniaé¢ choremu poczucie bezpieczennstwa i komfortu oraz nie ograniczaé jego
aktywnosci zyciowej,
e fatwy w obstudze.
Wymiana sprzetu stomijnego - zasady postepowania:
e przed zatozeniem ptytki/worka stomijnego nalezy umy¢ rece,
e w trakcie zdejmowania ptytki nalezy delikatnie odklei¢ jej brzeg zaczynajgc od gory,
e jednocze$nie przytrzymujgc skére wokdt stomii palcami co pozwoli unikngé
podraznienia i naciggania skory,
e trzeba wykona¢ toalete stomii,
e osuszyc skére wokat stomii,
e zmierzy¢ S$rednice stomii, (wycigé otwdr, usungc folie ochronng, nakleja¢ ptytke
od dotu do gdry, po zatozeniu ptytki na stomie docisngc jg palcami),
e zawartos¢ worka oprdzniac do toalety,
e zuzyty worek wyrzucac¢ do kosza na $mieci,

e na zakonczenie umy¢ rece.
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PAMIETAIJ:

zmiana sprzetu stomijnego realizowana jest w razie potrzeby lub wedtug zalecen
producenta,

zabiegi pielegnacyjne wokot stomii mozna wykonywac na siedzaco, stojac, lezac,

do higieny stomii mozna stosowaé wode i fagodne mydto lub kosmetyki przeznaczone
do pielegnacji stomii i skéry wokét stomii, ktére mozna zakupi¢ w sklepie
medycznym,

ptytke stomijng przykleja¢ zawsze na czystg, suchg skore,

przy usuwaniu owtosienia ze skéry wokot stomii nie nalezy stosowac kremoéw, pianek
do depilacji, mozna ewentualnie korzystac z golarek jednorazowego uzytku,

zalecana jest kapiel pod prysznicem z lub bez ptytki i worka stomijnego, nie nalezy
stosowac kapieli w wannie,

nie stosowad oliwek na skdére wokdt stomii oraz preparatéow, ktére mogg wywotac
podraznienie,

wskazane jest korzystanie z lustra w trakcie wymiany worka stomijnego.

POWIKtANIA:

podraznienie, uszkodzenie skéry spowodowane trescig jelitows,

stan zapalny skéry wywotany uczuleniem na czes¢ przylepng lub inny fragment
sprzetu stomijnego,

wypadanie stomii,

obrzek stomii,

martwica stomii,

przepuklina okotostomijna,

zwezenie stomii,

wciggniecie stomii.

Kazda niepokojgca zmiana zwigzana ze stomig powinna by¢ zgtoszona pielegniarce stomijnej

lub skonsultowana z lekarzem.
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