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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z NAGLYMI
PRZEJSCIOWYMI SPADKAMI CISNIENIA KRWI nr 4
- HYPOTONIA ORTOSTATYCZNA

Co to jest hipotonia ortostatyczna?

Hipotonia ortostatyczna to przejSciowy spadek/obnizenie cisnienia skurczowego krwi o co
najmniej 20 milimetréw stupa rteci lub obnizenie cisnienia rozkurczowego o co najmniej 10
milimetréw w ciggu pierwszych trzech minut od pionizacji ciata. To po prostu nagty spadek ci$nienia
u oséb z prawidtowym cisnieniem lub nawet nadci$nieniem tetniczym, wystepujacy po szybkim
przejsciu z pozycji lezacej czy siedzacej do stojgcej. Typowymi objawami sg zawroty gtowy

i omdlenia, dlatego tak wazne sg informacje pozwalajgce zapobiec groznym urazom i upadkom.

Postepowanie w omdleniu ortostatycznym:
e polega na utozeniu chorego na wznak z uniesieniem nég, ktére pozwoli na powrét

zalegajacej w koriczynach krwi do serca.

Zalecenia dla oséb z hipotonia ortostatyczna:
e przyjmowanie duzych ilosci ptynéw (co najmniej 2 litry w ciggu doby),
e zwiekszanie spozycia soli w diecie o ile nie ma przeciwskazan,
e unikanie obfitych positkdw-najlepiej czeste lekkie positki 6 razy na dobe,
e powolne wstawanie i podnoszenie sie z pozycji siedzace, szczegdlnie po dtuzszym spoczynku,
e unikanie dtuzszego stania oraz gorgcych kapieli,
e unikanie upatéw,
e noszenie poniczoch uciskowych,
e zrezygnowanie z palenia papieroséw i picia alkoholu,
e umiarkowana aktywnos$¢ fizyczna,
e unikanie drzemek w ciggu dnia,

e uniesienie glowy podczas snu o 10-15 cm.
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