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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO OPERACIJI

NA PRZEGRODZIE NOSA ilFER

Pamietaj, ze:

po operacji wystepuje bél gtowy lub twarzy, lekki obrzek, zasinienie, czy utrudnione
oddychanie — mozna wéweczas stosowac leki p/bdlowe wg zalecen lekarza,

po usunieciu tamponady (tamponade usuwa lekarz w dniu wypisu) nalezy stosowac
donosowo leki zlecone przez lekarza w celu intensywnego nawilzania jamy nosowej,

przez tydzien po operacji lezac uktada¢ gtowe powyzej ciata (mozna uzywac 2 poduszek),
powoduje to zmniejszenie obrzeku i bdlu,

unika¢ wysitku fizycznego przez 7-14 dni (moze byé przyczyng krwawienia). Ze wzgledu
na ograniczong droznos¢ nosa, moze wystepowacd gorsza koncentracja i tolerancja wysitku,
duzego wysitku fizycznego (np. sitowni) unikaé przez dtuzszy czas - 30 dni,

przez 2-3 miesigce chroni¢ nos przed ewentualnymi urazami, ktére mogtyby spowodowacd
przemieszczenie przegrody nosowej oraz unika¢ gwattownego wydmuchiwania nosa,

unika¢ przebywania na powietrzu zanieczyszczonym pytami, substancjami chemicznymi
i przemystowymi przez okres ok. 30 dni,

przez okoto 14 dni unika¢ opalania sie, sauny, solarium i gorgcych kapieli oraz kontaktow
z osobami z infekcjami gérnych drég oddechowych,

w przypadku wystgpienia gorgczki, zatkanego nosa mimo uzycia zleconych kropli do nosa,
nasilenia bélu nosa czy twarzy, krwawienia z nosa nieustepujgcego po kilku minutach
delikatnego ucisku nosa z boku nalezy zgtosié sie do lekarza,

w razie wyjatkowo obfitego krwotoku nalezy wezwac Pogotowie Ratunkowe.
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