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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO OPERACIJI

MASTEKTOMII 17 Ex

Obecnie rak piersi plasuje sie na pierwszym miejscu pod wzgledem zachorowalnosci u kobiet w Polsce.
W celu leczenia raka piersi stosuje sie mastektomie. Przygotowanie pacjentki do samoopieki

po mastektomii obejmuje nie tylko sfere fizyczng, ale takze psychiczna.

Pielegnacja rany pooperacyjnej
PAMIETAI:
e wsrodowisku domowym po uptywie 48 h rane w fazie gojenia bez powiktan mozna pozostawic
bez opatrunku,
e codziennie nalezy wykona¢ toalete ciata. Zalecany jest prysznic oraz stosowanie wody
z mydtem (najlepiej hipoalergicznym), ktére moze sptywac po ranie,
e po toalecie ciata rane nalezy delikatnie osuszy¢ jatowym gazikiem,
e nalezy obserwowac rane i terminowo zgtosi¢ sie na umoéwiong wizyte kontrolng, (pierwsza

celem usuniecia szwoéw).

Profilaktyka obrzeku limfatycznego

Konczyna goérna po usunieciu weztéw chtonnych pachy wymaga specjalnego traktowania.

UNIKAIJ:
e podnoszenia i noszenia ciezkich przedmiotow,
e trzymania reki w pozycji opuszczonej przez dtuzszy czas,
e przegrzewania reki: opalania, solarium, gorgcych kapieli i oktadow,
e urazdw, skaleczen,
e pobierania krwi, podawania dozylnie lekdw, akupunktury,
e detergentdw, srodkdw higienicznych, kosmetycznych, ktére draznig skore (peelingi, woski),

e bielizny, ubran z tkanin szorstkich, sztucznych,
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e spania na konczynie gérnej, po stronie operowanej,
e noszenia uciskajgcych bransolet, paskdéw od zegarka, obcistych rekawow,

e mierzenia ciSnienia tetniczego na rece po stronie operowanej,

DBAIJ O:

e wysokie utozenie koficzyny goérnej w czasie snu, odpoczynku, pracy,
e utrzymanie naleznej masy ciata,

e regularne éwiczenia zalecone przez fizjoterapeute,

kontrole w poradni rehabilitacji dla pacjentéw onkologicznych

e umiarkowang aktywnos¢ fizyczna.

Przyktady pozycji w czasie wypoczynku

DBAJ O PRAWIDLOWE ODZYWIANIE:
e zjadaj positki czesciej ale mniej obfite,
e dieta powinna by¢ zrdinicowana, z duzg zawartoscig btonnika, biatka, niskottuszczowa,
z olejami roslinnymi, spozywaj duzo warzyw i owocéw,
e ogranicz spozywanie stodyczy, ttustych potraw, mocnych uzywek (alkohol, papierosy, kawa,
herbata),

e przestrzegaj higieny przygotowywania i spozywania positkdw.
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REHABILITACIA:

e proste ¢wiczenia wykonuj juz w pierwszej dobie po zabiegu - mogg one polega¢ na delikatnym
wstrzgsaniu koriczyng gérng, jak i na zaciskaniu reki w pies¢ czy wykonywaniu okreznych ruchéw w
nadgarstku,

e intensywnos¢ ¢wiczen dostosuj do swojego aktualnego stanu

e zasiegnij juz w szpitalu opinii wykwalifikowanego fizjoterapeuty,

e pamietaj odpowiednie i systematyczne prowadzenie éwiczen przy$pieszy Twoéj powrdt do petnej

Sprawnosci.

WSPARCIE:
e zgtos sie do Psychologa,
e skontaktuj sie z STOWARZYSZENIEM TYSKIEGO KLUBU AMAZONEK, ktérego celem jest walka
ze skutkami przebytej choroby, wsparcie psychiczne oraz pomoc kobietom dotknietym rakiem

piersi: tel. kontaktowy: 661 241 775.
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