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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW

Z CHOROBAMI ZAPALNYMI JELIT ALY/

Nieswoiste choroby zapalne jelit to grupa przewlektych choréb uktadu pokarmowego, w ktérych

wystepujg okresy wznowy i remisji. Epizody zaostrzern mogg mie¢ przebieg fagodny, umiarkowany

lub ciezki, a nawet zagrazajgcy zyciu.

Nalezy:

1. Dbac o prawidtowe odzywianie:

stosuj racjonalng diete uwzgledniajgca indywidualne modyfikacje,

obserwuj reakcje swojego organizmu w celu identyfikacji produktéw, ktére nasilajg
dolegliwosci,

podczas biegunek zastosuj sie do wytycznych diety tatwostrawnej z ograniczeniem
spozycia btonnika pokarmowego, w takich sytuacjach ograniczaj spozycie produktéw
petnoziarnistych, po zmniejszeniu dolegliwosci wprowadzaj te produkty stopniowo
w niewielkich ilo$ciach,

spozywaj 5-6 positkow dziennie w regularnych odstepach czasu (co 3-4 godziny),
ostatni positek zjadaj nie pdzniej niz 3 godziny przed snem,

positki zjadaj w spokojnej atmosferze, doktadne przezuwaj pokarmy,

ograniczaj spozycie produktow bogatych w nasycone kwasy ttuszczowe, wykorzystuj
mieso o niskiej zawartosci ttuszczu,

mleko iprodukty mleczne spozywaj, gdy nie powodujg dolegliwosci zwigzanych
z przewodem pokarmowym (np. biegunki, wzdecia, gazy, bdle brzucha),

sSwieze warzywa i owoce ograniczaj i zastepuj gotowanymi,

przy dobrej tolerancji warzyw surowych typu pomidory, papryka, ogérek usuwaj
skdrke i pestki,

jesli nie odczuwasz objawdw po zjedzeniu produktéw kiszonych kapusta, ogérki,
wprowadzaj je stopniowo i w matych ilosciach do swojej diety,
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e eliminuj smazenie na korzys¢ gotowania w wodzie, gotowania na parze, duszenia,
pieczenia pod przykryciem,

e dbaj o odpowiednig temperature spozywanych positkéw i napojéw (ok. 25°C).
Dba¢ o prawidtowe nawodnienie organizmu, szczegdlnie w przypadku nasilonych biegunek.
Codziennie pij przynajmniej 2 litry napojow dziennie, gtéwnie w postaci wody lub stabych
naparow herbat.
Catkowicie zrezygnowac ze spozywania alkoholu i palenia papieroséw oraz zucia gumy.
Unika¢ stresu, stosowania lekéw przeciwbdlowych oraz doustnych antybiotykdéw.
Monitorowac stezenie zelaza we krwi — co 3 miesigce w aktywnej fazie choroby oraz
corocznie przy chorobie w stanie remisji.
Kontrolowa¢ mase ciata co najmniej 1 raz w tygodniu.
Przestrzega¢ podstawowych zasad higieny:

® nie spozywaj pokarmoéw przechowywanych w nieodpowiednich warunkach,

® myjrece,

e dbaj o higiene przygotowywania positkdw.
Zgtaszac sie do poradni gastroenterologicznej — by¢ pod statg kontrolg lekarza specjalisty.

W porozumieniu z lekarzem wykonac¢ badanie endoskopowe (kolonoskopie).
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