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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA RODZICOW NOWORODKA nr 36

NOWORODEK - dziecko od urodzenia do ukoniczenia 4 tygodni. Okres, w ktérym nastepuje petne

przystosowanie dziecka do zmieniajacych sie warunkéw po urodzeniu. U noworodkéw donoszonych okres

ten wynosi 28 dni, u wczesniakdw moze ulec wydtuzeniu. Noworodek $pi okoto 21 godzin na dobe (moga

wystgpi¢ odchylenia osobnicze), budzac sie tylko w porach karmienia. Po okoto 2 tygodniach rozpoznaje gtosy

bliskich.

PIELEGNACJA NOWORODKA

Pielegnacja kikuta pepowiny. Kikut pepowiny raz na dobe (czesciej jesli jest zabrudzony) czyscimy
zwilzonym w wodzie czystym gazikiem, po umyciu nalezy go osuszyé. Nie stosowac alkoholu oraz
barwnikéw odkazajgcych (jodyna, fiolet goryczki). Zmoczenie kikuta podczas kapieli nie jest
niebezpieczne. Kikut odpada miedzy 6 a 15 dobg zycia. Nalezy go obserwowac i dopdki nie odpadnie,
traktowac jak gojaca sie rane. Problemy z niegojgcym sie kikutem zgtaszamy potoznej Srodowiskowe;.

Rutynowa kapiel lepsza niz mycie. Powinna odbywa¢ sie 2-3 razy w tygodniu. Temperatura wody
powinna by¢ zblizona do cieptoty ciata ( 37° C), a powietrza w granicach 21-22° C. Woda w wanience
powinna siegac linii bioder (ok. 5 cm.). Do kapieli nalezy stosowac ptynne s$rodki nattuszczajgce
i nawilzajgce np.: emolienty. Skéry noworodka nie pocieramy a ochlapujemy woda. Podczas kapieli
dziecko trzeba trzymac pewnie, a jednoczesnie delikatnie. Ze wzgledu na $liskg powierzchnie tézeczka/
wanienki kapielowej. Oliwki uzywane do pielegnacji skory noworodka rozcieramy w dfoniach

a nastepnie wmasowujemy delikatnie w skére dziecka.

KARMIENIE NOWORODKA

e Karmienie naturalne — karmienie mlekiem matki uwaza sie za najlepszg metode zywienia dziecka od

pierwszych chwil zycia. Noworodek podczas positku wykonuje kilkadziesigt zassan z kilkoma
przerwami na gtebszy oddech. Intensywne jedzenie trwa okoto 10-15 minut. Niektére dzieci spedzajg
przy piersi ok. 40 minut. W ciggu doby powinno by¢ 8-12 karmien. Jezeli dziecko nie przebudza sie

na karmienia nalezy go wybudzié.

e Karmienie sztuczne— jezeli matka decyduje sie na karmienie mieszankami sztucznymi powinno ono

odbywac sie 8 x na dobe w przerwach, co trzy godziny. Sprzet uzywany do karmienia (butelki,

smoczki) powinien by¢ czysty, umyty i wyparzony.
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WEASCIWE OTOCZENIE
e \Wyposazenie pokoju dziecka - kacik noworodka powinien byé cichym, spokojnym miejscem
z przyttumionym oswietleniem o niewielkim natezeniu hatasu, miejsce wygodne z komfortem
uzytkowania. tézeczko z twardym, ptaskim materacem, nie stosujemy puszystych poduch. Do snu
noworodka uktadamy w pozycji na plecach, aby byto dziecku ciepto stosujemy S$piworki zapinane
na zamek. Ubranko dziecka powinno by¢é wygodne, tak aby nigdzie nie uciskato. Bez zapiec

na plecach mogg one powodowad podraznienie na skorze.

MIEJSCE PODANIA SZCZEPIONKI BCG
e Po 2-4 tygodniach w miejscu szczepienia u 90-95 % szczepionych powstaje naciek, ktéry utrzymuje sie
przez kilka tygodni. Przewaznie na szczycie nacieku tworzy sie krostka, a nastepnie owrzodzenie
zazwyczaj o S$rednicy 2-5 mm. Zmiana goi sie zazwyczaj samoistnie w ciggu 2- 3 miesiecy

od zaszczepienia z pozostawieniem biatawej blizny o Srednicy kilku milimetréw.

Po wypisie ze szpitala do noworodka i mamy przyjdzie potozna srodowiskowa, swoim patronazem obejmie

od 4- 6 wizyt do drugiego miesigca zycia dziecka. Nalezy pamietac o wizycie w poradni POZ.
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