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ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z ZALtOZONYM

nr 35
CEWNIKIEM MOCZOWYM

Prawidtowa pielegnacja chorego z zatozonym cewnikiem do pecherza moczowego w domu ma duze

znaczenie ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia zakazenia uktadu moczowego.

Przy zatozonym cewniku moczowym istotne jest zachowanie odpowiedniej higieny krocza

oraz codzienna toaleta czesci intymnych chorego. Wazne jest, aby znaé date zatozenia cewnika,

ze wzgledu na termin wymiany.

DBAJ O HIGIENE:

okolice zatozenia cewnika (okolice odbytu, cewki moczowej i uda) myj dwa razy dziennie,
przy uzyciu cieptej wody z mydtem lub preparatu do higieny intymnej,

przy myciu postepuj ostroznie z cewnikiem, nie ciggnij za cewnik,

uwazaj, zeby cewnik nie wsuwat sie do srodka,

przed przystgpieniem do kazdej czynnosci i po jej zakoriczeniu pamietaj o higienie rak.

OPROZNIAJ | WYMIENIAJ WOREK NA MOCZ

mocz z worka bez jego odtaczania od cewnika zlewaj do basenu lub wiaderka, przez kranik
na dole worka (zaworek przewaznie koloru niebieskiego).

Pamietaj, aby po wykonaniu czynnosci zaworek zamknag,

jesli nie jest to konieczne nie odtgczaj worka od cewnika, poniewaz przy czestym odfgczaniu
moze doj$¢ do infekcji,

worek oprdzniaj zawsze po wypetnieniu do 3/4 jego objetosci,

worek urologiczny warunkach domowych wymieniaj minimum dwa razy w tygodniu
lub w razie potrzeby. Pamietaj o tym, poniewaz namnazajg sie w nim bakterie,

przed przystapieniem do kazdej czynnosci i po jej zakoniczeniu umyj rece.
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PAMIETAJ:

zwracaj uwage na ilos¢ moczu wydalanego na dobe,

wszelkie zmiany w wygladzie moczu: kolor, zapach, zgtaszaj niezwtocznie pielegniarce

lub lekarzowi,

zwracamy uwage na temperature ciata, moze by¢ objawem zakazenia uktadu moczowego,
sprawdzaj czy mocz nie wycieka obok cewnika — mokra bielizna. W przypadku stwierdzenia
wycieku zgtos ten fakt niezwtocznie pielegniarce lub lekarzowi,

sprawdzaj czy cewnik jest prawidtowo podtgczony. Jesli po kilku godzinach worek jest pusty
moze to oznacza¢ niedroznos$¢, ktérego z elementdw badz zagiecie przewodu
odprowadzajgcego mocz do worka,

pamietaj o przyjmowaniu odpowiedniej ilosci ptyndw - ok. 2 | dziennie. Zwiekszona diureza
sprzyja wyptukiwaniu bakterii i zapobiega infekcjom drég moczowych,

pij soki z czarnej porzeczki lub zurawiny (bogate w witamine C), ktére sg wskazane przy
profilaktyce zakazenia drég moczowych,

worki urologiczne sg refundowane przez NFZ popros lekarza lub pielegniarke POZ o zlecenie
na zaopatrzenie w wyroby medyczne,

jezeli jestes osobg chodzacy z zatozonym na state cewnikiem stosuj worki do zbidrki moczu
mocowane do nogi. W wystawieniu zlecenia na zaopatrzenie pomoze Ci lekarz rodzinny.
jezeli jestes osobg lezgcg lub przemieszczajgcy sie na wdzku inwalidzkim zaopatrz sie

w zawieszke na worek.
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