| |
! A MEGREZ
#® Sp.zo.o.

MEGREZ Sp. z. 0. 0. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Tychach

Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z PRZEWLEKLYM

NIEZYTEM ZOtADKA/CHOROBA WRZODOWA ZOtADKA nr 34

Choroba wrzodowa zotagdka ma charakter przewlekty i moze prowadzi¢ do powaznych powiktan,

w tym zagrazajacych zyciu.

Nalezy:

e stosowal diete lekkostrawng z ograniczong iloscig substancji pobudzajacych wydzielanie
soku zotagdkowego, celem zmniejszenia czynnosci ruchowej i wydzielniczej zotgdka, dieta
powinna by¢ tak skomponowana, aby pokarmy hamowaty wydzielanie kwasu solnego,

o wykluczy¢ z diety wszystkie produkty dtugo zalegajgce w zotadku, powodujgce nadmierne
wydzielanie soku zotgdkowego, Zle tolerowane i nasilajgce dolegliwosci, np. ttuste produkty,
potrawy smazone na tfuszczu, nasiona roslin stragczkowych, alkohol,

e spozywac od 5 do 6 niewielkich positkdw o statych porach co 2 — 3 godziny,

e ostatni positek spozywac najpdziniej 2 — 3 godziny przed snem,

e spozywac positki o umiarkowanej temperaturze, aby nie podrazni¢ scian zotgdka,

e zjadac positki w takiej postaci, aby nie wymagaty dtugotrwatego zucia (rozdrobnione), aby
przebywaty w zotgdku jak najkrécej,

e unikac spozywania potraw gorgcych i zimnych,

e unikac dosalania positkdw i uzywania ostrych przypraw,

e spozywac positki w spokojnej atmosferze, bez pospiechu dokfadnie przezuwac kesy,

e zaprzestac palenia tytoniu, unika¢ sytuacji stresowych i zrezygnowad z zucia gumy,

e unikac stosowania lekéw p/bdlowych draznigcych $luzéwke przewodu pokarmowego,

e stosowac sie do zalecen lekarza.
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