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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z OSTRYM

ZAPALENIEM ZOtADKA nr33

Pamietaj aby:

przez pierwsze 24 godziny zastosowad gtodéwke,

przyjmowaé ptyny czesto ale w matych ilosciach : na przyktad przegotowang wode napar
z rumianku lub miety,

przy wymiotach dodawac¢ do wody niewielkg ilo$¢ soli lub przyjmowac gotowy preparat
dostepny w aptece bez recepty w celu uzupetnienia chlorkéw i elektrolitéw (np. Dicoflor,
Elektrolit),

po ustgpieniu wymiotéw i nudnosci stopniowo rozszerzaé diete; wprowadzaé kleik ryzowy,
rozcieficzone soki owocowo — warzywne z wodg przegotowang w proporcji 1:4 badz soki dla
dzieci typu Bobo Frut (nie z jabtek — wzmagajg fermentacje),

po 2-3 dniach wprowadzaé do diety sucharki, czerstwa butke, gotowane jabtko, chudy rosét,
marchwianke, marchew puree, chude mleko, chudy twardg, najpdzniej cukier i olej,

przez kolejne dwa tygodnie obowigzkowo stosowac diete tatwostrawng z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego,

spozywac positki o umiarkowanej temperaturze, aby nie podraznia¢ $cian zotadka (unikaj
spozywania potraw bardzo gorgcych i bardzo zimnych),

jako profilaktyke nawrotéw ostrego zapalenia zotgdka wyeliminowa¢ uzywki: mocng kawe,
mocng herbate, alkohol, papierosy, unika¢ wszystkich napojéw gazowanych,

wyklucz z diety produkty ciezkostrawne takie jak: ttuste miesa, petno ttusty nabiat, ttuszcze
zwierzece,

potrawy przyrzadza¢ metoda: gotowania, gotowania na parze, duszenia bez obsmazania,
pieczenie w rekawie lub naczyniu zaroodpornym pod przykryciem, , jadac¢ regularnie, unikac
pospiechu,

ostatni positek zje$¢ do 3 godzin przed pdjsciem spac, nie ktasé sie zaraz po positku,

stosowac sie do zalecen lekarskich oraz systematycznie przyjmowac zalecane leki.
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