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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA POLOZNEJ DLA PACJENTEK PO ZABIEGACH

GINEKOLOGICZNYCH DROGA BRZUSZNA nr32

Prosze pamietac o:

e uregulowanym, oszczednym trybie zycia,

e samokontroli i obserwacji organizmu pod katem wystgpienia powiktan pooperacyjnych
(zwracaj uwage na temperature ciata, kolor i zapach wydzieliny z drég rodnych, wyglad rany
pooperacyjnej, problemy z oddaniem moczu lub stolca, silne dolegliwosci bélowe, bdl
i zaczerwienienie w obrebie koriczyn dolnych),

e odpowiedniej higienie rany pooperacyjnej, utrzymywaniu rany w czystosci i suchosci.
Stosowaniu do mycia mydta niezawierajgcego barwnikéw. Osuszaniu rany delikatnie
recznikiem jednorazowym lub gazikiem. Dezynfekowaniu rany po umyciu przez okres okoto
dwdch tygodni,

e myciu sie pod prysznicem, unikaniu kagpieli w wannie,

e stosowaniu delikatnej, bawetnianej bielizny, wykonanej z tkaniny przepuszczajacej powietrze
oraz niepodrazniajgcej rany,

e zgtoszeniu sie do lekarza ginekologa, celem usuniecia szwéw oraz kontroli ranny pooperacyjnej
pomiedzy 7-10 dobg lub w terminie wskazanym przez lekarza na wypisie,

e stopniowym wprowadzaniu aktywnosci fizycznej. Przez okres okoto 6 tygodniu od operacji-
nie podno$ przedmiotdow o wadze powyzej 5kg oraz nie wykonuj éwiczen wymagajgcych
napinania powtok brzusznych (zaangazowania ttoczni brzusznej). Aktywnos$¢ mozna rozpoczgc
od spacerdw. Zaniechaj korzystania z sauny, basenu i solarium,

e stosowaniu diety lekkostrawnej z uwzglednieniem produktéw:

-bogato biatkowych (chuda wedlina, produkty mleczne, dréb, ryby),
-zawierajgcych btonnik (produkty wielozbozowe, ptatki owsiane, warzywa i owoce),

-bogatych w zelazo (kasze, podroby, czerwone mieso, buraki éwiktowe, zielone warzywa, jajka).

PJ /CO/32-03.24/ E2/P
Stronalz?2




Ba
® © MEGREZ

= B Spizoe MEGREZ Sp. z 0.0. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Tychach

Unikaj produktéw:

-wzdymajgcych (warzywa stragczkowe, kapusty itp.),

-z duzg zawartoscig soli i cukru,

-kofeiny oraz alkoholu.

po operacji ginekologicznej mogg pojawié sie problemy hormonalne ich rodzaj zwigzany jest
z wiekiem pacjentki oraz rodzajem i zakresem przeprowadzonej operacji. Czesto
sg to zaburzenia miesigczkowania lub objawy typowe dla okresu menopauzy, ich pojawienie
i nasilenie nalezy omowic z lekarzem ginekologiem,

dbaniu o odpowiednig podaz ptynéw czystych ok.3 litry wody dziennie (profilaktyka przeciw
zaparciom),

kontroli u prowadzgcego lekarza ginekologa w okresie 3 tygodni od operacji,

po operacji ginekologicznej nalezy unika¢ kontaktéw seksualnych w okresie wskazanym przez

lekarza.

WAZNE

Gdy wystgpia ponizsze objawy prosze zgtosic sie do lekarza:

obfite, nasilajgce sie krwawienie,
uptawy o nieprzyjemnym zapachu,
gorgczka i dreszcze,

ostry bél brzucha.

Wczesna interwencja zapobiega groznym powiktaniom.

Poradnia ginekologiczna przy szpitalu MEGREZ Sp. z 0.0.

rejestracja telefoniczna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-14:00 pod nr tel.32 32 55 388
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