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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA POLOZNEJ DLA PACJENTEK PO ZABIEGACH

GINEKOLOGICZNYCH DROGA PRZEZPOCHWOWA nr31

Prosze pamietad o:

samokontroli i obserwacji organizmu pod katem wystgpienia powikfan pooperacyjnych
(zwracaniu uwagi na temperature ciata, kolor i zapach wydzieliny z drég rodnych, problemy
z oddaniem moczu lub stolca, silne dolegliwosci bdlowe, bdl i zaczerwienienie w obrebie
konczyn dolnych). W przypadku takich objawéw zgtoszeniu sie do lekarza. Przez okres okoto
6 tygodni z operowanego miejsca mogg wydziela¢ sie fragmenty nici chirurgicznych
samorozpuszczalnych,
prowadzeniu uregulowanego, oszczednego trybu zycia,
dbaniu o higiene narzagddéw ptciowych. Korzystaniu z natrysku, zamiast kapieli w wannie,
unikaniu dtugotrwatego moczenia operowanego miejsca. Uzywaniu do mycia produktéw nie
zawierajgcych barwnikéw, nieperfumowanych. Przez okres 2-3 tygodni po zabiegu zwracaniu
szczegdlng uwage, by miejsce operowane byto czyste i suche.
noszeniu przewiewnej, bawetnianej bielizny,
stosowaniu diety lekkostrawnej z uwzglednieniem produktéw:
-bogato biatkowych (chuda wedlina, produkty mleczne, dréb),
-zawierajacych btonnik (produkty wielozbozowe, ptatki owsiane, warzywa, owoce),
-bogatych w zelazo (kasze, podroby, czerwone mieso, buraki éwiktowe, warzywa zielone,
jajka itp.).
ograniczeniu produktow:
-wzdymajgcych,
-z duzg zawartoscig soli, cukru,
-zawierajgcych kofeine i alkohol.
dbaniu o odpowiednig podaz ptynéw ok.3 litry wody dziennie (profilaktyka przeciw

zaparciom),
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« wprowadzeniu aktywnosci fizycznej stopniowo. Przez okres okoto 6 tygodni od operacji
nie podnoszeniu przedmiotéw o wadze powyzej 5 kg oraz nie wykonywaniu c¢wiczen
wymagajacych napinania powtok brzusznych (zaangazowania ttoczni brzusznej).

»« mozna rozpoczg¢ od spacerow. Nie korzystaniu z sauny, basenu i solarium oraz jazdy
na rowerze,

« unikaniu kontaktéw seksualnych w okresie wskazanym przez lekarza,

» kontroli u lekarza ginekologa 3 tygodnie od operacji,

» po operacji ginekologicznej mogg pojawié sie problemy hormonalne ich rodzaj zwigzany jest
z wiekiem pacjentki oraz rodzajem i zakresem przeprowadzonej operacji. Czesto
sg to zaburzenia miesigczkowania lub objawy typowe dla okresu menopauzy, ich pojawienie

i nasilenie nalezy oméwic z lekarzem ginekologiem.

WAZNE
Gdy wystgpia ponizsze objawy prosze zgtosic sie do lekarza:
e obfite, nasilajgce sie krwawienie,
e uptawy o nieprzyjemnym zapachu,
e gorgczka i dreszcze,
e ostry bdl brzucha.

Wczesna interwencja zapobiega groznym powiktaniom.

Poradnia ginekologiczna przy szpitalu MEGREZ Sp. z 0.0.

rejestracja telefoniczna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-14:00 pod nr tel.32 32 55 388.
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