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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z PADACZKA nr3

Padaczka charakteryzuje sie napadami drgawek réznego pochodzenia. Polega

na niekontrolowanym zjawisku elektrochemicznym wystepujgcym w médzgu. Chory w stanie

padaczkowym powinien mieé zapewniong cisze oraz zaciemniony pokdj, poniewaz hatas i Swiatfo

mogq doprowadzi¢ do wystgpienia drgawek. Wazine jest zabezpieczenie chorego przed

wypadnieciem z tézka i pilnowanie chorego.

Co zrobi¢ w napadzie padaczki:

zachowaj spokdj opanowanie,

usun chorego z niebezpiecznej strefy, w ktdrej moze doznaé urazu,

chron gtowe chorego uktadajac jg na czyms miekkim, zdejmij okulary,

nie przytrzymuj chorego,

nie otwieraj zacisnietych ust,

nie wykonuj sztucznego oddechu,

nie podawaj zadnych lekdw, jedzenia, picia,

mierz czas trwania napadu,

po ustgpieniu drgawek, utéz chorego w pozycji na boku w celu utatwienia odptywu sliny
oraz ufatwienia oddychania,

po napadzie pozostaw chorego w spokoju, moze by¢ zamroczony,

nie wzywaj od razu Pogotowia Ratunkowego (napad zazwyczaj konczy sie bez nastepstw
po 1- 2 min.), wezwij gdy chory doznat obrazen, sam o to prosi, nie odzyskuje $wiadomosci,

napady wystepujg jeden po drugim, lub napad trwa dtuzej niz 5 minut.

Styl zycia:

uregulowany, bez chaosu, z ustalong organizacjg dnia, odpowiednig iloscig snu i odpoczynku,
utrzymywanie aktywnosci, jednak bez wyczerpujacego, dtugotrwatego wysitku,

w diecie ograniczenie podazy soli, ostrych przypraw i czosnku, wazna jest regularnosé
przyjmowanych positkdw,

zaprzestanie palenia,

systematyczne przyjmowanie lekdw przeciwpadaczkowych i regularne wizyty u lekarza.
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