‘ \
| | ~ MEGREZ

= W Spzoe MEGREZ Sp. z 0.0. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Tychach

Materiaty edukacyjne

PO PORODZIE NATURALNYM | PO PORODZIE Z NACIECIEM KROCZA

ZALECENIA POLOZNEJ DLA PACJENTEK nr 29

Prosze pamietac o:

1) Zachowaniu higieny osobistej:

czestym myciu rak (przed karmieniem, po zmianie pieluszki u dziecka, przed i po
korzystaniu z toalety),
wykonywaniu toalety ciata pod prysznicem letnia woda. Kapiele w wannie s3

niewskazane.

2) Dbaniu o czystosc rany po nacieciu lub peknieciu krocza:

3)

4)

5)

6)

czestym podmywaniu sie wodg z mydtem lub delikatnymi srodkami do higieny
intymnej (nawet po kazdym oddaniu moczu i stolca),

czestej zmianie podpasek (nie rzadziej niz co 4 godziny),

wietrzeniu krocza (jezeli jest mozliwos¢ zdjgé bielizne i podpaske, potozy¢ sie
w rozkroku, posladkami na podkfadzie lub reczniku),

noszeniu bielizny bawetnianej,

osuszaniu rany krocza jednorazowym gazikiem lub recznikiem (zawsze ruchem
od przodu do tytu),

szwy z krocza usunie potozna Srodowiskowa.

Stosowaniu prawidtowej diety - regularne spozywanie petnowartosciowych positkéw,

bogatych w btonnik, wapni i witaminy. Wazne jest réwniez odpowiednie nawodnienie-

wypijanie 1,5 - 2 litrow ptynédw w ciggu doby, unikaniu napojow gazowanych, wysoko

stodzonych i alkoholowych.

Wykonywaniu od pierwszej doby po porodzie regularnych éwiczen Kegla — miesni dna

miednicy w celu zapobiegania nietrzymaniu moczu.

Stosowaniu umiarkowanej aktywnosci fizycznej (spacery i ¢wiczenia dedykowane dla kobiet

w potogu). Nie nalezy dzwigac ciezkich przedmiotéw.

Krwawienie po porodzie stopniowo bedzie sie zmniejszaé, moze trwaé do 14 dni, nastepnie

kolor wydzieliny z pochwy zmienia sie od brunatnego do przezroczystego.
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7)

8)

9)
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Wspdtzycie seksualne, irygacje pochwy, uzywanie tampondw jest niewskazane przez
pierwsze 6 tygodni po porodzie ze wzgledu na zwiekszone ryzyko infekcji.

Przez kilka dni po porodzie mozliwe jest odczuwanie bélu towarzyszgcego obkurczaniu sie
macicy. Bél moze nasilaé sie podczas karmienia piersia.

Po wczesniejszej konsultacji z lekarzem lub potozng srodowiskowg stosowanie tagodnych

srodkow przeciwbdélowych.

10) Mogg pojawié sie problemy z oddawaniem moczu (np. pieczenie) oraz z oddawaniem stolca

(zaparcia). W przypadku duzych trudnosci nalezy skontaktowac sie z potozng Srodowiskowa

lub lekarzem.

11) Po 6-8 tygodniach od porodu prosze umoéwic sie do swojego lekarza ginekologa na wizyte

popotogowa.

WAZNE

Gdy wystgpig ponizsze objawy prosze zgtosic sie do lekarza:

temperatura ciata powyzej 37,7°C utrzymujaca sie powyzej 3 dni,
nagte, bardziej obfite krwawienie z dréog rodnych,

nieprawidtowa wydzielina z pochwy o nieprzyjemnym zapachu,
zaczerwienienie i bdl, badZ wydzielina z rany krocza,

obrzek i zaczerwienienie piersi.

Wczesna interwencja zapobiega groznym powiktaniom.

Prosze zwrdci¢ uwage na swaj stan emocjonalny.

Jesli nie radzi sobie Pani z przygnebieniem prosze skonsultowaé sie z lekarze.
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