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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA POLOZNEJ DLA PACJENTEK PO CIECIU CESARSKIM nr 28

Prosze pamietac o:

prowadzeniu uregulowanego, oszczednego trybu zycia,

stosowaniu umiarkowanej aktywnosci fizycznej: spacery i ¢wiczenia dla kobiet w potogu,

nie dzwiganiu ciezkich przedmiotdw,

prawidtowej diecie : bogatej w btonnik, zelazo, wapn i witaminy,

dbaniu o odpowiednie nawodnienie: 1,5 - 2 litrow ptynéw w ciggu doby, unikaniu napojow
gazowanych, wysoko stodzonych i alkoholowych,

dbaniu o higiene osobista:

- wykonuj toalete ciata pod prysznicem letnig wodg,

- unikaj kapieli w wannie,

- stosuj czeste mycie rgk (przed i po skorzystaniu z toalety, po zmianie pieluszki u dziecka,
przed karmieniem, itp.),

- czesto zmieniaj podpaski (nie rzadziej niz co 4 godziny),

- ubieraj przewiewng, bawetniang bielizne,

utrzymaniu rany pooperacyjnej w czystosci i suchosci — myj pod biezgcg wodg, nastepnie
po osuszeniu spryskaj Octeniseptem lub innym srodkiem antyseptycznym i pozostaw
do wyschniecia — wskazane jest wietrzenie rany,

stosowaniu profilaktyki przeciwzakrzepowej (heparyna drobnoczgsteczkowa- Clexane,
Neoparin, Fraxiparine) zgodnie z zaleceniem lekarza,

w 7-10 dobie po zabiegu zgtoszeniu sie do lekarza lub potoinej Srodowiskowej w celu
usuniecia szwow z rany pooperacyjne;j,

w okresie potogu niewskazane jest wspotzycie seksualne, stosowanie tampondw i irygacji
pochwy - (do 6 tygodni po porodzie),

stosowaniu po weczesniejszej konsultacji z potoing lub lekarzem fagodnych srodkéw
przeciwbolowych jesli obkurczaniu sie macicy towarzyszy silny bél (na przyktad przy
karmieniu piersig),

przystawianiu dziecka do piersi regularnie lub zgodne z jego potrzebami w wygodnej dla
siebie pozycji,
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e w przypadku trudnosci w karmieniu piersig skontaktowaniu sie z potozng Srodowiskowg
lub doradcg laktacyjnym,

e obserwowaniu odchodéw potogowych, (ich wyglad bedzie ulega¢ zmianom -krwawienie
moze trwac¢ do 14 dni, nastepnie wydzielina z pochwy bedzie sie zmienia¢ od koloru
brunatnego do przezroczystego)),

e rozwazeniu wizyty u fizjoterapeuty w celu rehabilitacji blizny po cieciu cesarskim,

e po 6-8 tygodniach od porodu umdwieniu sie u swojego lekarza ginekologa na wizyte

popotogowa.

WAZNE
Gdy wystgpia ponizsze objawy prosze zgtosi¢ sie do lekarza:
e utrzymujaca sie powyzej 37,7°C temperatura ciata,
e nagte, bardziej obfite krwawienie,
e nieprawidtowa wydzielina (o nieprzyjemnym zapachu) z drég rodnych Ilub rany
pooperacyjnej,
e zaczerwienienie, obrzek i bdl rany po cieciu cesarskim,
e obrzek, zaczerwienienie i bdl piersi,

Wczesna interwencja zapobiega groznym powiktaniom.

Prosze zwrdci¢ uwage na swoj stan emocjonalny. Jesli nie radzi sobie Pani z przygnebieniem

prosze skonsultowac sie z lekarzem.
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