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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z ROZA nr 26

Rdza to choroba skory, ktorej istotg jest ostry, rozprzestrzeniajacy sie stan zapalny skory i tkanki

podskdrnej. Jest to teoretycznie choroba zakaZzna. Rzadko jednak zdarza sie, aby kto$ zarazit sie tg

chorobg od drugiej osoby. Réza to zakazenie gtebszych warstw skory, skéry witasciwej i tkanki

podskdrnej, w zwigzku z tym gérna warstwa skory (naskérek) zapewnia ochrone przed zakazeniem.

Bardzo istotna jest prawidtowa zmiana opatrunku.

Niezbedne akcesoria potrzebne do wykonania opatrunku na ranie:

preparat antyseptyczny zgodnie z zaleceniem lekarza,
gaziki sterylne,

bandaz,

preparat nattuszczajgcy zgodnie z zaleceniem lekarza,
lek na rane zgodnie z zaleceniem lekarza,

rekawice jednorazowe,

worek na odpady.

Wykonujac opatrunek w warunkach domowych nalezy:

wyznaczy¢ miejsce na przyktad szafke, na ktérej bedg umieszczone niezbedne akcesoria
wymienione powyzej,

kazdorazowo przed zmiang opatrunku umy¢ dokfadnie rece wodg i mydtem, zatozyé
rekawiczki jednorazowe,

zdjac¢ stary opatrunek i wyrzuci¢ go do worka na odpady. Przy uzyciu jatowego gazika zwilzy¢
odstonietg rane preparatem antyseptycznym, nastepnie zmieni¢ gazik i umy¢ skére wokédt
rany ruchem kolistym na zewnatrz. Czynnos¢ powtdrzyé dwa razy. Odczekac 2 minuty,

przy uzyciu gazika nattusci¢ skdre wokét rany preparatem nattuszczajgcym,

potozy¢ na rane gaziki sterylne i nasgczy¢ je lekiem zleconym przez lekarza. Przykryé catosé
jatowym, suchym gazikiem i zabandazowad koriczyne,

Zdja¢ rekawice i umy¢ rece wodg z mydtem, wytrzeé rece (zalecane sg reczniki jednorazowe

lub jeden wyznaczony recznik dla osoby zmieniajgcej opatrunek).
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