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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z CHOROBAMI

WATROBY nr25

Nalezy:

1. Regularne na wizyty w poradni chordéb zakaznych lub choréb watroby.
2. Regularnie przyjmowac leki (zgodnie ze zaleceniem lekarza).
3. Unika¢ stresu.
4. Prowadzi¢ oszczedny tryb zycia.
5. Aktywnosc fizyczna dostosowaé do mozliwosci organizmu.
6. Stosowac diete lekkostrawng z ograniczeniem ttuszczu.
Unika¢ fast — fooddéw, pokarméw ciezkostrawnych iwzdymajgcych. Ograniczy¢ pokarmy
zawierajgcych kwas szczawiowy takich jak: szczaw, rabarbar, szpinak.
7. Spozywac regularne positki (5 positkdw dziennie).
8. Ponadto nalezy:
o wyeliminowac sél z diety,
e unika¢ alkoholu w kazdej postaci,
e unika¢ napojéw gazowanych,
e ograniczy¢ kawe naturalng,

e unika¢ palenia papieroséw.
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