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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z CHOROBAMI

UKtADU ODDECHOWEGO nr23

Pamietaj aby:

unika¢ czynnikow i sytuacji, ktére mogg wywotaé¢ lub nasilaé najczestsze dolegliwosci
w przebiegu tych choréb (kaszel, duszno$¢) to znaczy: dymu tytoniowego, nadmiernego
wysitku fizycznego, gwattownych zmian temperatury otoczenia, wiatru, mgty, suchego
powietrza, dymow i pytdéw przemystowych, kurzu, stresu, gwattownych emocji, nadmiernego
przegrzewania i wychtadzania organizmu, oséb z infekcjg drég oddechowych,

dba¢ o kondycje fizyczng przez regularny, dostosowany do mozliwosci organizmu wysitek
fizyczny,

dbac o prawidtowg odpornos$é organizmu przez racjonalne odzywianie,

wykonywac¢ ¢wiczenia oddechowe wskazane przez fizjoterapeute,

dbad o drozno$é drég oddechowych przez regularne odkrztuszanie wydzieliny,

stosowac srodki i sposoby rozrzedzajace wydzieline:

- prawidtowe nawodnienie organizmu,

- nawilzanie drég oddechowych za pomocg nebulizacji,

- utrzymanie korzystnej wilgotnosci powietrza w mieszkaniu,

- picie rano na czczo cieptego ptynu,

- stosowanie lekdw wykrztusnych zgodnie z zaleceniem lekarza.

zgodnie ze zleceniem przyjmowac leki drogg wziewng,

przestrzegac zasad higieny kaszlu i odkrztuszania,

unikaé¢ znanych alergenéw lub eliminowa¢ je z otoczenia, w sytuacjach nowych zwracaé
uwage na zwigzek miedzy pojawieniem sie dusznosci, a obecnoscig alergendw,

zwraca¢ uwage na wystgpienie objawdw niepozgdanych stosowanych lekow, np. bdle gtowy,
nudnosci, zawroty gtowy, przyspieszenie tetna, drzenie rak i zgtasza¢ je lekarzowi podczas

kontroli w poradni.
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