Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z CHOROBAMI

UKtADU MOCZOWEGO ulicz:

Pamietaj o:

koniecznosci przyjmowania lekéw zleconych przez lekarza,

unikaniu infekcji, a w razie ich wystgpienia szybkim kontakcie z lekarzem,

obserwacji niepokojgcych objawdéw infekcji drog moczowych, ktére wymagajg konsultacji z lekarzem
(bolesne parcie na mocz, czestomocz, mocz metny o zmienionym zapachu, bdle brzucha, béle w
okolicy ledzwiowej, gorgczka),

samokontroli: pomiar cisnienia tetniczego krwi, obserwacja ilosci oddawanego moczu ewentualny
pomiar wagi ciata, obwoddéw brzucha, ud, obrzekéw twarzy i koriczyn,

przestrzeganiu diety dostosowanej do schorzenia, dofgczonej do Karty Informacyjnej z leczenia
szpitalnego,

dbaniu o wtasciwe nawodnienie organizmu stosujac sie do zalecen lekarskich dotyczacych ilosci
i rodzaju przyjmowanych ptyndw,

utrzymaniu w czystosci i suchosci skéry szczegdlnie w okolicach moczowo — ptciowych (podmywaniu
sie i osuszaniu skdry od przodu do tytu, noszeniu bawetnianej bielizny),

dbaniu o regularne oprdznianie pecherza moczowego,

prowadzeniu w miare mozliwosci aktywnego trybu zycia, dbaniu o dobrg przemiane materii
(wyproéznienia) zwalczaniu nadwagi, unikaniu dzwigania ciezaréw i pracy na wysokosci,

dbaniu o dostosowany do pory roku ubidér — (nadmiernie nie ogrzewac i nie przegrzewac organizmu),
unikaniu przeciggéw, ostanianiu okolicy ledzwiowej plecéw,

w kitebuszkowym iodmiedniczkowym zapaleniu nerek, a takie zespole nerczycowym wystepuje
potrzeba stopniowania wysitku fizycznego, jednak a w okresie wzrostu temperatury obowigzkowe jest

lezenie.
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