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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z CHOROBAMI

UKtADU KRWIOTWORCZEGO a7 e

Pamietaj o:

koniecznosci kontynuowania leczenia w domu i przyjmowaniu lekdw zgodnie ze zleceniem
lekarza,

unikaniu infekcji — kontaktu z osobami wykazujgcymi objawy zakazenia oraz duzych skupisk
ludzkich,

obserwacji dodatkowych, niepokojgcych objawéw, ktére wymagajg natychmiastowej
konsultacji hematologa (goraczka bez objawéw infekcji, skaza krwotoczna, powiekszenie
weztéw chtonnych, krwawienia),

zakazie przyjmowania lekéw przeciwbdlowych i przeciwgorgczkowych bez konsultacji
z lekarzem (przeciwwskazane s pochodne kwasu acetylosalicylowego, a takze wiekszo$é
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych),

koniecznosci dbania o stan uzebienia i poddawaniu sie kontroli stomatologicznej 2 x w roku,
obowigzkowych wizytach u lekarza specjalisty mimo dobrego stanu zdrowia,

stosowaniu diety pozwalajacej utrzymac stata mase ciata, dieta bogatobtonnikowa,
bogatobiatkowa oraz dbaniu o wtasciwe nawodnienie organizmu (przyjmowaniu do 3000 ml
ptynu o ile nie ma przeciwwskazan),

utrzymaniu higieny catego ciata, noszeniu luznej bawetnianej odziezy, dostosowaniu
jej do warunkdw pogody , tak by nie przegrzewac i nie oziebia¢ organizmu,

zachowaniu aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci i wydolnosci organizmu,

unikaniu otar¢ i zranien (do mycia zebéw uzywac szczoteczek z miekkim wtosiem).
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