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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW ZE STWARDNIENIEM

ROZSIANYM e

Co to jest Stwardnienie Rozsiane?

Stwardnienie rozsiane jest chorobg osrodkowego uktadu nerwowego. Charakteryzuje sie

wystepowaniem rzutéw i remisji czyli okresdw bezobjawowych. W chorobie tej dochodzi

do rozpadu mieliny (substancji otaczajgcej witdékno nerwowe) i w jej miejscu powstania blizny.

Choroba jest wieloogniskowa i dlatego moze wystepowac w réznych czesciach uktadu nerwowego

i dawad objawy rozsiane.

Usprawnianie oparte o zasade - nie poddawac sie!

unika¢ czynnikbw mogacych powodowac nasilenie objawéw choroby: przegrzanie
organizmu, nadmierny wysitek fizyczny, pospiech, stres,

unika¢ opalania na stoncu, przy wykonywaniu ¢wiczen fizycznych odpoczywaé, nie
doprowadza¢ do zmeczenia,

zwraca¢ uwage na tzw. niewidoczne objawy SM (zmeczenie, bdl, dretwienia, mrowienia,
pieczenie np. skoéry, niewyrazne widzenie, trudnosci w kontrolowaniu emocji, okresy gorszej
sprawnosci umystowej, problemy z nietrzymaniem moczu, ktéore mogg powodowad
uzasadnione zte samopoczucie chorego tzw. ,,gorsze i lepsze dni”,

dostosowac¢ mieszkanie dla potrzeb i mozliwosci chorego (zlikwidowa¢ schody, progi
zamontowadé urzadzenia do podtrzymania sie w WC, tazience,

wykonywac z chorym jak najwiecej czynnosci w okresie najlepszego samopoczucia,

w ciggu dnia robi¢ przerwy na odpoczynek, spaé¢ w nocy 7-8 godz.,

stosowac¢ diete o konsystencji utatwiajgcej potykanie (pokarmy rozdrabnia¢, mielic,
miksowac), przeciwdziata¢ zaparciom spozywajgc ok. 1,5 | ptynéw dziennie, jedzenie chleba
razowego, otreboéw zytnich i pszennych, Swiezych owocow i warzyw,

wykonywa¢ éwiczenia poprawiajgce site i kondycje organizmu, podtrzymywaé petny zakres
ruchéw czynnych, co normalizuje napiecie miesniowe, dziata profilaktycznie przeciwko
powikfaniom,

unikac infekcji, a w razie ich wystgpienia niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem,
skorzystaé z pomocy psychoterapeuty , ktéry pomoze spojrzec¢ na swojg sytuacje inaczej.
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