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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO ZAtOZENIU OPATRUNKU

GIPSOWEGO NA KONCZYNE DOLNA hri9

Opatrunki gipsowe stanowig jedng z najczesciej stosowanych metod unieruchomienia zewnetrznego

w urazach narzadu ruchu. Opatrunek gipsowy moze by¢ zastosowany w okresie przedoperacyjnym jako

zasadniczy sposob leczenia lub moze by¢ uzupetnieniem przeprowadzonego zabiegu operacyjnego.

Jesli pacjent ma zatozony gips na koniczyne dolng, wazne jest przestrzeganie zalecen lekarza i pielegniarki

oraz utrzymaniem go w odpowiednich warunkach w celu zapewnienia wtasciwego gojenia sie i unikniecia

powiktan.

Pamietaj:

zastosuj sie do zalecen lekarza dotyczgcych ograniczen obcigzenia. Konczyna z gipsem nie powinna
by¢ obcigzana,

minimalizuj aktywnos$¢ fizyczng, aby zapewnié koniczynie odpowiedni czas na gojenie. Unikaj zbyt
czestego opuszczania konczyny dolnej, co moze prowadzi¢ do obrzeku. Wspieraj noge, korzystajac
z poduszki lub stelaza, aby utrzymac ja w wygodnej pozycji,

unikaj wystawiania gipsu na wilgo¢, a wiec unikaj kapieli lub dtugotrwatego narazenia na deszcz.
W miare mozliwosci zakrywaj gips przy kapieli, stosujgc na niego po prostu czysty worek lub materiat
nieprzepuszczajgcy wode,

nie prébuj samodzielnie zdejmowac gipsu ani nie modyfikuj go. Opatrunek gipsowy zdejmowany jest
tylko w przypadku Scistych zalecen lekarskich ( np. zmiany opatrunku),

regularnie kontroluj stan skdéry wokét gipsu, zwfaszcza jego krawedzie. Zgto$ wszelkie
zaczerwienienia, obrzeki, zasinienia, bolesno$¢ czy owrzodzenia lekarzowi,

W razie wystgpienia objawéw zakazenia takich jak zaczerwienienie, obrzek, goragczka., natychmiast
skonsultuj sie z lekarzem,

jesli lekarz zaleca, korzystaj z udogodnienn w celu utatwienia poruszania sie,

unikaj narazenia gipsu na ekstremalne temperatury, takie jak skrajne upaty lub zimno,

stosuj sie do zalecen lekarza dotyczacych przyjmowania lekéw przeciwbélowych lub
przeciwzapalnych w celu ztagodzenia bélu,

zachowaj higiene ciata oraz stosuj sie do zalecen lekarza dotyczacych utrzymania czystosci,
przestrzegaj umowionych wizyt kontrolnych.

Dziatanie zgodnie z zaleceniami pomoie w skrdceniu okresu rekonwalescencji i minimalizacji
ryzyka powikian.
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