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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO OPERACII JASKRY nr 17

Gojenie sie rany pooperacyjnej trwa okoto dwa miesigce, w tym czasie pamietaj, aby:

oczy zakrapiac zgodnie z zaleceniami lekarza,

e przed zakraplaniem oka nalezy doktadnie umy¢ rece woda z mydtem,

e krople wpuszcza¢ do worka spojowkowego. Nie nalezy wpuszcza¢ kropli do kacika oka

znajdujgcy sie w poblizu nosa, gdyz znajduje sie tam kanalik tzowy, ktéry spowoduje

sptyniecie leku do nosa i gardta, a lek nie utrzyma sie w takim stezeniu na powierzchni oka,

e jednorazowo podajemy tylko jedng krople, bowiem pojemnos$é worka jest mata. Nadmiar

kropli wyptynie z oka, a tym samym nie zadziata,

e po podaniu kropli do oka, nie mrugamy, gdyz mruganie powoduje odprowadzenie leku

do kanatu tzowego. Zamiast mrugaé¢ zamykamy oczy na ok. 2 minuty, zaleca sie delikatnie

ucisng¢ wewnetrzny kacik oka, tuz przy nosie — ucisk ten zahamuje wyptyw kropli

i przedostanie sie ich do jamy nosowej,

e gdy do podania mamy wiecej niz jeden lek do jednego oka, nie wpuszczamy ich ,jeden po

drugim” bo moze dojs¢ do wylania sie z oczu oraz do interakcji. Bezpiecznie jest zachowac

przerwy miedzy kolejnymi kroplami ok. 10 minut,

e kolejnos¢ podawania lekdw ocznych jest nastepujgca: najpierw krople, pdiniej zele a na

korcu masci (z zachowaniem przerw 10 minutowych),

e bardzo wazna jest data waznosci kropli, nalezy czytaé ulotki producentéw dotyczace okresu

przydatnosci po otwarciu leku oraz sposobu przechowywania lekdw ocznych

(np. w lodéwce). Najlepiej jest opisa¢ lek na opakowaniu datg do kiedy bedg wazine

po otwarciu. Po tym czasie trzeba je wyrzucié, gdyz tracg jatowosc,

e unika¢ pochylania sie i napinania miesni brzucha np. siegajac po rzeczy z podtogi wykonaé

przysiad,

e unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego — wstrzymac sie od uprawiania sportu szczegdlnie

sportdw wytrzymatosciowych, sitowni, gry na instrumentach detych, nie diwigaé, nie

podnosic¢ ciezkich przedmiotéw, unikaé gwattownych szarpnieé, nie pochylac sie,
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wskazane sg spacery ale nalezy unikaé silnego wiatru,

stosowac diete lekkostrawng by unikna¢ parcia przy wyprdznieniach,

jezeli pojawi sie wydzielina delikatnie usung¢ jg wacikiem zmoczonym w cieptej,
przegotowanej wodzie stosujgc zasade od zewnetrznej czesci do kacika oka,

nie korzystac z basendw, sauny oraz unikac gorgcych kapieli,

wtosy my¢ przy pomocy osoby drugiej niezbyt goragcg woda, uzywac szampony dla dzieci,
przy myciu twarzy uwazac, aby woda z mydtem nie dostata sie do oka,

unika¢ wspétzycia seksualnego do 3 tygodni po zabiegu,

ograniczy¢ uzywki- palenie papieroséw, zakaz picia alkoholu,

nie uciskad i nie trze¢ oka,

unika¢ nadmiernego nastonecznienia, ewentualnie stosowac okulary przeciwstoneczne,

nie nosic¢ soczewek kontaktowych, unikac stresu,

kobiety nie powinny uzywaé kosmetykéw kolorowych (cienie, tusze do rzes),

w razie jakiegokolwiek uczucia zaburzenia widzenia, bdélu lub zmiany wygladu oka nalezy

natychmiast skontaktowac sie z lekarzem okulistg,
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