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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO OPERACII

WITREKTOMII TYLNEJ | OPERACJI ODWARSTWIENIA SIATKOWKI nr16

Gojenie sie rany pooperacyjnej trwa okoto dwa miesigce, w tym czasie pamietaj, aby:

e oczy zakrapiaé zgodnie z zaleceniami lekarza,

e przed zakraplaniem oka kazdorazowo doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem,

e krople wpuszczaé do worka spojéwkowego. Nie nalezy wpuszczaé¢ kropli w kacik oka

znajdujgcy sie w poblizu nosa, gdyz znajduje sie tam kanalik tzowy, ktéry spowoduje

sptyniecie leku do nosa i gardta, a lek nie utrzyma sie w takim stezeniu na powierzchni oka,

e jednorazowo wkrapiaj tylko jedng krople, bowiem pojemnos$¢ worka jest mata. Nadmiar

kropli wyptynie z oka, a tym samym nie zadziafta,

e po podaniu kropli do oka, nie mrugaj, gdyz mruganie powoduje odprowadzenie leku

do kanatu fzowego. Zamiast mruga¢ zamknij oczy na ok. 2 minuty, zaleca sie delikatny

ucisng¢ wewnetrzny kacik oka, tuz przy nosie — ucisk ten zahamuje wyptyw kropli

i przedostanie sie ich do jamy nosowej,

e gdy do podania mamy wiecej niz jeden lek do jednego oka, nie wpuszczaj ich ,jeden

po drugim” bo moze dojs¢ do wylania sie z oczu oraz do interakcji. Bezpiecznie jest zachowad

przerwy miedzy kolejnymi kroplami ok. 10 minut,

e zastosuj kolejnos¢ podawania lekédw ocznych jest nastepujaca: najpierw krople, pdzniej zele

a na koncu masci (z zachowaniem przerw 10 minutowych),

e bardzo wazna jest data waznosci kropli, przeczytaj ulotki producentéw dotyczgce okresu

przydatnosci po otwarciu leku oraz sposobu przechowywania lekdow ocznych

(np. w lodéwce). Najlepiej jest opisa¢ lek na opakowaniu datg do kiedy bedg wazine

po otwarciu. Po tym czasie wyrzuc¢ je, gdyz tracg jatowos¢,

e nie uciskaj i nie pocieraj oczu, unikaj pochylania sie, napinania miesni brzucha, gwattownych

ruchoéw, szarpnieg,
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unikaj nadmiernego wysitku fizycznego, nie uprawiaj wyczynowo sportu, nie korzystaj
z sitowni, nie korzystaj z sauny, basendéw oraz unika¢ gorgcych kapieli,

unikaj wspétzycia seksualnego do 3 tygodni po zabiegu,

unikaj spaceréw przy silnym wietrze,

stosuj diete lekkostrawng, unikaj zaparc i parcia przy wypréznieniach,

catkowicie wyeliminuj alkohol,

wiosy myj przy pomocy innej osoby niezbyt gorgcg wodg,

przy myciu twarzy uwazaj, aby woda z mydtem nie dostata sie do oka,

unikaj sytuacji kiedy chwilowo podnosi sie cisnienie krwi tj. uporczywy kaszel czy kichanie,
kobiety nie powinny uzywaé kosmetykéw kolorowych (cienie, tusze do rzes) gdyz mogga by¢
potencjalnym Zrédtem zakazenial),

$pij w pozycji zalecanej przez lekarza, na noc zastaniaj oko ostonkg,

jezeli podczas operacji podano do gatki ocznej pecherzyk gazu pamietaj o odpowiednim,
wskazanym przez lekarza utozeniu gtowy,

unikaj przypadkowych urazéw i miejsc o duzym zapyleniu,

po podaniu gazu podczas zabiegu operacyjnego nie podrdzuj samolotem przez 2 miesigce!
przez 8 tygodni prowadz oszczedny tryb zycia, nie planuj podrdzy i pobytéw sanatoryjnych,

waznych zadan w pracy.
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