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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO OPERACII ZACMY nr 15

Gojenie sie rany pooperacyjnej trwa okoto dwa miesigce, w tym czasie pamietaj, aby:

oczy zakrapia¢ zgodnie z zaleceniami lekarza,

przed zakraplaniem oka kazdorazowo umy¢ rece wodg z mydtem,

krople wpuszczaé¢ do worka spojowkowego. Nie nalezy wpuszczac kropli w kacik oka znajdujacy sie
w poblizu nosa, gdyz znajduje sie tam kanalik fzowy, ktdéry spowoduje sptyniecie leku do nosa
i gardta, a lek nie utrzyma sie w takim stezeniu na powierzchni oka,

jednorazowo wkraplaé¢ tylko jedng krople, bowiem pojemnos¢ worka jest mata. Nadmiar kropli
wyptynie z oka, a tym samym nie zadziata,

po podaniu kropli do oka, nie mrugaé, gdyz mruganie powoduje odprowadzenie leku do kanatu
tzowego. Zamiast mruga¢ zamykamy oczy na ok. 2 minuty, zaleca sie delikatny ucisngé wewnetrzny
kacik oka, tuz przy nosie — ucisk ten zahamuje wyptyw kropli i przedostanie sie ich do jamy nosowej,
gdy do podania mamy wiecej niz jeden lek do jednego oka, nie wpuszcza¢ ich ,jeden po drugim” bo
moze dojs¢ do wylania sie z oczu oraz do interakcji. Bezpiecznie jest zachowac przerwy miedzy
kolejnymi kroplami ok. 10 minut,

kolejnos¢ podawania lekéw ocznych jest nastepujgca: najpierw krople, pézniej zele a na koncu masci
( z zachowaniem przerw 10 minutowych),

zwraca¢ uwage na date waznosci kropli, nalezy czytaé ulotki producentéw dotyczace okresu
przydatnosci po otwarciu leku (z reguty jest to okres 4 tygodni, niektére krécej, inne dtuzej) oraz
sposobu przechowywania lekdw ocznych (np. w lodéwce). Najlepiej jest opisa¢ lek na opakowaniu
datg do kiedy bedg wazne. Po tym czasie trzeba je wyrzucac, gdyz tracg jatowos,

ewentualng wydzieline delikatnie usuna¢ wacikiem zmoczonym w cieptej, przegotowanej wodzie
stosujac zasade od zewnetrznej czesci do kacika oka,

unika¢ pochylania sie i napinania miesni brzucha i podnoszenia ciezkich rzeczy, unika¢ nadmiernego
wysitku fizycznego - nie uprawiaé wyczynowo sportu, nie korzystac z sitowni,

stosowac diete lekkostrawng, unikngé parcia przy wyprdznieniach,

nie uciska¢ oka operowanego,

wtosy my¢ niezbyt gorgcg wodg przy pomocg innej osoby, nie pochylaé gtowy do przodu

nie korzystac z sauny, basendw, unika¢ gorgcych kapieli,

kobiety nie powinny uzywaé kosmetykow kolorowych (cienie, tusze do rzes) gdyz mogg byc

potencjalnym Zrédtem zakazenia.
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