B
® © MEGREZ

> W ‘Spzoo MEGREZ Sp. z 0.0. Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Tychach

Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW

Z KRWAWIENIAMI Z NOSA 7 e

Prosze pamieta¢ o:
e oszczednym trybie zycia, bez duzych wysitkdw, nagtego schylania sie itp.,
e odpowiednim nawilzaniu powietrza,

e kontroli cisnienia tetniczego krwi i regularnym zazywaniu lekéw zleconych przez lekarza,

e osoby cierpigce na nadmierne wysychanie btony sSluzowej nosa mogg skorzysta¢ ze specjalnych

preparatéw nawilzajgcych stosowanych miejscowo np. w formie aerozolu (w aptece bez recepty).

Gdy wystgpito krwawienie z nosa:

e nalezy usigs¢ z gtowa lekko pochylong do przodu (nie odchyla¢ gtowy do tytu poniewaz powoduje

to sptywanie krwi do tchawicy lub gardta, wywotujgc nudnosci, wymioty badz niebezpieczne

zachtysniecie, poza tym przy nisko utozonej gtowie krwawienie nasila sig),
e oddycha¢ ustami,

e do grzbietu nosa, czota i karku przytozyé zimne oktady,

e uciska¢ nos tuz ponizej czesci kostnej (Sciskaj palcem wskazujgcym i kciukiem skrzydetka nosa

z obydwu stron) przez kilka minut,

e po zatrzymaniu krwawienia nalezy unika¢ wydmuchiwania nosa przez kilka godzin,

e po tym czasie jezeli jama nosowa jest niedrozna (katar, skrzepy krwi) nos nalezy oczysci¢ delikatnie

(wydmucha¢ zawartosé nosa),

e Jezeli krwawienie nie ustepuje skontaktowac sie z lekarzem.
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