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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO ZAtOZENIU

RURKI TRACHEOTOMIJNE) nris
Prosze pamieta¢, aby:
° prowadzi¢ uregulowany, oszczedzajgcy tryb zycia, dbaé o sprawnos¢ fizyczng, ale bez sportéow
wysitkowych,
. dbaé o toalete rurki, utrzymaé czystos¢ i usuwac wydzieling, czysci¢ kaniule wewnetrzng 3-4 razy
dziennie pod ciepta biezgcg wodg za pomoca specjalnej szczoteczki,
° dbac o utrzymanie nalezytej higieny skory wokét tracheostomii, powinna by¢ sucha i czysta. Skore

my¢ ciepty przegotowang wodg i gazikiem minimum 2 x dziennie. Pod rurke podktadad czysty, suchy
gazik (wchtania wydzieline i zapobiega odlezynom),

° umocowac rurke tracheotomijng tasiemka. Tasiemka powinna by¢ zawigzana z tytu na kokarde nie na
wezet i w taki sposdb, aby pomiedzy tasiemka, a szyjg zmiescit sie 1 palec,

° zmieniac tasiemke mocujgca rurke w razie zabrudzenia,

° celem odpowiedniego nawilzenia podawac do rurki 1-2 cm soli fizjologicznej. Wywota to kaszel,

rozrzedzenie wydzieliny i utatwi jej usuniecie,

. przyjmowac¢ odpowiednig ilos¢ ptyndéw (okoto 2 litry na dobe), najlepiej niegazowanej wody
mineralnej,
° stosowac diete wysokobiatkowga, tatwostrawng, bogatg w witaminy. Konsystencja potraw zalezy

od trudnosci w potykaniu,

° ze wzgledu na brak mozliwosci ogrzewania i nawilzenia powietrza przez rurke, ubiera¢ sie stosownie
do pory roku, unika¢ gwattownych réznic temperatur,

. zapewni¢ odpowiednig wilgotno$¢ pomieszczenia poprzez uzywanie nawilzaczy elektrycznych

powietrza czy na kaloryferach.
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