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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO OPERACIJI

USUNIECIA MIGDAEKOW PODNIEBIENNYCH nri2

Migdatki sg pierwszg barierg chronigcg uktad oddechowy przed zarazkami. Czasem jednak bywaja

przyczyng ktopotdw ze zdrowiem i trzeba przeprowadzié¢ zabieg operacyjny celem ich usuniecia.

Co nalezy robic i co warto wiedzieé¢ o postepowaniu po zabiegu:

e unikaj wysitku, odpoczywaj trzymajgc glowe na podwyziszeniu z 2-3 poduszek,
aby zminimalizowac obrzek,

e zastosuj diete pdotptynng i lekkostrawng, po usunieciu migdatkow dieta powinna by¢ oparta
na zimnych positkach — niska temperatura zmniejsza bdl podczas potykania,

e pij duzo ptynéw, choé potykanie moze by¢ utrudnione - zaleca sie spozywanie loddw,
puddingdow, produktédw rozgniecionych,

e nie spozywaj produktow ostrych, gorgcych, twardych. Tosty, Swieze owoce, krakersy, chipsy-
powinny by¢ odstawione, poniewaz mogg drazni¢ gardto i spowodowac krwawienie,

e po zabiegu moze wystgpi¢ uczucie zatkania nosa, chrapanie, zmiana gtosu — objawy
te ustepuja po kilku tygodniach,

e unikaj kapieli wodnych - po ok. 3 tygodniach mozna ptywac¢ ale nurkowa¢ dopiero po uptywie

ok. 6 tygodni.

Krwawienie wystepuje u 1-3% pacjentdw po wycieciu migdatkow podniebiennych.
Jesli do niego dojdzie, zachowaj spokdj, wyptucz usta zimng wodg i potdz sie.

Jesli krwawienie sie utrzymuje skontaktuj sie z lekarzem lub wezwij pogotowie ratunkowe.
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