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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW PO PRZEBYTYM

SWIERZBIE Ul

Swierzb to choroba skéry wywotana przez pasoiyta znanego jako $wierzbowiec ludzki.

Jest to drobny roztocz, ktéry wywotuje Swigd skéry, oraz zmiany skérne o typie grudek,

pecherzykdéw, strupdow lub przeczoséw. Zmiany te zazwyczaj lokalizujg sie na dtoniach, stopach,

skorze twarzy i gtowy. Choroba jest zarazliwa i moze by¢ przenoszona przez bliski kontakt skérny z

zakazong osobg lub za posrednictwem zakazonych przedmiotéw, takich jak ubrania, reczniki czy

posciel.

Po przebytym Swierzbie, waine jest przestrzeganie nastepujacych zalecen:

kontynuuj leczenie: upewnij sie, ze zakonczytes caty zalecony przez lekarza proces leczenia,
nawet jesli objawy ustgpity wczesniej. To pomoze upewnic sie, ze wszelkie pasozyty zostaty
skutecznie wyeliminowane,

dbaj o higiene osobistg: pamietaj o regularnym myciu rgk, myciu catego ciata, chodzeniu
w czystej bieliznie i odziezy oraz praniu odziezy, recznikbw oraz poscieli w wysokich
temperaturach.

dezynfekuj wszystkie przedmioty osobiste, takie jak grzebienie, szczotki do wtosow, zabawki,
ktére mogty miec kontakt ze Swierzbem, aby zapobiec przenoszeniu sie na inne osoby,

sprzgtaj regularnie: mycie i odkurzanie domu moze usung¢ jaja Swierzbu z powierzchni,
obserwuj swoje ciato i bgdZ czujny na pojawienie sie jakichkolwiek nowych objawow, takich jak
Swigd, wysypka czy zaczerwienienie skory. W razie potrzeby skonsultuj sie ponownie
z lekarzem.

jesli przebytes swierzb, poinformuj osoby, z ktérymi miates bliski kontakt, aby mogty zwrécié

uwage na swoje wtasne objawy i zasiegng¢ porady lekarskiej, jesli zajdzie taka potrzeba.

Przestrzeganie tych zalecenn pomoze zapobiec ponownemu zakazeniu i przyczyni sie do utrzymania

zdrowia skory oraz dobrej higieny osobistej.

PJ /CO /11-03.24/ E2/P
Stronalz1




