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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW ZYWIONYCH

DOJELITOWEGO, Z ZALtOZONA SONDA LUB GASTROSTOMIA - PEG nr10

Domowe zywienie dojelitowe jest sposobem podania wszystkich niezbednych do zycia sktadnikéw
pokarmowych w odpowiednich proporcjach zaleznych od zapotrzebowania pacjenta.
Takie zywienie moze otrzymac kazdy chory, ktéry nie musi przebywaé w szpitalu ale z powodu braku
mozliwosci przyjmowania pokarmu drogg doustng w ilosciach wystarczajacych do zaspokojenia
zapotrzebowania chorego, wymaga podawania substancji odzywczych w inny sposéb.
Preparaty zywieniowe sg bezptatne a chory objety jest profesjonalng opieka zespotu do spraw
zywienia, ktéry szkoli chorego lub osoby opiekujgce sie nim z zakresu zasad podawania diety
w warunkach domowych. W ramach zywienia domowego zapewnione sg wizyty lekarza, pielegniarki
nie rzadziej niz raz na trzy miesigce.
Korzysci wynikajgce ze stosowania zywienia dojelitowego dieta specjalna:

e poprawa stanu odzywiania, zapobieganie utracie miesni i sif,

e fatwiejsze dostarczenie zaplanowanej ilosci substancji odzywczych,

e poprawienie ogdlnego stanu zdrowia,

e zapobieganie odlezynom,

e wsparcie w walce z choroba.
Zalety diety specjalistycznej w poréwnaniu od miksowanej, domowej diety kuchennej:

e jest kompletna pod wzgledem sktadnikéow odzywczych (biatka, weglowodany, ttuszcze,

witaminy, elektrolity),

e prostaitatwa do przygotowania,

e ma zbilansowane sktadniki,

e ma ptynnga konsystencje, jest fatwa do podania przez zgtebnik/gastrostomie nie zapycha

Swiatfa zgtebnika,

e jest dobierana do indywidualnych potrzeb pacjenta,

e pozbawiona sktadnikdw nietolerowanych przez chorych takich jak gluten, laktoza
Stosujac sprzet do podazy diet nalezy pamietac:

e zestaw do podazy diet wymienia sie co 24 godziny,

e uzywa sie jednej strzykawki dziennie,
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e po otwarciu diete podaje sie w temperaturze pokojowej, diete bezpiecznie mozna podawac
we wlewie do 24 godzin od otwarcia,
e opakowania z dietami przechowuje sie w temperaturze 15- 25°C.
Zasady podania diety do sondy/PEG-a
e przed podaniem diety nalezy doktadnie umy¢ rece,
e dostep (zgtebnik/gastrostomie) nalezy przeptukiwac przed i po podazy diety, a takze przed
i po podaniu lekéw 20- 40 ml przegotowanej wody,
Przygotowanie pacjenta do podazy diety:
e unikac¢ uktadania na lewym boku po positku, moze to spowodowaé przeciekanie tresci lub
zachtysniecie,
e uktadaé do karmienia w pozycji pétwysokiej, potsiedzacej, co zapobiega zachtysnieciu,
e nie wolno uktadaé w pozycji ptaskiej na wznak,
e przed rozpoczeciem podazy diety nalezy przeptuka¢ cewnik 30-50 ml przegotowanej wody
e predkos¢ podawania zywienia nie moze by¢ za szybka ok. 50- 100 ml/h, wéwczas nie
wystepujg nudnosci, wymioty, biegunka.
Pielegnacja gastrostomii PEG:
e usungé poprzedni opatrunek, otworzy¢ zacisk, uwolnié gastrostomie z ptytki mocujacej,
e przesungc ptytke ku gérze umozliwiajgc swobodny dostep i pielegnacije,
e skdre wokét przetoki umyé wodg z mydtem i osuszyg,
e wprowadzi¢ PEG na kilka centymetréw w powtoki brzuszne, obrdécié¢ go zgodnie z ruchem
zegara o 180 °w celu unikniecia przyrosniecia wewnetrznej jego czesci do Sciany zotadka,
e podciggnac gastrostomie w kierunku powtok brzusznych,
e rotowac w ten sposob 1 x dziennie,
e natozyé nowy opatrunek nacinajac do potowy, powinien on by¢ zawsze czysty i suchy,
e nastepnie ponownie zamocowac ptytke gastrostomii, zamknac zacisk zabezpieczajgcy
pozostawiajgc przestrzen ok. 0,5 cm pomiedzy ptytka a skdrg powtok brzusznych,
e zakonczenie gastrostomii mozna umocowac plastrem, aby nie przeszkadzata w codziennych
czynnosciach.
Pielegnacja zgtebnika nosowo- zotagdkowego i nosowo- jelitowego:
e przeptukiwac zgtebnik po kazdorazowym uzyciu (podazy diety, lekow)
e kolejne wprowadzenie sondy powinno nastepowadé przez przeciwstronny otwor nosowy,

e po wymianie zgtebnika nalezy zaznaczy¢ markerem na zgtebniku miejsce wyjscia z nosa,
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doktadnie, delikatnie przemywac twarz a szczegdlnie okolice nosa,

plaster wokét zgtebnika nalezy wymieniac codziennie, przykleja¢ w innym miejscu, co
zmniejszy ryzyko odparzen,

sprawdzaé czy zgtebnik nie uciska tkanek i czy nie przystania pola widzenia choremu

nalezy pamieta¢ o zamknieciu korncéwki zgtebnika,

zawsze trzeba dbac o czystos¢ nosa, jamy ustnej — ma to ogromne znaczenie gdyz tam
panuja bardzo dobre warunki do rozwoju drobnoustrojow chorobotwdrczych (zeby nalezy
my¢ zeby miekka szczotka; kilka razy dziennie ptukaé jame ustng preparatami ziotowymi lub

antybakteryjnymi; stosowac krem ochronny na usta).

Podawanie lekow:

bardzo wazne jest aby nie podawac lekdéw razem z dietg,

nalezy zrobi¢ przerwe w podawaniu diety na minimum poét godziny przed i po podaniu lekéw,
w przypadku podawaniu kilku lekéw nalezy unikaé ich tgczenia,

dostep nalezy przeptukaé wodg przegotowang przed i po podaniu lekéw, w ilosci ok.20-40 ml

nie wszystkie leki moga by¢ kruszone, dlatego trzeba to skonsultowac z lekarzem.
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