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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW Z UDAREM MOZGU nrl

Nastepstwem udaru moézgu moze byé gwattowna i trwata zmiana sytuacji zdrowotnej

i psychospotecznej pacjenta. Czesto u chorego pojawia sie zmienno$é nastrojéw, lek, depresja,

obnizenie krytycyzmu. Po udarze mdézgu moga wystgpi¢ problemy miedzy innymi z: méwieniem,

widzeniem i koordynacjg ruchdw, dlatego niezbedne jest usprawnianie funkcji psychoruchowych

i zapobieganie nawrotom choroby.

Usprawnianie oparte o zasade: ,Nie poddawac sie! Cwiczy¢ czynnosci, ktére sa szczegdlnie trudne.”

Podstawg usprawniania jest state powtarzanie czynnosci, nalezy rozpocza¢ od éwiczenia prostych

czynnosci, a niektére bardziej skomplikowane nalezy czesto powtarza¢ do czasu, az przestang

sprawiaé trudnos$é. Nalezy pamietac, aby:

zwracac uwage na stabszg strone, poswieci¢ wiecej uwagi jej pielegnacji,

koncentrowac sie zawsze na jednym zadaniu, w trakcie ¢wiczen unika¢ odwracania uwagi np.
poprzez ogladanie telewizji. Powtarzanie éwiczen jest podstawg usprawniania chorego
po udarze. Usprawnienie ruchowe nalezy zaczynaé od prostych, utraconych czynnosci,
Swiadomie zwracac sie w kierunku stabszego oka, rodzina i przyjaciele mogg w tym wspieraé
zajmujgc miejsce od jego stabszej strony, stamtad moéwié, podawaé przedmioty,

regularnie zmienia¢ choremu pozycje, co godzine lub dwie zaleznie od stanu chorego
(zapobiega to powstawaniu powiktaniom ptucnym, odlezynom, przykurczom,
zesztywnieniom),

uzywac sprzetu pomocniczego — typu chodzik, wozek inwalidzki,

zacheca¢ do regularnego i czestego chodzenia do toalety np. co 2-3 godziny nawet wtedy,
gdy chory nie odczuwa parcia na mocz, w razie potrzeby stosowa¢ pieluchomajtki,

unika¢ mikrourazéw - skéra po stronie niedowtadu jest delikatna wskutek zaburzen
troficznych,

aktywizowad strone niesprawng tzn. $wiadomie poruszac stabszg koriczyng i przyjmowad
naturalne potozenie po obu stronach, podawac¢ przedmioty, umiesci¢ stolik chorego
po stronie niedowtadu, aby w ten sposdéb sam aktywizowat te strone,
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w przypadku, gdy wystepujg trudnosci z zuciem i potykaniem podawac¢ do ust mate ilosci
jedzenia i zwraca¢ uwage na to, aby w stabszej cze$ci ust nie zostaty resztki jedzenia.
Potrawy powinny by¢ miekkie lub rozdrobnione przed jedzeniem,

odziez i obuwie muszg by¢ tatwe do naktadania i zdejmowania, najbardziej przydatne

sg zapiecia na zatrzaski lub rzepy.

Zalecenia dotyczace stylu zycia:

unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego i psychicznego, (moze on spowodowaé wzrost cisnienia krwi),

unikaé pospiechu, chaosu,

zadbac o organizacje czasu wolnego,- planowaé zadania adekwatne do mozliwosci chorego,
przestrzegac statych godzin i dtugosci snu (7-8 godz. na dobe),

wprowadzi¢ aktywnos¢ ruchowg, dostosowang do mozliwosci chorego, np. spacery
na $wiezym powietrzu- ruch stopniowac w zaleznosci od mozliwosci i wydolnosci organizmu,
zaprzestaé palenia papierosow,

dbac o utrzymanie prawidtowe] wagi ciafa.

Odzywianie:

okresli¢ czesto$é przyjmowania positkdw, 3-4 x dziennie, dostosowac ilo$¢ i konsystencje
pokarmoéw do mozliwosci chorego, jego wieku, wspdtistniejgcych chordb, mozliwosci zucia
i przetykania,

zastgpié soél innymi przyprawami, ziotami,

jes¢ duze ilosci warzyw i owocow,

spozywac pokarmy z duzg zawartoscig btonnika, pieczywo petnoziarniste, ryz brgzowy, ptatki
zbozowe, zmniejszajg one ryzyko uporczywych zaparé,

sposrod miesa wybiera¢ mieso drobiowe, gotowane lub ryby,

pi¢ duze ilosci wody ok. 1,5 I.

Nalezy pamietac o:

systematycznym mierzeniu cisnienia tetniczego krwi (najlepiej zapisywad),
kontroli poziomu stezenia cholesterolu,

kontroli poziomu glukozy we krwi,

regularnym zazywaniu lekéw,

regularnych wizytach w poradni neurologiczne;j.
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