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Materiaty edukacyjne

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE DLA PACJENTOW

PO OPERACIJI ENDOPROTEZOPLASTYKI STAWU BIODROWEGO nr27

Endoproteza stawu, czyli wszczepienie sztucznego stawu, to operacja konieczna w przypadku
zaawansowanej choroby stawéw, urazu lub innych schorzen. Po przeprowadzeniu zabiegu
endoprotezy stawu konieczne jest odpowiednie postepowanie i rehabilitacja.

Proces rekonwalescencji po zabiegu jest czasochtonny. Pacjent i rodzina powinni byé cierpliwi
i gotowi na dtugoterminowa opieke. Wszystkie decyzje dotyczace rehabilitacji i postepowania
po endoprotezie stawu powinny byé dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta i zalecen

lekarza specjalisty oraz fizjoterapeuty.

Dbanie o higiene:
Zmiana opatrunku w domu:

e przygotuj miejsce i wszystkie niezbedne materiaty do zmiany opatrunku: rekawiczki
jednorazowe, ptyn do dezynfekcji rany, ptyn do dezynfekcji rgk, opatrunki, worek na odpady,
jatowe gaziki, srodki dezynfekujace, roztwor soli fizjologicznej NaCl 0,9 %- w razie potrzeby,
plastry czy gotowe opatrunki (z widkniny, z wktadem chtonnym, samoprzylepny, jatowy,
roznej wielkosci) mozna kupié w kazdej Aptece.

e starannie umyj, osusz i zdezynfeku;j rece,

e zatdéz rekawiczki jednorazowe,

e zdejmij opatrunek z rany — gdy jest przesuszony i przylega mocno do rany, namocz go

roztworem soli fizjologicznej NaCl 0,9 % i poczekaj, az bezbolesnie i lekko zacznie odchodzi¢ od

rany,

e brudny opatrunek wtéz do przygotowanego wczesniej worka wraz z rekawiczkami.

e przed zatozeniem nowych rekawiczek zdezynfekuj ponownie rece,

e przemyj rane kilkoma gazikami nasgczonymi ptynem antyseptycznym do dezynfekcji ran,

wykonuj ruchy od $rodka rany na zewnatrz. Delikatnym ruchem usun martwe tkanki. Mozna

bezposrednio rane spryskac¢ srodkiem odkazajagcym. Po przemyciu i odkazeniu okolice rany

starannie osusz sterylnymi kompresami.
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e gdy skora wyschnie, zatdz nowy opatrunek. Jego wielkos¢ musi by¢ dostosowana do
wielkosci rany — opatrunek musi jg catg zakrywaé. Pamietamy, aby nie dotykaé¢ wewnetrznej
strony kompresu, ktéry zatozymy na rane pooperacyjng,

e zdejmij i wyrzu¢ rekawiczki do worka,

e starannie umyj, osusz i zdezynfekuj rece,

e opatrunek zmieniaj codziennie- chodzi o to, aby byt zawsze czysty i suchy,

e usuniecie szwOw nastepuje po 14 dniach od zabiegu operacyjnego (konieczna wczesniejsza
rejestracja telefoniczna w Poradni Urazowo - Ortopedycznej),

e gdy zauwazysz zmiany w postaci: wyciekdw, rozejscia sie brzegdw rany, silnego
zaczerwienienia, obrzeku, duzej bolesnosci — zatéz opatrunek na rane, koniecznie zgto$ sie do

lekarza pierwszego kontaktu lub Poradni Urazowo — Ortopedyczne;j.

Rehabilitacja i fizjoterapia:
e weczesna rehabilitacja jest wazna dla przywrdcenia funkcji stawu,
e (¢wiczenia ukierunkowane na poprawe zakresu ruchu, sity miesniowej i rownowagi sg czescig
procesu rehabilitacji,

e fizjoterapeuci dostosowujg programy do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Stosowanie chodu z pomoca:
e w poczatkowej fazie pacjent moze potrzebowac chodzika, kul lub innych pomocniczych

urzadzen do chodzenia.

Zalecenia zespotu fizjoterapeutow dla pacjenta po zatozeniu endoprotezy stawu biodrowego:
e nie zaktadaj nogi na noge,
e nie krzyzuj podudzi podczas siedzenia stania lub lezenia,

® nie zginaj nogi w stawie biodrowym bardziej niz do kata 90° tzn. nie podnos jej wysoko,
e nie schylaj sie, kiedy chcesz co$ podniesc z podtogi,

e nie pochylaj sie gteboko ani nie kucaj,

e nie siadaj na miekkich, niskich krzestach w ktérych biodra znajduja sie ponizej kolan,

e siadaj na stabilnych krzestach z oparciami pod tokcie, a wstajgc pomagaj sobie wykorzystujgc

site ramion,
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e unikaj siedzenia dtuzej niz przez godzine. Jezeli chcesz odpoczaé raczej sie potdz, w miare

mozliwosci $pij na plecach,
e jezeli to mozliwe $pij na boku, tym po ktérej stronie jest proteza.
e nie skrecaj kolan do wewnatrz,
® nie obracaj sie w miejscu, lepiej wykonuj obroty drobnymi kroczkami,
e nie siadaj do wanny, lepiej korzystaj ze specjalnego siedziska pod prysznicem,
e chodz czesto na krétkie spacery by poprawi¢ kondycje,
e w nocy ktadz poduszke miedzy kolana, by nogi uktadaty sie réwnolegle,
e wstajgc z krzesta wysun noge z protezg do przodu, a ciezar ciata niech dzwiga noga zdrowa.

e w toalecie zainstaluj podwyzszong deske sedesowg. W toaletach publicznych korzystaj z

urzadzen dla oséb niepetnosprawnych.

e wchodzac po schodach stawiaj na stopniu najpierw noge zdrowg a nastepnie kule i dostawiaj

noge z proteza.

® schodzgac stawiaj na stopniu najpierw kule oraz noge z protezg, a nastepnie dostawiaj zdrowa

noge.

Leki przeciwbolowe i przeciwzapalne:

e mogg byc¢ stosowane w celu kontrolowania bélu i redukowania obrzeku.

Kontrole Lekarskie:
e kontrola u ortopedy (14 doba po zabiegu operacyjnym) to wazna wizyta dla monitorowania

postepu gojenia sie i dostosowywania rehabilitacji.
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