Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | jogurt owocowy | Energia [keal] 2 311,4
150g (MLEKO, zupa barszcz masto 159 150g Energia [kJ] 9 502,4
GLUTEN) ukraifski 300ml (SMIETANKA) Biatko ogdtem [g]
herbata 200m| (GLUTEN, pieczywo 123,6
pieczywo SELER, mieszane 100g biatko zwierzece [g]
zwykle 50g STRACZKI, (GLUTEN, 85,9
o (ZYTO, GORCZYCA, JAJA, biatko roslinne [g]
e PSZENICA) SEZAN, ORZECHY, 37,5
8 butka kajzerka tUBIN) SEZAM, ZYTO, Tluszez [g] 94,1
3 50q. (ZYTO, zrazy PSZENICA) Weglowodany ogétem
o PSZENICA) wieprzowe pasta jajeczna [a] 279,6
a masto 159 duszone 120g 40g (GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone
£ (SMIETANKA) (GLUTEN, JAJA, SELER, ogotem [g] 36,7
= ser zoly 40g JAJA) SEZAM) Sod [mg] 2 462,7
N (MLEKO) bukiet jarzyn wedlina 40g Potas [mg] 3 540,2
S wedlina 40g 150g (SELER, Wapn [mg] 983,9
2 (SELER, ryz 150g GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 977,4
GORCZYCA) ogorek zielony Btonnik pokarmowy
pomidor 80g g [g] 28,2
safata 20g safata 209 suma cukrow
prostych [g] 40,2
Woda [g] 1 066,7
Popiot[g] 17,9
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 181,5
150g (MLEKO, zupa barszcz masto 159 150g Energia [kJ] 9 113,5
GLUTEN) czerwony z (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| ziemniakami baton 100g 115,9
baton 50g 300ml (MLEKO, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(GLUTEN, GLUTEN, JAJA, SEZAM) 83,4
s JAJA, SEZAM) SELER, SOJA, serek do chleba biatko roslinne [g]
© 2 butka kajzerka GORCZYCA, naturalny 40g 32,5
3 § 50g. (ZYTO, SEZAM) (MLEKO, Tluszcz [g] 64,3
B = PSZENICA) zrazy LAKTOZA) Weglowodany ogétem
8 N masto 159 wieprzowe wedlina 40g [g] 312,6
;t o (SMIETANKA) duszone 120g (SELER, kw. tluszcz. nasycone
S = dzem 50g (S02) (GLUTEN, GORCZYCA) ogotem [g] 29,8
S E wedlina 40g JAJA) pomidor 80g Sad [mg] 1903,8
N (SELER, bukiet jarzyn satata 20 g Potas [mg] 3 122,6
=4 GORCZYCA) 1509 Wapn [mg] 668,5
2 pomidor 80g ryz 150g Fosfor [mg] 1 568
satata 209 Btonnik pokarmowy
[g] 20,2
suma cukrow
prostych [g] 83,3
Woda [g] 1022,7
Popiot [g] 15,1
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250ml | jogurt naturalny | Energia [kcal] 2 167,5
150g (MLEKO, zupa ryzowa masto 159 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 9 052,1
GLUTEN) 300ml (SMIETANKA) | GLUTEN) Biatko ogétem [g] 113
herbata 200ml| (GLUTEN, pieczywo biatko zwierzece [g]
pieczywo SELER, SOJA, mieszane 100g 83,9
g zwykte 50g GORCZYCA, (GLUTEN, biatko roslinne [g]
N (ZYTO, SEZAM) JAJA, 29,1
N PSZENICA) klopsik ORZECHY, Tluszez [g] 65,3
=2 butka kajzerka drobiowy 120g SEZAM, ZYTO, Weglowodany ogétem
g 50g. (ZYTO, (GLUTEN, PSZENICA) [a] 3141
= PSZENICA) JAJA) serek do chleba kw. tluszcz. nasycone
a masto 159 Marchewka naturaliny 40 g ogotem [g] 30,2
_g (SMIETANKA) gotowana 150g (MLEKO, Sad [mg] 1972
S, dzem 50g (S02) (GLUTEN, LAKTOZA) Potas [mg] 3 109,8
. wedlina 40g SELER, SOJA, wedlina 40g Wapn [mg] 716
g (SELER, GORCZYCA, (SELER, Fosfor [mg] 1 665,9
2 GORCZYCA) SEZAM) GORCZYCA) Btonnik pokarmowy
pomidor 80g ryz 150g pomidor 80g [a] 24,7
satata 20 g satata 20 g suma cukrow
prostych [g] 79,8
Woda [g] 995,5
Popidt[g] 15
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202404-03 $oda

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | jabtko 200g kompot 250ml | serek herbata 250m| | jogurt naturalny | Energia [keal] 2 690,6
150g (MLEKO, zupa barszcz homogenizowa | masto 159 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 11 093,4
GLUTEN) ukrainski 300ml | ny naturalny (SMIETANKA) | GLUTEN) Biatko ogdtem [g]
herbata 200m| (GLUTEN, 150g (MLEKO, | pieczywo 48,6
pieczywo SELER, LAKTOZA) razowe 100g biatko zwierzece [g]
razowe 50g STRACZKI, (GLUTEN, 103,4
o (JAJA, SEZAM, GORCZYCA, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
S 2yT0, SEZAM, Y70, 1
% PSZENICA, tUBIN) PSZENICA, Thuszcz [g] 100,6
=< SERWATKA) zrazy SERWATKA) Weglowodany ogétem
3 butka grahamka wieprzowe pasta jajeczna [a] 347,7
o 40g (GLUTEN, duszone 120g 40g (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
= JAJA, ZYTO) (GLUTEN, JAJA, SELER, ogotem [g] 39,9
= masto 159 JAJA) SEZAM) Sad [mg] 3 001,8
N (SMIETANKA) bukiet jarzyn wedlina 40g Potas [mg] 4 202,1
g ser 2oty 40g 150g (SELER, Wapn [mg] 1133,5
2 (MLEKO) ryz 150g GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 486,5
wedlina 40g ogorek zielony Btonnik pokarmowy
(SELER, g [a] 41,7
GORCZYCA) satata20g suma cukrow
pomidor 80g prostych [g] 61,8
safata20g Woda [g] 1 343,8
Popidt[g] 22,3
jogurt naturalny | Kefir 150g kompot 250ml | serek herbata 250m| | jogurt naturalny | Energia [kcal] 2 633
150g (MLEKO, | (MLEKO) zupa barszcz homogenizowa | masto 159 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 10 846,7
GLUTEN) ukraifski 300ml | ny 150g (SMIETANKA) | GLUTEN) Biatko ogdtem [g]
herbata 200ml (GLUTEN, (MLEKO, pieczywo 150,9
pieczywo SELER, LAKTOZA) mieszane 100g biatko zwierzece [g]
g zwykte 50g STRACZKI, (GLUTEN, 11,9
3 (ZYTO, GORCZYCA, JAJA, biatko roslinne [g]
% PSZENICA) SEZAM, ORZECHY, 38,9
| butka kajzerka tUBIN) SEZAM, ZYTO, Tluszcz [g] 103,3
§ 50g. (ZYTO, zrazy PSZENICA) Weglowodany ogétem
> PSZENICA) wieprzowe pasta jajeczna [g] 311,5
; masto 159 duszone 150g 60g (GLUTEN, kw. tluszcz. nasycone
2 (SMIETANKA) (GLUTEN, JAJA, SELER, ogotem [g] 42,2
S ser zolty 50g JAJA) SEZAM) Séd [mg] 2732,3
= (MLEKO) bukiet jarzyn wedlina 40g Potas [mg] 3 859,6
o wedlina 50g 1509 (SELER, Wapni [mg] 1291,4
= (SELER, ryz 200g GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 386,1
= GORCZYCA) ogorek zielony Btonnik pokarmowy
pomidor 80g g [g] 28,4
satata20g safata20g suma cukrow
prostych [g] 55,4
Woda [g] 1238
Popiét [g] 20,2
jogurt naturalny | jabtko 200g kompot 250ml | serek herbata 250m| | jogurt owocowy | Energia [kcal] 2 759,4
150g (MLEKO, zupa barszcz homogenizowa | masto 159 150g Energia [kJ] 11 381,4
GLUTEN) ukrairski 300ml | ny 150g (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m!| (GLUTEN, (MLEKO, pieczywo 149,3
pieczywo SELER, LAKTOZA) razowe 100g biatko zwierzece [g]
— razowe 509 STRACZKI, (GLUTEN, 102,7
% (JAJA, SEZAM, GORCZYCA, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
£ ZYTO, SEZAM, ZYTO, ,6
S PSZENICA, tUBIN) PSZENICA, Tluszcz [g] 100,2
= SERWATKA) zrazy SERWATKA) Weglowodany ogétem
g butka grahamka wieprzowe pasta jajeczna [g] 365,5
a 409 (GLUTEN, duszone 150g 409 (GLUTEN, kw. ttuszcz. nasycone
= JAJA, ZYTO) (GLUTEN, JAJA, SELER, ogotem [g] 39,7
S masto 159 JAJA) SEZAM) Séd [mg] 2 987
N (SMIETANKA) bukiet jarzyn wedlina 40g Potas [mg] 4 203,3
o ser zoly 40g 150g (SELER, Wapn [mg] 1 099,5
54 (MLEKO) ryz 200g GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 488,5
= wedlina 40g ogorek zielony Btonnik pokarmowy
(SELER, g [g] 42,5
GORCZYCA) satata20g suma cukrow
pomidor 80g prostych [g] 63,6
satata20g Woda[g] 1 345,6

Popiot[g] 22,3
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250ml | budyn 150g Energia [kcal] 1 900,2
150g (MLEKO, zupaz masto 159 (MLEKO) Energia [kJ] 7 871,1
GLUTEN) Czerwonej (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| SOCZewicy pieczywo 11,8
pieczywo 300ml (MLEKO, mieszane 100g biatko zwierzece [g]
zwykle 50g GLUTEN, (GLUTEN, 85,5
o (ZYTO, SELER, JAJA, biatko roslinne [g]
e PSZENICA) GORCZYCA, ORZECHY, 26,3
8 butka kajzerka SEZAM, | SEZAM, ZYTO, Tluszez [g] 70,4
3 50q. (ZYTO, JECZMIEN) PSZENICA) Weglowodany ogétem
a PSZENICA) Filetz indyka Pasta z [g] 2255
a masto 159 duszony 120 g tunczyka 40g kw. ttuszcz. nasycone
£ (SMIETANKA) surwka z (MLEKO, ogotem [g] 27,9
= safatka kapusty biatej GLUTEN, Sad [mg] 3 399,7
N jarzynowa 60 g 150g (SELER, SELER, Potas [mg] 3 709,6
> wedlina 25 g SOJA, GORCZYCA, Wapn [mg] 692,2
2 (SELER, GORCZYCA, SEZAM) Fosfor [mg] 1 683,4
GORCZYCA) SEZAM) jajko 50g Btonnik pokarmowy
ogorek kiszony ziemniaki 150g (JAJA) [g] 22,8
80g pomidor 80g suma cukrow
satata20g satata20g prostych [g] 44,2
Woda [g] 1 146,3
Popiot [g] 19,7
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | budyn 150g Energia [kcal] 1 908,5
150g (MLEKO, zupaz masto 159 (MLEKO) Energia [kJ] 7 975,1
GLUTEN) czerwongj (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| soczewicy baton 100g 120,1
baton 50g 300ml (MLEKO, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(GLUTEN, GLUTEN, JAJA, SEZAM) 89
s JAJA, SEZAM) SELER, Pastaz biatko roslinne [g]
x| 3 butka kajzerka GORCZYCA, tunczyka 40g 31,1
5 3 50g. (ZYTO, SEZAM, | (MLEKO, Tluszcz [g] 46,1
S 2 PSZENICA) JECZMIEN) GLUTEN, Weglowodany ogétem
e N masto 159 Filetz indyka SELER, [g] 267,3
e o (SMIETANKA) duszony 120 g GORCZYCA, kw. tluszcz. nasycone
< = tw arég 40g cukinia 150g SEZAM) ogotem [g] 24,5
§ S (MLEKO) (SELER, SOJA, wedlina 40g Séd [mg] 3 001,3
N ~ wedlina 40g GORCZYCA, (SELER, Potas [mg] 4 689,9
=4 (SELER, SEZAM) GORCZYCA) Wapn [mg] 572,2
2 GORCZYCA) ziemniaki 150g pomidor 80g Fosfor [mg] 1 676,4
pomidor 80g satata20g Btonnik pokarmowy
satata20g [g] 18
suma cukrow
prostych [g] 45,6
Woda [g] 1269,3
Popiét [g] 18,5
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | serek wiejski Energia [kcal] 2 038,8
150g (MLEKO, zupa rosét z masto 159 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 8 518,3
GLUTEN) makaronem (SMIETANKA) | LAKTOZA) Biatko ogétem [g] 108
herbata 200m| 300ml pieczywo biatko zwierzece [g]
pieczywo (GLUTEN, mieszane 100g 77,6
g zwykie 50g SELER, SOJA, (GLUTEN, biatko roslinne [g]
N (ZYTO, GORCZYCA, JAJA, 30,5
N PSZENICA) SEZAM) ORZECHY, Thuszez [g] 51,4
=2 butka kajzerka Filetz indyka SEZAM, ZYTO, Weglowodany ogétem
g 50g. (ZYTO, gotowany 120 g PSZENICA) [a] 3101
= PSZENICA) Marchewka mi6d 50g kw. tluszcz. nasycone
a masto 159 gotowana 150g (ORZECHY, ogotem [g] 25,6
g (SMIETANKA) (GLUTEN, SEZAM) Sod [mg] 1 924,6
= tw arog 409 SELER, SOJA, wedlina 40g Potas [mg] 4 266,4
. (MLEKO) GORCZYCA, (SELER, Wapn [mg] 501,3
g wedlina 40g SEZAM) GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 560,5
2 (SELER, ziemniaki 150g pomidor 80g Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) satata20g [g] 28,2
pomidor 80g suma cukrow
satata20g prostych [g] 48,8

Woda [g] 1108,5
Popiot[g] 15,9
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

202404-04 czwartek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | Kefir 150 g herbata 250m| | serek wiejski Energia [kcal] 2 000
150g (MLEKO, | 300ml zupaz (MLEKO) masto 159 150g (MLEKO, | Energia [kJ] 8 285,2
GLUTEN) CZerwonej (SMIETANKA) | LAKTOZA) Biatko ogdtem [g]
herbata 200m| SOCZewicy pieczywo 130,7
pieczywo 300ml (MLEKO, razowe 100g biatko zwierzece [g]
razowe 50g GLUTEN, (GLUTEN, 98,3
o (JAJA, SEZAM, SELER, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
2 ZYTO, GORCZYCA, ZYTO, 32,3
% PSZENICA, SEZAM, | PSZENICA, Tluszez [g] 64,7
=< SERWATKA) JECZMIEN) SERWATKA) Weglowodany ogétem
3 butka grahamka Filetz indyka Pasta z [g] 252,6
o 40g (GLUTEN, duszony 120 g tunczyka 40g kw. ttuszcz. nasycone
= JAJA, ZYTO) suréwka z (MLEKO, ogotem [g] 30,2
= masto 159 kapusty biatej GLUTEN, Sad [mg] 4 137,6
N (SMIETANKA) 150g (SELER, SELER, Potas [mg] 3 928,1
g tw ardg 409 SOJA, GORCZYCA, Wapn [mg] 751,1
2 (MLEKO) GORCZYCA, SEZAM) Fosfor [mg] 2 046,3
wedlina 40g SEZAM) jajko 50g Btonnik pokarmowy
(SELER, ziemniaki 150g (JAJA) [a] 32,1
GORCZYCA) pomidor 80g suma cukrow
ogorek kiszony satata 20g prostych [g] 52,6
80g Woda [g] 1 246,5
satata20g Popiét [g] 23,2
jogurt naturalny | ser zéity 509 kompot 250ml | Kefir 150g herbata 250m| | budyn 150g Energia [kcal] 2 416,4
150g (MLEKO, | (MLEKO) zupaz (MLEKO) masto 159 (MLEKO) Energia [kJ] 10 024
GLUTEN) czerwongj (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| soczewicy pieczywo 168,5
pieczywo 300ml (MLEKO, mieszane 100g biatko zwierzece [g]
g zwykte 50g GLUTEN, (GLUTEN, 138,1
3 (ZYTO, SELER, JAJA, biatko roslinne [g]
% PSZENICA) GORCZYCA, ORZECHY, 30,4
g butka kajzerka SEZAM, | SEZAM, ZYTO, Thuszez [g] 78,3
§ 50g. (ZYTO, JECZMIEN) PSZENICA) Weglowodany ogétem
> PSZENICA) Filetz indyka Pasta z [g] 281,3
; masto 159 duszony 150 g tunczyka 60g kw. tluszcz. nasycone
2 (SMIETANKA) suréwka z (MLEKO, ogotem [g] 37,7
S twardg 50g kapusty biatej GLUTEN, Sad [mg] 4 524,7
= (MLEKO) 150g (SELER, SELER, Potas [mg] 5 445
o wedlina 50g SOJA, GORCZYCA, Wapn [mg] 1291,3
= (SELER, GORCZYCA, SEZAM) Fosfor [mg] 2 550,5
= GORCZYCA) SEZAM) jajko 50g Btonnik pokarmowy
ogbrek kiszony ziemniaki 200g (JAJA) [g] 25,7
80g pomidor 80g suma cukrow
safata 20 g safata 20 g prostych [g] 52,5
Woda [g] 1 580,2
Popidt[g] 27,5
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | Kefir 150g herbata 250ml | budyn 150g Energia [kecal] 2 304,8
150g (MLEKO, | 300ml zupaz (MLEKO) masto 159 (MLEKO) Energia [kJ] 9 563,4
GLUTEN) czerwonej (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200ml soczewicy pieczywo 124,4
pieczywo 300ml (MLEKO, razowe 100g biatko zwierzece [g]
— razowe 50g GLUTEN, (GLUTEN, 84,6
% (JAJA, SEZAM, SELER, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
= ZYTO, GORCZYCA, ZYTO, 39,8
S PSZENICA, SEZAM, | PSZENICA, Tluszez [g] 73,5
= SERWATKA) JECZMIEN) SERWATKA) Weglowodany ogétem
g butka grahamka Filetz indyka Pastaz [g] 320,9
a 409 (GLUTEN, duszony 150 g tunczyka 40g kw. ttuszcz. nasycone
= JAJA, ZYTO) suréwka z (MLEKO, ogotem [g] 29,5
=3 masto 159 kapusty biatej GLUTEN, Séd [mg] 4 508,4
N (SMIETANKA) 150g (SELER, SELER, Potas [mg] 5 618,5
o satatka SOJA, GORCZYCA, Wapn [mg] 835,6
e jarzynowa 60 g GORCZYCA, SEZAM) Fosfor [mg] 2 159,1
= wedlina25g SEZAM) jajko 50g Btonnik pokarmowy
(SELER, ziemniaki 200g (JAJA) [a] 38,4
GORCZYCA) pomidor 80g suma cukrow
ogorek kiszony safata 20 g prostych [g] 54,1
80g Woda [g] 1 590,1
safata 20 g Popidt[g] 27,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250ml | serek Energia [kcal] 1 836
150g (MLEKO, zupa grysikowa masto 159 homogenizowa | Energia [kJ] 7 653,3
GLUTEN) 300ml (SMIETANKA) | ny 1509 Biatko ogdtem [g]
herbata 200m| (GLUTEN, pieczywo (MLEKO, 106,9
pieczywo SELER, SOJA, mieszane 100g | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
zwykle 50g GORCZYCA, (GLUTEN, 77,9
© (ZYTO, SEZAM) JAJA, biatko roslinne [g] 29
g PSZENICA) kotlet rybny z ORZECHY, Ttuszcz [g] 56,7
2 butka kajzerka dorsza 120g SEZAM, ZYTO, Weglowodany ogétem
k] 50g. (ZYTO, (GLUTEN, PSZENICA) [g] 246,6
e PSZENICA) JAJA, RYBY, twardg ze kw. tluszcz. nasycone
. masto 159 SEZAM, ZYTO, szczy piorkiem ogotem [g] 25,3
= (SMIETANKA) PSZENICA) 40g (MLEKO) Séd [mg] 2971,3
S hummus 40g suréwka z wedlina 40g Potas [mg] 3 542,6
S (GLUTEN, kapusty (SELER, Wapn [mg] 559,7
o SELER, kiszonej 150g GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 629,7
3 GORCZYCA, ziemniaki 150g pomidor 80g Btonnik pokarmowy
= SEZAM) satata 20 g [g] 25,2
wedlina 40g suma cukrow
(SELER, prostych [g] 48,8
GORCZYCA) Woda [g] 1025,4
papryka $wieza Popiot [g] 18,8
g
safata 20 g
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250ml | serek Energia [kecal] 2 152,2
150g (MLEKO, zupa grysikowa masto 159 homogenizowa | Energia [kJ] 8 980,4
GLUTEN) 350ml (SMIETANKA) | ny 1509 Biatko ogdtem [g]
herbata 200ml| (GLUTEN, baton 100g (MLEKO, 120,4
baton 50g SELER, SOJA, (GLUTEN, LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, SEZAM) 83,9
g JAJA, SEZAM) SEZAM) twardg z biatko roslinne [g]
o« z butka kajzerka pulpet rybny z koperkiem 40g 36,5
2 § 50g. (ZYTO, dorsza 120g (MLEKO) Tluszez [g] 48,7
a| = PSZENICA) (GLUTEN, wedlina 40g Weglowodany ogétem
S N masto 159 JAJA, SELER, (SELER, [g] 326,3
g a (SMIETANKA) RYBY, SEZAM, GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
< = dzem 50g (S02) ZYTO) pomidor 80g ogotem [g] 25,8
§ é’, wedlina 40g Brokuty 150g safata 20 g Séd [mg] 2 015
~ (SELER, ziemniaki 150g Potas [mg] 4 477,6
g GORCZYCA) Wapn [mg] 564,7
2 pomidor 80g Fosfor [mg] 1 778,2
safata 20 g Btonnik pokarmowy
[a] 227
suma cukrow
prostych [g] 63,6
Woda[g] 1205,5
Popiot[g] 17,1
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | serek Energia [kcal] 1 935,8
150g (MLEKO, zupa grysikowa masto 159 homogenizowa | Energia [kJ] 8 070,2
GLUTEN) 300ml (SMIETANKA) | ny 150g Biatko ogétem [g]
herbata 200m| (GLUTEN, pieczywo (MLEKO, 109,5
pieczywo SELER, SOJA, mieszane 100g | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
g zwykle 50g GORCZYCA, (GLUTEN, 79,2
- (ZYTO, SEZAM) JAJA, biatko roslinne [g]
g PSZENICA) pulpet rybny z ORZECHY, 30,3
s butka kajzerka dorsza 120g SEZAM, ZYTO, Tluszez [g] 48,7
5 50q. (ZYTO, (GLUTEN, PSZENICA) Weglowodany ogétem
® PSZENICA) JAJA, RYBY, twardg z [g] 289
= masto 159 SEZAM, ZYTO, koperkiem 40g kw. ttuszcz. nasycone
2 (SMIETANKA) PSZENICA) (MLEKO) ogotem [g] 25,9
5 dzem 50g (S02) seler duszony z wedlina 40g Sad [mg] 2 057
= wedlina 40g jabkiem 150g (SELER, Potas [mg] 4 010,1
Py (SELER, (SELER) GORCZYCA) Wapn [mg] 554,6
2 GORCZYCA) ziemniaki 150g pomidor 80g Fosfor [mg] 1 735,1
= pomidor 80g safata 20 g Btonnik pokarmowy
satata 20 g [g] 28,1

suma cukrow
prostych [g] 64,8
Woda [g] 1079,2
Popiot [g] 16,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | tw arég 50g kompot 250ml | gruszka 200 g | herbata 250ml | serek Energia [kcal] 2 032,6
150g (MLEKO, | (MLEKO) zupa grysikowa masto 159 homogenizowa | Energia [kJ] 8 479,6
GLUTEN) 300ml (SMIETANKA) | ny 150g Biatko ogdtem [g]
herbata 200m| (GLUTEN, pieczywo (MLEKO, 116,9
pieczywo SELER, SOJA, razowe 100g LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
razowe 50g GORCZYCA, (GLUTEN, 79,3
(JAJA, SEZAM, SEZAM) JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
ZYTO, pulpet rybny z ZYTO, 37,7
2 PSZENICA, dorsza 120g PSZENICA, Tluszez [g] 50,3
<3 SERWATKA) (GLUTEN, SERWATKA) Weglowodany ogétem
IS butka grahamka JAJA, RYBY, twardg ze [a] 313,7
3 40g (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, szczy piorkiem kw. tluszcz. nasycone
. JAJA, ZYTO) PSZENICA) 409 (MLEKO) ogotem [g] 26,3
- masto 159 suréwka z wedlina 40g Sad [mg] 3 454
15 (SMIETANKA) kapusty (SELER, Potas [mg] 3 957,7
~ hummus 40g kiszonej 150g GORCZYCA) Wapn [mg] 648,3
@ (GLUTEN, ziemniaki 150g pomidor 80g Fosfor [mg] 1 909,2
o SELER, safata 20 g Btonnik pokarmowy
= GORCZYCA, [a] 39,5
SEZAM) suma cukrow
wedlina 40g prostych [g] 58,2
(SELER, Woda [g] 1229,4
GORCZYCA) Popiét [g] 22,3
papryka Swieza
g
safata 20 g
jogurt naturalny | tw arég 50g kompot 250ml | serek wigjski herbata 250ml | serek Energia [keal] 2 275,3
150g (MLEKO, | (MLEKO) zupa grysikowa | 150g (MLEKO, | masto 159 homogenizowa | Energia [kJ] 9 487,8
GLUTEN) 300ml LAKTOZA) (SMIETANKA) | ny 150g Biatko ogdtem [g]
herbata 200ml| (GLUTEN, pieczywo (MLEKO, 1411
pieczywo SELER, SOJA, mieszane 100g | LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
zwykle 50g GORCZYCA, (GLUTEN, 105,5
g (ZYTO, SEZAM) JAJA, biatko roslinne [g]
e PSZENICA) pulpet rybny z ORZECHY, 35,6
o 8 butka kajzerka dorsza 150g SEZAM, ZYTO, Thuszez[g] 54
2 e 50g. (ZYTO, (GLUTEN, PSZENICA) Weglowodany ogétem
a 2 PSZENICA) JAJA, SELER, twardg ze [g] 332
3 = masto 159 RYBY, SEZAM, szczy piorkiem kw. tluszcz. nasycone
Et a (SMIETANKA) ZYTO) 50g (MLEKO) ogotem [g] 28,6
< = hummus 50g suréwka z wedlina 50g Séd [mg] 3 607,5
§ = (GLUTEN, kapusty (SELER, Potas [mg] 5 086,7
N SELER, kiszonej 150g GORCZYCA) Wapn [mg] 714,2
g GORCZYCA, ziemniaki 200g pomidor 80g Fosfor [mg] 2 130,7
2 SEZAM) safata 20 g Btonnik pokarmowy
wedlina 50g [g] 30,3
(SELER, suma cukrow
GORCZYCA) prostych [g] 64,9
papryka Swieza Woda [g] 1 377
80 g Popidt[g] 24,2
safata 20 g
jogurt naturalny | tw arég 50g kompot 250ml | serek wigjski herbata 250ml | serek Energia [keal] 2 421
150g (MLEKO, | (MLEKO) zupa grysikowa | 150g (MLEKO, | masto 159 homogenizowa | Energia [kJ] 10 103
GLUTEN) 300ml LAKTOZA) (SMIETANKA) | ny 1509 Biatko ogdtem [g]
herbata 200ml| (GLUTEN, pieczywo (MLEKO, 145,8
pieczywo SELER, SOJA, razowe 100g LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
razowe 50g GORCZYCA, (GLUTEN, 104,1
(JAJA, SEZAM, SEZAM) JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
3 ZYTO, kotlet rybny z ZYTO, 4.8
Koy PSZENICA, dorsza 1509 PSZENICA, Thuszcz [g] 64,6
% SERWATKA) (GLUTEN, SERWATKA) Weglowodany ogétem
— butka grahamka JAJA, RYBY, twardg ze [g] 349,2
% 409 (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, szczypiorkiem kw. ttuszcz. nasycone
= JAJA, ZYTO) PSZENICA) 409 (MLEKO) ogotem [g] 29,5
o masto 159 suréwka z wedlina 40g Séd [mg] 3 922
%‘ (SMIETANKA) kapusty (SELER, Potas [mg] 5 305
= hummus 40g kiszonej 150g GORCZYCA) Wapn [mg] 725,2
N (GLUTEN, ziemniaki 200g pomidor 80g Fosfor [mg] 2 377,9
> SELER, safata 20 g Btonnik pokarmowy
2 GORCZYCA, [g] 39,5
SEZAM) suma cukrow
wedlina 40g prostych [g] 69
(SELER, Woda [g] 1401,4
GORCZYCA) Popiot [g] 26,6
papryka Swieza
g
safata 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10 strona 6z 18
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-02 17:03:10

*JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Wtasnos$é (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | musowocowy / | Energia [keal] 2 367,8
150g (MLEKO, zupa krem z masto 159 OWOCOWO- Energia [kJ] 9 910,7
GLUTEN) bidych wazyw (SMIETANKA) | warzywny 100g | Biatko ogétem [g]
herbata 200m| 300 ml pieczywo (MLEKO, 113,4
pieczywo (MLEKO, mieszane 100g | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
zwykle 100g GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) 76
o (ZYTO, SELER, SOJA, JAJA, biatko roslinne [g]
e PSZENICA) GORCZYCA, ORZECHY, 37,4
8 masto 159 SEZAM) SEZAM, ZYTO, Tluszez [g] 61,6
3 (SMIETANKA) kopytka 3509 PSZENICA) Weglowodany ogétem
o serek wiejski buraki 1509 serek do chleba [g] 365,6
a 150g (MLEKO, S0S naturainy 40 g kw. ttuszcz. nasycone
% LAKTOZA) pieczarkowy (MLEKO, ogotem [g] 31,6
= pomarancza 100 ml LAKTOZA) Sad [mg] 2 316
N 2009 (MLEKO, wedlina 40g Potas [mg] 4 181,6
> GLUTEN, (SELER, Wapn [mg] 857,1
2 SELER, SOJA, GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 732,4
GORCZYCA, ogorek zielony Btonnik pokarmowy
SEZAM) g [g] 29,6
jogurt owocowy safata 20 g suma cukrow
150g prostych [g] 97,3
Woda [g] 1329,2
Popiot [g] 19,2
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | musowocowy / | Energia [kcal] 2 324,2
150g (MLEKO, zupa krem z masto 159 OWOCOW 0~ Energia [kJ] 9 732,8
GLUTEN) bigdy ch warzyw (SMIETANKA) | warzywny 100g | Biatko ogdotem [g] 115
herbata 200m| 350 ml baton 100g (MLEKO, biatko zwierzece [g]
baton 100g (MLEKO, (GLUTEN, GLUTEN, 75,7
- (GLUTEN, GLUTEN, JAJA, SEZAM) | JAJA) biatko roslinne [g]
s JAJA, SEZAM) SELER, SOJA, serek do chleba 39,3
© g masto 159 GORCZYCA, naturalny 40g Thuszcz [g] 55,5
5 3 (SMIETANKA) SEZAM) (MLEKO, Weglowodany ogétem
3 % serek wigjski kopytka 350g z LAKTOZA) [g] 363,8
s ~ 150g (MLEKO, mastem wedlina 40g kw. tluszcz. nasycone
< 2 LAKTOZA) bukiet jarzyn (SELER, ogotem [g] 29,8
3 S jabtko 200g 1509 GORCZYCA) Séd [mg] 1 907,2
S = jogurt owocowy pomidor 80g Potas [mg] 3 850,5
NN 150g salata 20 g Wapni [mg] 764,3
> Fosfor [mg] 1 564,2
= Btonnik pokarmowy
[g] 26,6
suma cukrow
prostych [g] 85,1
Woda [g] 1270,1
Popiot [g] 16,7
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250ml | musowocowy / | Energia [keal] 1981,2
150g (MLEKO, zupa masto 159 OWOCOW O~ Energia [kJ] 8 293,2
GLUTEN) ziemniaczana (SMIETANKA) | warzywny 1009 Biatko ogdtem [g]
herbata 200m| 300ml (MLEKO, pieczywo (MLEKO, 18,
pieczywo GLUTEN, mieszane 100g | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
g zwykle 100g SELER) (GLUTEN, JAJA) 93,6
3 (ZYTO, flet z kurczaka JAJA, biatko roslinne [g]
g PSZENICA) duszony 120g ORZECHY, 24,6
g masto 159 (SELER, SOJA, SEZAM, ZYTO, Tluszez [g] 51
5 (SMIETANKA) GORCZYCA, PSZENICA) Weglowodany ogétem
® serek wiejski SEZAM) serek do chleba [g] 283,8
= 150g (MLEKO, Marchewka naturalny 40g kw. ttuszcz. nasycone
a LAKTOZA) gotowana 150g (MLEKO, ogotem [g] 28,1
5 jabtko 200g (SELER, SOJA, LAKTOZA) Sod [mg] 2 242,4
= GORCZYCA, wedlina 40g Potas [mg] 3 436,4
Py SEZAM) (SELER, Wapn [mg] 583,5
> ryz 150g GORCZYCA) Fosfor [mg] 1 649,8
= pomidor 80g Btonnik pokarmowy
satata 20 g [g] 24,8
suma cukrow
prostych [g] 75,8
Woda[g] 1107
Popiot [g] 16,1
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-04-06 sobota

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | Kefir 150g herbata 250m| | musowocowy / | Energia [keal] 2 547,4
150g (MLEKO, | 300ml zupa krem z (MLEKO) masto 159 OWOCOWO- Energia [kJ] 10 662,2
GLUTEN) bidych wazyw (SMIETANKA) | wazywny 100g | Biatko ogétem [g]
herbata 200m| 300 ml pieczywo (MLEKO, 128,3
pieczywo (MLEKO, razowe 100g GLUTEN, biatko zwierzece [g]
razowe 100g GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) 80,1
o (GLUTEN, SELER, SOJA, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
2 JAJA, SEZAM, GORCZYCA, ZYTO, )1
% ZYTO, SEZAM) PSZENICA, Tluszez [g] 62,9
=< PSZENICA, kopytka 3509 SERWATKA) Weglowodany ogétem
3 SERWATKA) bukiet jarzyn serek do chleba [g] 4055
o masto 159 1509 naturainy 40 g kw. ttuszcz. nasycone
= (SMIETANKA) S0S (MLEKO, ogotem [g] 33
= serek wigjski pieczarkowy LAKTOZA) Sad [mg] 2 628,9
N 150g (MLEKO, 100 ml wedlina 40g Potas [mg] 4 805,4
g LAKTOZA) (MLEKO, (SELER, Wapn [mg] 1 028,7
2 pomarancza GLUTEN, GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 159,3
2009 SELER, SOJA, ogorek zielony Btonnik pokarmowy
GORCZYCA, g [g] 43,1
SEZAM) safata 20 g suma cukrow
jogurt naturalny prostych [g] 93,6
150g (MLEKO, Woda [g] 1 549,6
GLUTEN) Popiot [g] 22,3
jogurt naturalny | wedlina 50g kompot 250ml | Kefir 150g herbata 250m| | musowocovy / | Energia [keal] 2 430,1
150g (MLEKO, | (SELER, zupa krem z (MLEKO) masto 159 OWOCOW0- Energia [kJ] 10 156,3
GLUTEN) GORCZYCA) | bidych wazyw (SMIETANKA) | wazywny 100g | Biatko ogétem [g]
herbata 200m| 300 ml pieczywo (MLEKO, 64,3
pieczywo (MLEKO, mieszane 100g | GLUTEN, biatko zwierzece [g]
g zwykte 100g GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) 135,3
3 (ZYTO, SELER, SOJA, JAJA, biatko roslinne [g]
% PSZENICA) GORCZYCA, ORZECHY, 29,2
g masto 159 SEZAM) SEZAM, ZYTO, Thuszez [g] 61,9
§ (SMIETANKA) flet z kurczaka PSZENICA) Weglowodany ogétem
> serek wigjski gotowany 150g serek do chleba [g] 324,2
; 150g (MLEKO, (SELER, SOJA, naturalny40 g kw. tluszcz. nasycone
2 LAKTOZA) GORCZYCA, (MLEKO, ogotem [g] 32
S pomarancza SEZAM) LAKTOZA) Séd [mg] 2 944,9
= 2009 buraki 150g wedlina 50g Potas [mg] 4 120,5
S ryz 2009 (SELER, Wapn [mg] 967,1
> jogurt naturalny GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 299,9
= 150g (MLEKO, ogorek zielony Btonnik pokarmowy
GLUTEN) g [g] 24,9
safata 20 g suma cukrow
prostych [g] 97,7
Woda [g] 1363,4
Popidt[g] 21,7
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | Kefir 150g herbata 250ml | musowocowy / | Energia [keal] 2 589,2
150g (MLEKO, | 300ml zupa krem z (MLEKO) masto 159 OWOCOWO- Energia [kJ] 10 836,2
GLUTEN) bidych wazyw (SMIETANKA) | warzywny 100g | Biatko ogotem [g]
herbata 200ml 300 ml pieczywo (MLEKO, 126,4
pieczywo (MLEKO, razowe 100g GLUTEN, biatko zwierzece [g]
— razowe 100g GLUTEN, (GLUTEN, JAJA) 80,1
% (GLUTEN, SELER, SOJA, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
= JAJA, SEZAM, GORCZYCA, ZYTO, 3
S ZYTO, SEZAM) PSZENICA, Tluszcz [g] 65,3
= PSZENICA, kopytka 3509 SERWATKA) Weglowodany ogétem
g SERWATKA) buraki 150g serek do chleba [g] 409,7
a masto 159 S0S naturaliny 40 g kw. ttuszcz. nasycone
= (SMIETANKA) pieczarkowy (MLEKO, ogotem [g] 33,4
S serek wiejski 100 ml LAKTOZA) Séd [mg] 3 052,4
N 150g (MLEKO, (MLEKO, wedlina 40g Potas [mg] 4 854,6
o LAKTOZA) GLUTEN, (SELER, Wapn [mg] 1 027,2
e pomarancza SELER, SOJA, GORCZYCA) Fosfor [mg] 2 125,6
= 2009 GORCZYCA, ogorek zielony Btonnik pokarmowy
SEZAM) g [a] 40,3
jogurt naturalny satata 20 g suma cukrow
150g (MLEKO, prostych [g] 103,2
GLUTEN) Woda [g] 1535,5

Popiot[g] 23,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | Pudding 150g Energia [kcal] 1 993,5
150g (MLEKO, zupa rosét z masto 159 (MLEKO) Energia [kJ] 8 319
GLUTEN) lanym ciastem (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| 300ml pieczywo 107,7
pieczywo (GLUTEN, mieszane 100g biatko zwierzece [g]
zwykle 100g JAJA, SELER, (GLUTEN, 83
o (ZYTO, SOJA, JAJA, biatko roslinne [g]
e PSZENICA) GORCZYCA, ORZECHY, 24,8
8 masto 159 SEZAM) SEZAM, ZYTO, Tluszez [g] 83,1
3 (SMIETANKA) udko pieczone PSZENICA) Weglowodany ogétem
o wedlina 40g 260g (GLUTEN, wedlina 259 [g] 226,8
a (SELER, SELER, (SELER, kw. tluszcz. nasycone
% GORCZYCA) GORCZYCA, GORCZYCA) ogotem [g] 36
= ser 2oty 40g SEZAM) safatka Sad [mg] 2 717,9
N (MLEKO) suréwka z jarzynowa 60 g Potas [mg] 3 487,8
> rzodkiewka 80g marchewki i pomidor 80g Wapn [mg] 798,2
2 (GLUTEN, pomaranczy satata 20 g Fosfor [mg] 1 594,8
SELER) 150g Btonnik pokarmowy
satata 20 g ziemniaki 150g [g] 24,6
suma cukrow
prostych [g] 53,5
Woda [g] 1015,8
Popiot[g] 17,7
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m!| | Pudding 150g Energia [kecal] 2 137,3
150g (MLEKO, zupa rosét z masto 159 (MLEKO) Energia [kJ] 8 923,4
GLUTEN) lanym ciastem (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| 300ml baton 100g 137,3
baton 100g (GLUTEN, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(GLUTEN, JAJA, SELER, JAJA, SEZAM) 110,9
s JAJA, SEZAM) SOJA, twarozek z biatko roslinne [g]
s| 3 masto 15g GORCZYCA, Ziotami 30g 26,4
i 3 (SMIETANKA) SEZAM) (MLEKO) Tluszcz[g] 80
@ § wedlina 40g udko gotowane wedlina 40g Weglowodany ogétem
= = (SELER, 2609 (SELER, [a] 231,9
< a GORCZYCA) surowka z GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
3 = twarozek biaty marchewki i pomidor 80g ogotem [g] 35,2
N =3 40g (MLEKO) pomaranczy safata 20 g Sad [mg] 2 129,9
S . pomidor 80g 1509 Potas [mg] 3 739,9
=4 satata20g ziemniaki 150g Wapn [mg] 499,8
2 Fosfor [mg] 1 719,7
Btonnik pokarmowy
[g] 16,4
suma cukrow
prostych [g] 54,3
Woda [g] 1 109,1
Popiot [g] 16,2
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | maslanka 150g | Energia [kcal] 2 062,5
150g (MLEKO, zupa rosét z masto 159 (MLEKO) Energia [kJ] 8 612,5
GLUTEN) lanym ciastem (SMIETANKA) Biatko ogdtem [g] 145
herbata 200m| 300ml pieczywo biatko zwierzece [g]
pieczywo (GLUTEN, mieszane 100g 122,6
R zwykie 100g JAJA, SELER, (GLUTEN, biatko roslinne [g]
N (ZYTO, SOJA, JAJA, 225
N PSZENICA) GORCZYCA, ORZECHY, Tluszez [g] 79,6
=2 masto 159 SEZAM) SEZAM, ZYTO, Weglowodany ogétem
g (SMIETANKA) udko gotowane PSZENICA) [a] 210,9
= wedlina 40g 2609 twardg z ziotami kw. ttuszcz. nasycone
a (SELER, Marchewka 409 (MLEKO) ogotem [g] 35
_g GORCZYCA) gotowana 150g wedlina 40g Sad [mg] 2 153,3
S, twarozek biaty (SELER, SOJA, (SELER, Potas [mg] 4 139,6
. 409 (MLEKO) GORCZYCA, GORCZYCA) Wapn [mg] 776,7
2 pomidor 80g SEZAM) pomidor 80g Fosfor [mg] 2 020,4
2 safata 20 g ziemniaki 150g safata 20 g Btonnik pokarmowy
[o] 20,7

suma cukrow
prostych [g] 48
Woda[g] 1320,1
Popiot [g] 18,6
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-04-07 niedzela

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | kiwi 200g kompot 250ml | jogurt naturalny | herbata 250ml | maslanka 150g | Energia [kcal] 2 258,4
150g (MLEKO, zupa rosét z 150g (MLEKO, | masto 159 (MLEKO) Energia [kJ] 9 431,5
GLUTEN) lanym ciastem | GLUTEN) (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| 300ml pieczywo 116,6
pieczywo (GLUTEN, razowe 100g biatko zwierzece [g]
razowe 100g JAJA, SELER, (GLUTEN, 82,1
o (GLUTEN, SOJA, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
2 JAJA, SEZAM, GORCZYCA, ZYTO, 34,5
% ZYTO, SEZAM) PSZENICA, Tluszez [g] 82,2
=< PSZENICA, udko pieczone SERWATKA) Weglowodany ogétem
3 SERWATKA) 260g (GLUTEN, satatka [g] 299,5
o masto 159 SELER, jarzynowa 60 g kw. ttuszcz. nasycone
= (SMIETANKA) GORCZYCA, wedlina25g ogotem [g] 34,9
= wedlina 40g SEZAM) (SELER, Séd [mg] 3 393,3
N (SELER, suréwka z GORCZYCA) Potas [mg] 4 804,7
g GORCZYCA) marchewki i pomidor 80g Wapn [mg] 1 239,3
2 ser zoly 40g pomaranczy satata 20 g Fosfor [mg] 2 080,9
(MLEKO) 150g Btonnik pokarmowy
rzodkiewka 80g ziemniaki 150g [g] 38,7
(GLUTEN, suma cukrow
SELER) prostych [g] 65,4
safata 20 g Woda [g] 1 450,6
Popiot [g] 23,6
jogurt naturalny | jajko 50g kompot 250ml | jogurt naturalny | herbata 250m| | Pudding 150g Energia [kcal] 3 029,9
150g (MLEKO, | (JAJA) zupa rosét z 150g (MLEKO, | masto 159 (MLEKO) Energia [kJ] 12 583,8
GLUTEN) lanym ciastem | GLUTEN) (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| 300ml pieczywo 197,3
pieczywo (GLUTEN, mieszane 100g biatko zwierzece [g]
g zwykte 100g JAJA, SELER, (GLUTEN, 166,5
3 (ZYTO, SO0JA, JAJA, biatko roslinne [g]
% PSZENICA) GORCZYCA, ORZECHY, 30,8
g masto 159 SEZAM) SEZAM, ZYTO, Thuszez [g] 133
§ (SMIETANKA) udko pieczone PSZENICA) Weglowodany ogétem
> wedlina 50g 260g (GLUTEN, satatka [g] 288,5
= (SELER, SELER, jarzynowa 60 g kw. ttuszcz. nasycone
2 GORCZYCA) GORCZYCA, wedlina 40g ogotem [g] 51,6
S ser zolty 50g SEZAM) (SELER, Séd [mg] 3 926,9
= (MLEKO) suréwka z GORCZYCA) Potas [mg] 6 309,8
Py safata 20 g marchewki i pomidor 80g Wapn [mg] 1 142,1
> rzodkiewka 80g pomaranczy safata 20 g Fosfor [mg] 2 886,8
= (GLUTEN, 1509 Btonnik pokarmowy
SELER) ziemniaki 200g [g] 29,1
suma cukrow
prostych [g] 60,6
Woda [g] 1692,3
Popidt[g] 28,1
jogurt naturalny | kiwi 200g kompot 250ml | ciasto 70g herbata 250m| | Pudding 150g Energia [kcal] 2 635,6
150g (MLEKO, zupa rosét z (MLEKO, masto 159 (MLEKO) Energia [kJ] 11 006
GLUTEN) lanym ciastem | GLUTEN, (SMIETANKA) Biatko ogdtem [g]
herbata 200m| 300ml JAJA, pieczywo 127,3
pieczywo (GLUTEN, ORZECHY, razowe 100g biatko zwierzece [g]
— razowe 100g JAJA, SELER, | SEZAM, ZYTO) | (GLUTEN, 85,4
% (GLUTEN, SOJA, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
£ JAJA, SEZAM, GORCZYCA, ZYTO, 4,9
S ZYTO, SEZAM) PSZENICA, Thuszez [g] 87,3
= PSZENICA, udko pieczone SERWATKA) Weglowodany ogétem
K SERWATKA) 260g (GLUTEN, salatka [g] 374,3
a masto 159 SELER, jarzynowa 60 g kw. ttuszcz. nasycone
= (SMIETANKA) GORCZYCA, wedlina 259 ogodtem [g] 37,1
=3 wedlina 40g SEZAM) (SELER, Séd [mg] 3 650,9
N (SELER, suréwka z GORCZYCA) Potas [mg] 5 571,7
o GORCZYCA) marchewki i pomidor 80g Wapn [mg] 884,8
e ser zotty 40g pomaranczy safata 20 g Fosfor [mg] 2 139
= (MLEKO) 1509 Btonnik pokarmowy
rzodkiewka 80g ziemniaki 200g [a] 42,7
(GLUTEN, suma cukrow
SELER) prostych [g] 78,3
satata 20 g Woda [g] 1410,5

Popiot[g] 25,2
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | wafle ryzowe 27 | Energia [keal] 2 527,1
150g (MLEKO, Zupa jarzynowa masto 159 g Energia [kJ] 10 576,5
GLUTEN) 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) Biatko ogdtem [g]
herbata 200ml SELER, SOJA, pieczywo 85,9
pieczywo GORCZYCA, mieszane 100g biatko zwierzece [g]
zwykle 50g SEZAM) (GLUTEN, 54,8
(ZYTO, ryz z jabtkiem i JAJA, biatko roslinne [g] 31
g PSZENICA) cynamonem ORZECHY, Ttuszcz [g] 102,9
e butka kajzerka 3009 SEZAM, ZYTO, Weglowodany ogétem
8 50q. (ZYTO, SOS OWOCOWO- PSZENICA) [g] 334,4
3 PSZENICA) jogurtowy 100 ser topiony 17,5 kw. ttuszcz. nasycone
o masto 159 ml (MLEKO, g (MLEKO) ogotem [g] 38,9
a (SMIETANKA) GLUTEN) wedlina 40g Séd [mg] 2 109,8
%‘ pasztet (SELER, Potas [mg] 2 395,2
= pieczony 60g GORCZYCA) Wapn [mg] 698
N (GLUTEN, ., ogorek zielony Fosfor [mg] 1 444,7
> SELER, g Btonnik pokarmowy
2 GORCZYCA) satata 20 g [a] 21,8
serek do chleba suma cukrow
naturalny 20g prostych [g] 89,2
(MLEKO, Woda [g] 747,6
LAKTOZA) Popiot [g] 15,4
papryka $wieza
80g
satata 20 g
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | wafle ryzowe Energia [kcal] 2 524,2
150g (MLEKO, zupa jarzynowa masto 159 279 Energia [kJ] 10 553,9
GLUTEN) 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) Biatko ogdtem [g]
herbata 200ml SELER, SOJA, baton 100g 88,2
baton 50g GORCZYCA, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(GLUTEN, SEZAM) JAJA, SEZAM) 55,7
> e JAJA, SEZAM) ryz z jabtkiem i miod 509 biatko roslinne [g]
8 2 butka kajzerka cynamonem (ORZECHY, 32,6
3 3 50g. (ZYTO, 3009 SEZAM) Tluszcz[g] 80
S § PSZENICA) S0S OWOCOWO- wedlina 40g Weglowodany ogétem
5— N masto 159 jogurtowy 100 (SELER, [g] 376,2
S o (SMIETANKA) ml (MLEKO, GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
< = serek do chleba GLUTEN) pomidor 80g ogotem [g] 28,2
g =3 naturalny 30g satata 20g Sad [mg] 1934,3
SR (MLEKO, Potas [mg] 2 470,3
=4 LAKTOZA) Wapn [mg] 569,9
2 wedlina 50g Fosfor [mg] 1 251,9
(SELER, Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [g] 16,6
pomidor 80g suma cukrow
satata 20g prostych [g] 88,4
Woda[g] 771,3
Popiot [g] 14,1
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | wafle ryzowe Energia [kecal] 2 418,5
150g (MLEKO, zupa jarzynowa masto 159 279 Energia [kJ] 10 110,5
GLUTEN) 300ml (MLEKO, (SMIETANKA) Biatko ogdtem [g]
herbata 200m| SELER, SOJA, pieczywo 85,8
pieczywo GORCZYCA, mieszane 100g biatko zwierzece [g]
o zwykte 50g SEZAM) (GLUTEN, 55,7
3 (ZYTO, ryz z jablkiem i JAJA, biatko roslinne [g]
g PSZENICA) Cynamonem ORZECHY, 30,2
8 butka kajzerka 300g SEZAM, ZYTO, Ttuszez [g] 75,9
5 50g. (ZYTO, S0S OWOCOWO- PSZENICA) Weglowodany ogétem
% PSZENICA) jogurtowy 100 miod 509 [g] 3654
= masto 159 ml (MLEKO, (ORZECHY, kw. ttuszcz. nasycone
2 (SMIETANKA) GLUTEN) SEZAM) ogotem [g] 27
5 serek do chleba wedlina 40g Séd [mg] 1 891,9
= naturalny 30g (SELER, Potas [mg] 2 591,9
2 (MLEKO, GORCZYCA) Wapn [mg] 579
> LAKTOZA) pomidor 80g Fosfor [mg] 1 323,7
= wedlina 50g salata 20g Btonnik pokarmowy
(SELER, [a] 20,7
GORCZYCA) suma cukrow
pomidor 80g prostych [g] 88,6
satata 20g Woda [g] 767,2

Popiot[g] 14,4
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | serek wiejski herbata 250m| | wafle ryzowe 27 | Energia [kcal] 2 942,7
150g (MLEKO, | 300ml zupa jarzynowa | 150g (MLEKO, | maslo 159 g Energia [kJ] 12 313,8
GLUTEN) 300ml (MLEKO, | LAKTOZA) (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200ml SELER, SOJA, pieczywo 135,3
pieczywo GORCZYCA, razowe 100g biatko zwierzece [g]
razowe 50g SEZAM) (GLUTEN, 94,5
(JAJA, SEZAM, risotio z sosem JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
ZYTO, koperkowym ZYTO, 9
o PSZENICA, 4009 (GLUTEN, PSZENICA, Thuszez [g] 114,2
2 SERWATKA) SELER, SERWATKA) Weglowodany ogétem
% butka grahamka GORCZYCA, ser zoly 40g [g] 387
=< 40g (GLUTEN, SEZAM) (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
3 JAJA, ZYTO) wedlina 40g ogotem [g] 42,5
a masto 159 (SELER, Sod [mg] 4 173,7
= (SMIETANKA) GORCZYCA) Potas [mg] 3 345,4
= pasztet ogorek zielony Wapn [mg] 964,9
N pieczony 60g g Fosfor [mg] 2 160,9
g (GLUTEN, ., safata 20g Btonnik pokarmowy
2 SELER, [g] 32,8
GORCZYCA) suma cukrow
serek do chleba prostych [g] 100,6
naturalny 20g Woda [g] 928,1
® (MLEKO, Popidt[g] 23,9
8 LAKTOZA)
3 papryka $wieza
§_ 80g
e satata 20g
< jogurt naturalny | wedlina 50g kompot 250ml | serek wiejski herbata 250m| | wafle ryzowe Energia [kcal] 3 049,1
S 150g (MLEKO, | (SELER, zupa jarzynowa | 150g (MLEKO, | masto 159 279 Energia [kJ] 12 750
< GLUTEN) GORCZYCA) | 300ml (MLEKO, | LAKTOZA) (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| SELER, SOJA, pieczywo 154,6
pieczywo GORCZYCA, mieszane 100g biatko zwierzece [g]
zwykte 50g SEZAM) (GLUTEN, 121
g (ZYTO, risotio z sosem JAJA, biatko roslinne [g]
3 PSZENICA) koperkowym ORZECHY, 33,7
& butka kajzerka 4009 (GLUTEN, SEZAM, ZYTO, Thuszez [g] 122,5
g 50g. (ZYTO, SELER, PSZENICA) Weglowodany ogétem
S PSZENICA) GORCZYCA, ser topiony 50g [g] 364,9
= masto 159 SEZAM) (MLEKO) kw. ttuszcz. nasycone
. (SMIETANKA) wedlina 50g ogotem [g] 47,4
2 pasztet (SELER, S6d [mg] 4 110,5
S pieczony 60g GORCZYCA) Potas [mg] 3 167,4
(= (GLUTEN, ., ogorek zielony Wapn [mg] 887
P SELER, g Fosfor [mg] 2 329,2
> GORCZYCA) satata 20g Btonnik pokarmowy
= serek do chleba [g] 21,9
naturalny20g suma cukrow
(MLEKO, prostych [g] 109,6
LAKTOZA) Woda [g] 924,7
papryka Swieza Popidt[g] 22,5
80g
satata 20g
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | sok warzywny | kompot 250ml | serek wiejski herbata 250m| | wafle ryzowe 27 | Energia [keal] 2 827,3
150g (MLEKO, | 300g zupa jarzynowa | 150g (MLEKO, | maslo 159 g Energia [kJ] 11 835,2
GLUTEN) 300ml (MLEKO, | LAKTOZA) (SMIETANKA) Biatko ogdtem [g]
herbata 200ml SELER, SOJA, pieczywo 115,9
pieczywo GORCZYCA, razowe 100g biatko zwierzece [g]
razowe 50g SEZAM) (GLUTEN, 77,2
(JAJA, SEZAM, ryz z jabtkiem i JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
— ZYTO, cynamonem ZYTO, 38,7
% PSZENICA, 3009 PSZENICA, Ttuszez [g] 106,1
> € SERWATKA) SOS OWOCOWO- SERWATKA) Weglowodany ogétem
8 S butka grahamka jogurtowy 100 ser zoly 40g [g] 382,7
3 = 40g (GLUTEN, ml (MLEKO, (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
s g JAJA, ZYTO) GLUTEN) wedlina 40g ogotem [g] 41,4
ol = masto 159 (SELER, Sad [mg] 2 848,9
i = (SMIETANKA) GORCZYCA) Potas [mg] 3 046,1
3 =3 pasztet ogorek zielony Wapn [mg] 1 037,9
N N pieczony 60g g Fosfor [mg] 1 966,1
N
] o (GLUTEN, ., satata 20g Btonnik pokarmowy
3 SELER, [g] 32,8
= GORCZYCA) suma cukréw
serek do chleba prostych [g] 105,9
naturalny 20g Woda [g] 962,2
(MLEKO, Popidt[g] 20,4
LAKTOZA)
papryka $wieza
80g
satata 20g
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | kaszamannaz | Energia [kcal] 2 485,8
150g (MLEKO, zupa masto 159 sosem Energia [kJ] 10 331,6
GLUTEN) szpinakowa z (SMIETANKA) | owocowym Biatko ogétem [g]
herbata 200m| ciecierzycg pieczywo 250ml (MLEKO, | 107,7
pieczywo 300ml mieszane 100g | GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
zwykte 50g (GLUTEN, (GLUTEN, 75
(ZYTO, SELER, SOJA, JAJA, biatko roslinne [g]
g PSZENICA) GORCZYCA, ORZECHY, 32,9
e butka maslana SEZAM) SEZAM, ZYTO, Thuszez [g] 93,1
> X 70g (MLEKO, bitki wieprzowe PSZENICA) Weglowodany ogétem
k) 3 GLUTEN, duszone 120g pasta z makreli [g] 325,6
f., o JAJA, SEZAM) (GLUTEN, 409 (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
Y a masto 159 GORCZYCA, GLUTEN, ogotem [g] 35,6
< £ (SMIETANKA) SEZAN, SELER, Séd [mg] 4 013,3
§ = dzem 50g (S02) tUBIN) GORCZYCA, Potas [mg] 3 569,3
Y N twarozek biaty suréwka z SEZAM) Wapn [mg] 833,9
> 30g (MLEKO) ogorka jajko 50g Fosfor [mg] 1 612
2 jabtko 200g kiszonego 150g (JAJA) Btonnik pokarmowy
ziemniaki 150g pomidor 80g [g] 23,8
S0S safata 20g suma cukrow
pieczeniowy prostych [g] 82,4
100g (GLUTEN, Woda [g] 1288,5
SELER, SOJA, Popiét [g] 22,9
GORCZYCA,
SEZAM)
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Niro Sp. z 0.0. ul. Scinawska 37 59-300 Lubin Kuchnia Ruda Slaska

2024-04-09 wiorek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-04-03 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | kaszamannaz | Energia [kcal] 2 420,2
150g (MLEKO, zupa masto 159 sosem Energia [kJ] 10 127,3
GLUTEN) szpinakowa z (SMIETANKA) | owocowym Biatko ogétem [g]
herbata 200m| ryzem 300ml baton 100g 250ml (MLEKO, | 107,6
baton 50g (GLUTEN, (GLUTEN, GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
(GLUTEN, SELER, SOJA, JAJA, SEZAM) 72,2
JAJA, SEZAM) GORCZYCA, serek do chleba biatko roslinne [g]
g butka maslana SEZAM) 40g (MLEKO) 35,6
z 70g (MLEKO, bitki wieprzowe wedlina 40g Tluszez[g] 79
3 GLUTEN, duszone 120g (SELER, Weglowodany ogétem
2 JAJA, SEZAM) (GLUTEN, GORCZYCA) [g] 336,3
N masto 159 GORCZYCA, pomidor 80g kw. ttuszcz. nasycone
o (SMIETANKA) SEZAM, salata 20g ogotem [g] 33,7
= dzem 50g (S02) tUBIN) Séd [mg] 2 119
g twarozek biaty cukinia 150g Potas [mg] 3 689,2
N 30g (MLEKO) (SELER, SOJA, Wapn [mg] 779
g jabtko 200g GORCZYCA, Fosfor [mg] 1 453
2 SEZAM) Btonnik pokarmowy
ziemniaki 150g [g] 20
sos dietetyczny suma cukrow
100ml (MLEKO, prostych [g] 83,2
GLUTEN, Woda [g] 1235,7
SELER, SOJA, Popidt[g] 17,4
GORCZYCA,
SEZAM)
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | kaszamannaz | Energia[kcal] 2197,2
150g (MLEKO, zupa ryzowa masto 159 sosem Energia [kJ] 9 191,5
GLUTEN) 300ml (SMIETANKA) | owocowym Biatko ogétem [g]
herbata 200ml (GLUTEN, pieczywo 250ml (MLEKO, | 100,2
pieczywo SELER, SOJA, mieszane 100g | GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
g zwykte 50g GORCZYCA, (GLUTEN, 69,6
3 (ZYTO, SEZAM) JAJA, biatko roslinne [g]
g PSZENICA) schab duszony ORZECHY, 30,7
@ butka maslana 1209 (SELER, SEZAM, ZYTO, Thuszez [g] 67,1
§ 70g (MLEKO, SOJA, PSZENICA) Weglowodany ogétem
© GLUTEN, GORCZYCA, serek do chleba [g] 322
= JAJA, SEZAM) SEZAM) 409 (MLEKO) kw. tluszcz. nasycone
D> masto 159 Marchewka wedlina 40g ogotem [g] 31,1
5 (SMIETANKA) gotowana 150g (SELER, Séd [mg] 1753
= dzem 50g (S02) (GLUTEN, GORCZYCA) Potas [mg] 3 729,8
2 twarozek biaty SELER, SOJA, pomidor 80g Wapn [mg] 768,4
> 30g (MLEKO) GORCZYCA, satata 20g Fosfor [mg] 1 465,6
= jabtko 200g SEZAM) Btonnik pokarmowy
ziemniaki 150g [g] 27,4
suma cukrow
prostych [g] 84,5
Woda [g] 1195,3
Popidt[g] 16,5
jogurt naturalny | mus owocowy / | kompot 250ml | ma$lanka 150g | herbata 250ml | serek Energia [keal] 2 369,3
150g (MLEKO, | owocowo- zupa (MLEKO) masto 159 homogenizowa | Energia [kJ] 9 837,6
GLUTEN) warzywny 100g | szpinakowa z (SMIETANKA) | ny naturalny Biatko ogétem [g]
herbata 200ml | (MLEKO, ciecierzycg 300 pieczywo 150g (MLEKO, | 132,9
pieczywo GLUTEN, ml (SELER) razowe 100g LAKTOZA) biatko zwierzece [g]
razowe 50g JAJA) bitki wieprzowe (GLUTEN, 98,4
© (JAJA, SEZAM, duszone 120g JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
2 2YT10, (GLUTEN, 2yT10, 34,5
% PSZENICA, GORCZYCA, PSZENICA, Tluszez [g] 84,2
= SERWATKA) SEZAM, SERWATKA) Weglowodany ogétem
3 butka grahamka tUBIN) pasta z makreli [g] 301,3
o 409 (GLUTEN, suréwka z 409 (MLEKO, kw. ttuszcz. nasycone
g JAJA, ZYTO) ogorka GLUTEN, ogotem [g] 34,2
= masto 159 kiszonego 150g SELER, Séd [mg] 4 355,4
N (SMIETANKA) ziemniaki 150g GORCZYCA, Potas [mg] 4 002,4
g twarozek biaty S0S SEZAM) Wapii [mg] 896,6
2 40g (MLEKO) pieczeniowy jajko 50g Fosfor [mg] 2 143,1
wedlina 40g 100g (GLUTEN, (JAJA) Btonnik pokarmowy
(SELER, SELER, SOJA, pomidor 80g [a] 33,7
GORCZYCA) GORCZYCA, satata 20g suma cukrow
jabtko 200g SEZAM) prostych [g] 67,3

Woda [g] 1 376,6
Popiot[g] 24,1
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g
satata 20g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny [ mus owocowy / | kompot 250ml | maslanka 150g | herbata 250m| | kaszamannaz | Energia [keal] 2 961,7
150g (MLEKO, | owocowo- zupa (MLEKO) masto 159 sosem Energia [kJ] 12 324,9
GLUTEN) warzywny 100g | szpinakowa z (SMIETANKA) | owocowym Biatko ogétem [g]
herbata 200ml | (MLEKO, ciecierzycg 300 pieczywo 350ml (MLEKO, | 141,9
pieczywo GLUTEN, ml (SELER) mieszane 100g | GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
g zwykle 50g JAJA) bitki wieprzowe (GLUTEN, 103,6
3 (ZYTO, duszone 1509 JAJA, biatko roslinne [g]
5 PSZENICA) (GLUTEN, ORZECHY, 38,3
| butka maslana GORCZYCA, SEZAM, ZYTO, Tluszez [g] 102,8
—§ 709 (MLEKO, SEZAM, PSZENICA) Weglowodany ogétem
> GLUTEN, tUBIN) pasta z makreli [g] 392,4
; JAJA, SEZAM) suréwka z 50 g (MLEKO, kw. tluszcz. nasycone
2 masto 159 ogorka GLUTEN, ogotem [g] 40
S (SMIETANKA) kiszonego 150g SELER, Séd [mg] 4 231,9
(= dzem 50g (S02) ziemniaki 200g GORCZYCA, Potas [mg] 5 652,5
o twarozek biaty S0S SEZAM) Wapn [mg] 1 207,7
2 50g (MLEKO) pieczeniowy jajko 50g Fosfor [mg] 2 233,6
= jabtko 200g 100g (GLUTEN, (JAJA) Btonnik pokarmowy
SELER, SOJA, pomidor 80g [g] 28,5
GORCZYCA, satata 20g suma cukrow
o SEZAM) prostych [g] 98,8
g Woda [g] 1 830,1
> Popidt[g] 27,4
o
S jogurt naturalny | musowocowy / | kompot 250ml | ma$lanka 150g | herbata 250ml | kaszamannaz | Energia [kecal] 2 984,4
S 150g (MLEKO, | owocowo- zupa (MLEKO) masto 159 sosem Energia [kJ] 12 419,5
S GLUTEN) warzywny 100g | szpinakowa z (SMIETANKA) | owocowym Biatko ogétem [g]
herbata 200m| | (MLEKO, ciecierzycg 300 pieczywo 250ml (MLEKO, | 140,1
pieczywo GLUTEN, ml (SELER) razowe 100g GLUTEN, S02) | biatko zwierzece [g]
— razowe 509 JAJA) bitki wieprzowe (GLUTEN, 98,1
§ (JAJA, SEZAM, duszone 1209 JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
‘€ ZYTO, (GLUTEN, ZYTO, 4,9
S PSZENICA, GORCZYCA, PSZENICA, Thuszez [g] 101,1
= SERWATKA) SEZAM, SERWATKA) Weglowodany ogétem
g butka maslana tUBIN) pasta z makreli [g] 410
a 70g (MLEKO, suréwka z 409 (MLEKO, kw. ttuszcz. nasycone
= GLUTEN, ogorka GLUTEN, ogotem [g] 39
S JAJA, SEZAM) kiszonego 150g SELER, Sad [mg] 4 505,5
N masto 159 ziemniaki 200g GORCZYCA, Potas [mg] 5 726
o (SMIETANKA) S0S SEZAM) Wapni [mg] 1 141,4
3 dzem 50g (S02) pieczeniowy jajko 50g Fosfor [mg] 2 317,9
= twarozek biaty 100g (GLUTEN, (JAJA) Btonnik pokarmowy
30g (MLEKO) SELER, SOJA, pomidor 80g [g] 353
jabtko 200g GORCZYCA, satata 20g suma cukrow
SEZAM) prostych [g] 97,6
Woda [g] 1786
Popidt[g] 28,4
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | sok owocowy Energia [kcal] 2 215,5
150g (MLEKO, zupa masto 159 300ml Energia [kJ] 9 186,5
GLUTEN) ziemniaczana z (SMIETANKA) Biatko ogdtem [g]
herbata 200m| pomidorami pieczywo 93,9
pieczywo 300ml (MLEKO, mieszane 100g biatko zwierzece [g]
zwykte 50g GLUTEN, (GLUTEN, 61,6
g (ZYTO, SELER, SOJA, JAJA, biatko roslinne [g]
e PSZENICA) GORCZYCA, ORZECHY, 32,4
s 8 butka kajzerka SEZAM) SEZAM, ZYTO, Thuszcez [g] 94,3
e 3 50g. (ZYTO, kluski z miesem PSZENICA) Weglowodany ogétem
o o PSZENICA) z maselkiem pasta jajeczna z [a] 271,9
I a masto 159 3509 (SELER) koperkiem 40g kw. ttuszcz. nasycone
< %‘ (SMIETANKA) kapusta (GLUTEN, ogotem [g] 41,5
| = ser zoly 40g czerwona JAJA, SELER, Séd [mg] 3 084
N N (MLEKO) gotowana 150g GORCZYCA, Potas [mg] 4 172,7
> wedlina 40g (GLUTEN, SEZAM) Wapn [mg] 767,2
2 (SELER, SELER, SOJA, wedlina 40g Fosfor [mg] 1 537,2
GORCZYCA) GORCZYCA, (SELER, Btonnik pokarmowy
ogérek kiszony SEZAM) GORCZYCA) [g] 25,6
80g papryka $wieza suma cukrow
safata 20g prostych [g] 32,7

Woda [g] 970,7
Popidt[g] 20,6
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | sok owocowy Energia [kcal] 2 298,6
150g (MLEKO, zupa masto 159 300ml Energia [kJ] 9 607,4
GLUTEN) ziemniaczana z (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| pomidorami baton 100g 91,4
baton 50g 300ml (MLEKO, (GLUTEN, biatko zwierzece [g]
(GLUTEN, GLUTEN, JAJA, SEZAM) 56,8
g JAJA, SEZAM) SELER, SOJA, midd 509 biatko roslinne [g]
z butka kajzerka GORCZYCA, (ORZECHY, 34,6
B 50g. (ZYTO, SEZAM) SEZAM) Thuszez [g] 77,4
2 PSZENICA) kluski z miesem wedlina 40g Weglowodany ogétem
N masto 159 z masetkiem (SELER, [g] 330,4
a (SMIETANKA) 350g (SELER) GORCZYCA) kw. tluszcz. nasycone
= twardg z cukinia 150g pomidor 80g ogotem [g] 35,1
S koperkiem 40g (SELER, SOJA, satata 20g Sad [mg] 1 897,3
N (MLEKO) GORCZYCA, Potas [mg] 4 551,4
g wedlina 40g SEZAM) Wapn [mg] 478,8
2 (SELER, marchewki mini Fosfor [mg] 1 322,5
GORCZYCA) 150 g Btonnik pokarmowy
pomidor 80g [g] 24,1
satata 20g suma cukrow
prostych [g] 39,6
Woda [g] 1089,3
Popiot [g] 15,9
jogurt naturalny kompot 250ml herbata 250m| | sok owocowy Energia [kcal] 1 921,4
150g (MLEKO, zupa masto 159 300ml Energia [kJ] 8 026,4
GLUTEN) ziemniaczana (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| 300ml (MLEKO, pieczywo 102,4
pieczywo GLUTEN, mieszane 100g biatko zwierzece [g]
g zwykte 50g SELER) (GLUTEN, 75
3 (ZYTO, sztuka miesa JAJA, biatko roslinne [g]
g PSZENICA) drobiowego ORZECHY, 21,5
@ butka kajzerka 1209 SEZAM, ZYTO, Thuszez [g] 51
§ 50g. (ZYTO, marchewki mini PSZENICA) Weglowodany ogétem
] PSZENICA) 150 g miod 509 [a] 284,7
= masto 159 ziemniaki 150g (ORZECHY, kw. tluszcz. nasycone
2 (SMIETANKA) SEZAM) ogotem [g] 25,1
5 twarog z wedlina 40g Sad [mg] 2 296,8
= koperkiem 40g (SELER, Potas [mg] 4 363,9
8 (MLEKO) GORCZYCA) Wapn [mg] 466,5
> wedlina 40g pomidor 80g Fosfor [mg] 1 527,2
= (SELER, satata 20g Btonnik pokarmowy
GORCZYCA) [a] 25,1
pomidor 80g suma cukrow
satata 20g prostych [g] 37,6
Woda[g] 1178,7
Popiét [g] 15,6
jogurt naturalny | Mandarynka kompot 250ml | Kefir 150g herbata 250m| | sok warzywny Energia [keal] 2 521
150g (MLEKO, | 200g zupa (MLEKO) masto 159 300ml Energia [kJ] 10 466,4
GLUTEN) ziemniaczana z (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| pomidorami pieczywo 106,3
pieczywo 300ml (MLEKO, razowe 100g biatko zwierzece [g]
razowe 50g GLUTEN, (GLUTEN, 65,2
© (JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, JAJA, SEZAM, biatko roslinne [g]
2 ZYTO, GORCZYCA, ZYTO, 4,2
% PSZENICA, SEZAM) PSZENICA, Tluszcz [g] 105,6
= SERWATKA) kluski z miesem SERWATKA) Weglowodany ogétem
3 butka grahamka i masetkiem pasta jajeczna z [a] 324,9
o 409 (GLUTEN, 3509 (SELER, koperkiem 40g kw. ttuszcz. nasycone
g JAJA, ZYTO) SMIETANKA) (GLUTEN, ogotem [g] 50,1
= masto 159 kapusta JAJA, SELER, Séd [mg] 3 789,5
N (SMIETANKA) czerwona GORCZYCA, Potas [mg] 5 097,2
g ser zoly 40g gotowana 150g SEZAM) Wapn [mg] 952,2
2 (MLEKO) (GLUTEN, wedlina 40g Fosfor [mg] 1 924
wedlina 40g SELER, SOJA, (SELER, Btonnik pokarmowy
(SELER, GORCZYCA, GORCZYCA) [a] 40,4
GORCZYCA) SEZAM) papryka $wieza suma cukrow
ogorek kiszony g prostych [g] 53,6
80g satata 20g Woda [g] 1275,1
satata 20g Popidt[g] 25,7
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
jogurt naturalny | twardg z kompot 250ml | Kefir 150 g herbata 250m| | sok owocowy Energia [keal] 2 523,8
150g (MLEKO, | koperkiem 50g | zupa (MLEKO) masto 159 300ml Energia [kJ] 10 470,8
GLUTEN) (MLEKO) ziemniaczana z (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| pomidorami pieczywo 123,9
pieczywo 300ml (MLEKO, mieszane 100g biatko zwierzece [g]
g zwykle 50g GLUTEN, (GLUTEN, 91,4
3 (ZYTO, SELER, SOJA, JAJA, biatko roslinne [g]
5 PSZENICA) GORCZYCA, ORZECHY, 32,6
| butka kajzerka SEZAM) SEZAM, ZYTO, Tluszez [g] 111,5
—§ 50q. (ZYTO, Kluski z miesem PSZENICA) Weglowodany ogétem
> PSZENICA) i masetkiem pasta jajeczna z [g] 280,4
; masto 159 4009 (SELER, koperkiem 50g kw. ttuszcz. nasycone
2 (SMIETANKA) SMIETANKA) (GLUTEN, ogotem [g] 53,9
S wedlina 50g kapusta JAJA, SELER, Sad [mg] 3 420,4
[ (SELER, czerwona GORCZYCA, Potas [mg] 4 507,7
o GORCZYCA) gotowana 150g SEZAM) Wapn [mg] 1049
o ser zolty 50g (GLUTEN, wedlina 50g Fosfor [mg] 1 945,8
= (MLEKO) SELER, SOJA, (SELER, Btonnik pokarmowy
satata 20g GORCZYCA, GORCZYCA) [g] 25,6
ogérek kiszony SEZAM) papryka $wieza suma cukrow
80g g prostych [g] 40,2
safata 20g Woda[g] 1151,8
Popidt[g] 23,1
jogurt naturalny | Mandarynka kompot 250ml | Kefir 150g herbata 250m| | sok owocowy Energia [kcal] 2 425,3
150g (MLEKO, | 200g zupa (MLEKO) masto 159 300ml Energia [kJ] 10 063,6
GLUTEN) ziemniaczana z (SMIETANKA) Biatko ogétem [g]
herbata 200m| pomidorami pieczywo 102,2
pieczywo 300ml (MLEKO, razowe 100g biatko zwierzece [g]
— razowe 50g GLUTEN, (GLUTEN, 64,9
§ (JAJA, SEZAM, SELER, SOJA, JAJA, SEZAN, biatko roslinne [g]
€ ZYTO, GORCZYCA, ZYTO, 37,3
S PSZENICA, SEZAM) PSZENICA, Tluszez[g] 97
= SERWATKA) kluski z migsem SERWATKA) Weglowodany ogétem
g butka kajzerka z maselkiem pasta jajeczna z [g] 319,8
a 50q. (ZYTO, 350g (SELER) koperkiem 40g kw. ttuszcz. nasycone
= PSZENICA) kapusta (GLUTEN, ogotem [g] 42,8
=X masto 159 czerwona JAJA, SELER, Séd [mg] 3 428,9
N (SMIETANKA) gotowana 150g GORCZYCA, Potas [mg] 4 839,3
o ser zoly 40g (GLUTEN, SEZAM) Wapn [mg] 942,7
3 (MLEKO) SELER, SOJA, wedlina 40g Fosfor [mg] 1 819,8
= wedlina 40g GORCZYCA, (SELER, Btonnik pokarmowy
(SELER, SEZAM) GORCZYCA) [a] 36,3
GORCZYCA) papryka $wieza suma cukrow
ogbrek kiszony g prostych [g] 52,9
80g satata 20g Woda [g] 1249,9
satata 20g Popidt[g] 23,5
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Oznaczenia alergenow:

MLEKO - Biatko mleka krowiego,
GLUTEN - Gluten,
JAJA - Jaja kurze,

- Mieso wolowe,

- Mieso wieprzowe,
ORZECHY - Orzechy ziemne,
ORZECHY - Orzechy archaidowe,
ORZECHY - Orzechy witoskie,
SELER - Seler,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
RYBY - Ryby,
SKORUPIAKI - Skorupiaki,
MIECZAKI - Mieczaki,
SOJA - Soja,
STRACZKI - Rosliny strgczkowe,
GORCZYCA - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZAM - Ziarno sezamu,
ZUBIN - Zubin 1 produkty pochodne,
ZYTO - Zyto,
KAM - Kamut,
PSZENICA - PSZENICA,
JECZMIEN - JECZMIEN,
LAKTOZA - LAKTOZA,
PISTACJE - PISTACJE,
SMIETANKA - SMIETANKA,
SERWATKA - SERWATKA,
ORZ BRAZYL, - ORZECH BRAZYL,



