Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 40g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 50 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 40 g

Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 40 g

Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 40g

Pomidor 50 g

Mix satat 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 70g

Pomidor 50 g

Mix satat 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 40g

Pomidor 50g

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Mix satat 20 g

I SN

Twardg potttlusty 50 g (MLE,)

Brokutowa z ryzem () 300 ml
MLE, SEL,)
ulasz warzywny z ciecierzyca *

Brokutowa z ryzem () 300 ml
&MLE SEL,)
ulasz warzywny z tofu dieta*

Brokutowa z ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta*

Brokutowa z ryzem () 300 ml
MLE, SEL,)
ulasz warzywny z tofu dieta*

Brokutowa z ryzem () 300 ml
MLE, SEL,)
ulasz warzywny z tofu dieta*

Brokutowa z ryzem () 300 ml
&MLE SEL,)
ulasz warzywny z tofu dieta*

4
L1 |2009 (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
-% ® |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z thuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem [Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
3 8 () 20049 (MLE,) () 20049 (MLE,) Marchew gotowana () 150 g () 200g (MLE,) () 20049 (MLE,) () 20049 (MLE,)
= Suréwka z marchwi z olejem () Marchew gotowana z olejem () Herbata ekspresowa owocowa Suréwka z marchwi z olejem () Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi z olejem ()
S| [150¢ 150 g Cateringowa z/c 200 ml 150 g 150 g 150 g
< Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
g Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Qo Kefir2% tt 200 ml (MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
é a MLE,)
N Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dluga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna)
% Masto extra 82% 15 g(MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) |z koperkiem 70 g (RYB, MLE,) |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) |z koperkiem 70 g (RYB, MLE,)
© |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) [z koperkiem 70 g (RYB, MLE,) |z koperkiem 70g(RYB, MLE,) |Ogdrek kiszony 50 g z koperkiem 100 g (RYB, MLE,) [Ogoérek kiszony 50 g
2 [z koperkiem 70 g (RYB. MLE,) ' |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Indﬁk z pasieki produkt drobiowy [Satata zielona 20 g Pomidor 50 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy  [Pomidor 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy  [grubo rozdrobniony parzony w Pomidor 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w Indyk z pasieki produkt drobiowy |grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g Indyk z pasieki produkt drobiowy |grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g Satata zielona 20 g grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g
Ogorek kiszony 50 g ostonce niejdalnej 20 g Pomidor 50 g ostonce niejdalnej 20 g
Satlata zielona 20 g
% Banan 150 g Kiwi (g) 150g Banan 150¢g

Warto$¢ energetyczna: 2137.16
kcal; Biatko ogotem: 77.10 g;
Ttuszcz: 64.30 g; Kw. t. nasy.:
30.39 g; Weglowodany ogotem:
327.94 g; W tym cukry: 91.14 g;
Btonnik pok.: 33.86 g; Sol: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.39
kcal; Biatko ogotem: 88.43 g;
Ttuszcz: 70.41 g; Kw. t. nasy.:
31.27 g; Weglowodany ogétem:
330.60 g; W tym cukry: 93.75 g;
Bfonnik pok.: 29.10 g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.15
kcal; Biatko ogétem: 88.30 g;
Ttuszcz: 54.90 g; Kw. tt. nasy.:
23.77 g; Weglowodany ogétem:
328.79 g; W tym cukry: 92.00 g;
Bfonnik pok.: 29.10 g; S6l: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.31
kcal; Biatko ogétem: 91.47 g;
Ttuszcz: 72.06 g; Kw. t. nasy.:
31.97 g; Weglowodany ogotem:
247.15 g; W tym cukry: 53.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.66
kcal; Biatko ogotem: 118.29 g;
Ttuszcz: 79.87 g; Kw. t. nasy.:
36.51 g; Weglowodany ogotem:
341.19 g; W tym cukry: 102.74 g;

Btonnik pok.: 33.88 g; Sol: 7.35 g;

Btonnik pok.: 29.11 g; Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.69
kcal; Biatko ogotem: 99.82 g;
Tluszcz: 74.83 g; Kw. tt. nasy.:
32.79 g; Weglowodany ogétem:
327.48 g; W tym cukry: 94.33 g;
Bfonnik pok.: 36.58 g; Sol: 8.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

2024-03-05 wtorek

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

Herbata czarna granulowana b/c
200 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

Herbata czarna granulowana z/c
200 ml
Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

©|50g (GLUPSZ,GLUZYT,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
S [Butka pszenna 50g 1 szt(GLU |Butka pszenna 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)
T |PSZ,S0OJ, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio |rozdrob. 20g (_moze zawieraé: [Szynka tostowa- drobiowa, Srednio |Masto extra 82% 15 g(MLE,)
‘= |Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) rozdrob. 509 (_moze zawieraé: |MLE, GOR,) rozdrob. 509 (_moze zawieraé: |Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
‘0 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |MLE, GOR,) Satata zielona 20 g MLE, GOR,) rozdrob. 20g (_moze zawieraé:
rozdrob. 20g (_moze zawieraé: |rozdrob. 20g (_moze zawieraé: |Satata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Satata zielona 20 g MLE, GOR,)
MLE, GOR,) MLE, GOR,) Twardg potttlusty 20 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g Pomidor 50g Pomidor 50g

I SN

Jabtko 150 g

Serek sniadaniowy naturalny 80g
0,5 szt (MLE.)

Jabtko 150 g

olejem () 150¢g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

150 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Cateringowa z/c 200 ml

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

150 g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Solferino () 300ml (GLUPSZ Solferino () 300ml (GLUPSZ Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) Solferino () 300ml (GLUPSZ Solferino () 300ml (GLUPSZ Solferino () 300ml (GLUPSZ

MLE, SEL,) MLE, SEL,) Gulasz wieprzowy 1809 (GLU |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy 180g (GLU (Gulasz wieprzowy 1809 (GLU |PSZ,) Gulasz wieprzowy 1809 (GLU (Gulasz wieprzowy 200g (GLU |Gulasz wieprzowy 1809 (GLU
- |PSZ.) PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
® |Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) Dynia z wody z ziotami 150 g Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
8 Suréwka z kapusty pekinskiej z Dynia duszona z olejem i ziotami* |Herbata ekspresowa owocowa (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem i ziotami* |(GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 150¢g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
60g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki
30 g (MLE,)
Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dluga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Galaretka drobiowa zud* 110g |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Galaretka drobiowa z ud* 110 g
‘® [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Galaretka drobiowa zud* 110g |Schab Ojca Grzegorza-wedlina (SEL,) Galaretka drobiowa zud* 110g |(SEL.
g Galaretka drobiowa zud* 110g [(SEL.) wieprzowa wedzona,parzona,z Pomidor 50g (SEL,) Pomidor 509
o |(SEL,) Pomidor 50 g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, |Pastaztwarogu z natkg pietruszki |Pomidor 50 g Safata lodowa 20g
< |Pomidor 50 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 30 g(MLE,) Satata lodowa 20g Pasta z twarogu z natkg pietruszki
Pasta z twarogu z natkg pietruszki | 30 g (MLE,) MLE, SEL, GOR,) Satata lodowa 20 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki | 30 g (MLE,)
30 g(MLE,) Safata lodowa 20g Pomidor 50 g 30 g(MLE,)

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt0,2I |Wafle ryzowe 30g Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2I [(Kanapka z twarozkiem WOJ Wafle ryzowe 30g
1 szt (MLE,) Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,2 |1 szt (MLE,) (chleb razowy 65g, masto 5g, Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,)

Wafle ryzowe 30g

1 szt (MLE,)

Wafle ryzowe 30g

twarég 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2458.37
kcal; Biatko ogotem: 110.24 g;
Thuszcz: 81.40 g; Kw. th. nasy.:
33.11 g; Weglowodany ogotem:
328.75 g; W tym cukry: 49.56 g;
Btonnik pok.: 21.86 g; Sol: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.29
kcal; Biatko ogotem: 114.57 g;
Tiuszcz: 80.42 g; Kw. t. nasy.:
33.05 g; Weglowodany ogétem:
341.50 g; W tym cukry: 54.71 g;
Bfonnik pok.: 18.36 g; Sol: 5.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2255.04
kcal; Biatko ogdétem: 112.35 g;
Ttuszcz: 60.06 g; Kw. th. nasy.:
24.51 g; Weglowodany ogétem:
318.30 g; W tym cukry: 52.38 g;
Btonnik pok.: 15.07 g; S6l: 4.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.92
kcal; Biatko ogétem: 110.73 g;
Thuszcz: 69.29 g; Kw. t. nasy.:
19.48 g; Weglowodany ogétem:
266.74 g; W tym cukry: 40.31 g;
Btonnik pok.: 34.53 g; Sdl: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2771.38
kcal; Biatko ogotem: 134.35 g;
Thuszcz: 92.71 g; Kw. t. nasy.:
40.83 g; Weglowodany ogétem:
353.09 g; W tym cukry: 61.72 g;

Btonnik pok.: 18.32 g; Sol: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.17
kcal; Biatko ogdotem: 120.59 g;
Thuszcz: 85.73 g; Kw. t. nasy.:
35.03 g; Weglowodany ogdtem:
338.68 g; W tym cukry: 72.42 g;
Bfonnik pok.: 31.18 g; Sol: 6.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

2024-03-06 sroda

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 20 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

300 ml

Satata zielona 20 g

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

300 ml

Satata zielona 20 g

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
200 ml

Chleb Graham 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g

wedzony parzony. 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

300 ml

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 20 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
200 ml
Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU OW,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

300 ml

'GE) 609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) EMLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
3 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) omidor 50g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g
®© [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Satata zielona 20 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
& |Ser zotty 50 g (MLE.) (MLE,) (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka (MLE,) Pomidor 509

Papryka konserwowa 50 g Pomidor 50g Pomidor 50 g wieprzowa schab wieprzowy Pomidor 50g Satata zielona 20 g

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 20 g

I SN

Mandarynka 150 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Mandarynka 150 g

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca pieczony

Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ
SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Grysikowa () 300ml (GLU PSZ
SEL,)
Zrazik drobiowy z udZca gotowany

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Grysikowa () 300ml (GLU PSZ
SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) [mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) [mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 150 ml (GLU Sos jarzynowy () 150 ml (GLU Sos jarzynowy () 150 ml (GLU Sos jarzynowy () 150 ml (GLU Sos jarzynowy () 150 ml (GLU Sos jarzynowy () 150 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
() 200 g (MLE,)

Cwiktaz chrzanem () 150 g
(MLE, S02,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
() 2009 (MLE,)

Buraczki gotowane () 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Ziemniaki z koperkiem g) 200 g
Buraczki gotowane () 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
() 2009 (MLE,)
Cwikta z chrzanem ()
(MLE, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

150 g

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
() 2009 (MLE,)

Buraczki gotowane () 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
() 2009 (MLE,)
Cwikta z chrzanem ()
(MLE, S02,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

150 g

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c
150 ml (MLE,)

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

He(;ba}a czarna ekspresowa z/c
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
60g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

9
Mix satat 20 g
Twarozek 20 g (MLE,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 20 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Twarozek 20 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt

Twarozek 20 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 20 g (MLE,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
Szynkowa z indyka-produkt

-g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
© |Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona
& |blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona 50g rozdrobniona,wedzona,parzona 50g
rozdrobniona,wedzona,parzona 509 509 Mix satat 20 g 80g Mix satat 20 g
50 Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor 50g Mix satat 20 g Twarozek 20 g (MLE,)

Pomidor 50g

PN

Mus jogurt&zbozai owoce sadu 100g 1 szt( MLE, GLU OW,)

Wartos$¢ energetyczna: 2398.45
kcal; Biatko ogétem: 104.30 g;
Thuszcz: 82.81 g; Kw. tt. nasy.:
36.98 g; Weglowodany ogétem:
323.73 g; W tym cukry: 70.54 g;
Btonnik pok.: 30.21 g; Sol: 8.06 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2052.87
kcal; Biatko ogétem: 97.91 g;
Tiuszcz: 52.34 g; Kw. tt. nasy.:
25.69 g; Weglowodany ogétem:
306.93 g; W tym cukry: 71.34 g;
Bfonnik pok.: 21.15 g; Sol: 5.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 1943.57
kcal; Biatko ogétem: 97.80 g;
Ttuszcz: 40.29 g; Kw. tt. nasy.:
18.42 g; Weglowodany ogétem:
306.82 g; W tym cukry: 71.28 g;
Bflonnik pok.: 21.15 g; Sol: 5.62 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1864.80
kcal; Biatko ogétem: 98.29 g;
Ttuszcz: 40.57 g; Kw. t. nasy.:
10.82 g; Weglowodany ogétem:
291.92 g; W tym cukry: 65.68 g;
Btonnik pok.: 33.00 g; S¢l: 5.89 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2360.38
kcal; Biatko ogétem: 123.03 g;
Thuszcz: 62.53 g; Kw. t. nasy.:
29.50 g; Weglowodany ogotem:
335.59 g; W tym cukry: 90.12 g;
Btonnik pok.: 21.24 g; Sol: 6.64 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2349.42
kcal; Biatko ogétem: 111.45 g;
Ttuszcz: 60.50 g; Kw. tt. nasy.:
27.96 g; Weglowodany ogétem:
356.36 g; W tym cukry: 104.92 g;
Bfonnik pok.: 35.73 g; Sol: 6.37 g;

strona 3z 15
Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-02-29 09:17:17

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Satata zielona 20 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

rozdrob. 20g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20g (_moze zawierac:

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

©|60g (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) (MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) gomldor 50g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80
T |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 |Pasta ztwarogu z koperkiem = 80 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Pasta z twarogu z koperkiem g (MLE,)
-c |Pasta ztwarogu z koperkiem = 80 |g (MLE,) g (MLE,) rozdrob. 20g (_moze zawieraé: (100g (MLE,) Pomidor 509
‘W |g (MLE,) Pomidor 50g Pomidor 50 g MLE, GOR,) Pomidor 50g Satata zielona 20 g
Pomidor 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 20g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

MLE, GOR,)

Jabtko 150 g

Szynka tostowa- drobiowa, srednio

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 70 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ

Butka pszenna dtuga krojona 100
ﬁA(GLU PSZ,)

asto extra 82% 15 g(MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 70 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

Butka pszenna dtuga krojona 100
%I(GLU PSZ,)

asto extra 82% 10 g(MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 70 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR.,)

MLE, SEL, GOR,)

200 m
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 70 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)
Satatka jarzynowa - dieta ()* 150

Butka pszenna dtuga krojona 100
?A(GLU PSZ,)

asto extra 82% 15 g(MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 100 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

z
%) rozdrob. 20g (_moze zawierac:
= MLE, GOR,)
Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU
Risotto z miegsem wieprzowym i warzywamlé 300 g ( SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z miesem wieprzowym i Risotto z migsem wieprzowym i
- Herbata ekspresowa owocowa Caterlngowa z/c 200 ml warzywami () 300 g (SEL,) warzywami () 350 g (SEL,) warzywami () 300 g (SEL,)
~ g Cukinia pieczona z olejem * 150 g ’Sagszp;omldorowy 100 ml (GLU S%szr;omidorowy 100 ml(GLU S%szr;omidorowy 100 ml (GLU
Q
E o Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
E Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
g Cukinia pieczona z olejem * 150 ([Cukinia pieczona z olejem * 150 |Cukinia pieczona z olejem * 150
Q 9 9 ¢}
3o Maslanka 150 ml (MLE.)
<
g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
N 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 m

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 70 g (SOJ,
moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa - dieta ()* 150

MLE,)

MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 |Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 |g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 |g (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 (g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) Pomidor 50 g g (MLE, SEL,) Pomidor 50g
g (MLE, SEL,) Pomidor 509 Pomidor 50 g Pomidor 50g
Pomidor 50g
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kanapka z twarozkiem WOJ Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
z (chleb razowy 65g, masto 5g,
o twarég 25g) 1 szt (GLU PSZ

Wartos$¢ energetyczna: 2440.42
kcal; Biatko ogétem: 101.57 g;
Thuszcz: 77.88 g; Kw. tt. nasy.:
29.12 g; Weglowodany ogotem:
345.04 g; W tym cukry: 56.31 g;
Btonnik pok.: 27.25 g; Sol: 5.89 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2502.82
kcal; Biatko ogétem: 105.01 g;
Ttuszcz: 78.04 g; Kw. tt. nasy.:
29.06 g; Weglowodany ogétem:
354.88 g; W tym cukry: 58.47 g;
Bfonnik pok.: 22.33 g; Sol: 4.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 2428.02
kcal; Biatko ogétem: 104.94 g;
Ttuszcz: 69.79 g; Kw. tt. nasy.:
23.59 g; Weglowodany ogétem:
354.81 g; W tym cukry: 58.41 g;
Bfonnik pok.: 22.33 g; Sol: 4.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2045.03
kcal; Biatko ogétem: 101.02 g;
Ttuszcz: 59.84 g; Kw. tt. nasy.:
14.96 g; Weglowodany ogétem:
291.97 g; W tym cukry: 45.17 g;
Btonnik pok.: 33.77 g; Sol: 5.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2734.29
kcal; Biatko ogdtem: 127.37 g;
Thuszcz: 85.36 g; Kw. tt. nasy.:
30.99 g; Weglowodany ogotem:
373.75 g; W tym cukry: 66.97 g;
Btonnik pok.: 23.10 g; Sol: 5.66 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2537.32
kcal; Biatko ogétem: 110.36 g;
Ttuszcz: 79.59 g; Kw. tt. nasy.:
29.69 g; Weglowodany ogétem:
359.68 g; W tym cukry: 78.27 g;
Bfonnik pok.: 33.13 g; Sol: 5.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Dzem 25g 1 szt
Twarozek 60 g (MLE,)
Pomarancza 250g 1 szt
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50

Twarozek 60 g (MLE,)
Dzem 259 1 szt
Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Pomidor 50g
Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

o |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni

S (509 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT. Masto extra 82% 15 g (MLE.,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT. Butka graham-pszenna 50g 1 szt
2 Butka pszenna 50g 1 szt(GLU |Butka pszenna 50g 1szt(GLU [Maslo extra 82% 10 g(MLE,) Ser zoity 50 g (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ,)

-2|PSZ, S0J, MLE,) PSZ, SOJ, MLE,) Twarozek 80 g (MLE.) Salata zielona 20 g Ser z6tty 80 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘) (Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g(MLE.,) Dzem25¢g 1 szt Pomidor 50 g Satata zielona 20 g Ser z6ity 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Serek twarogowy $mietankowy
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)

PSZ, JAJ, RYB,)

PSZ, JAJ, RYB,)

Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU|
PSZ, JAJ, RYB,)

PSZ, JAJ, RYB,)

PSZ, JAJ, RYB,)

% Pomarancza 250g 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) Pomarancza 250g 1 szt
Krem z dyni () 300 ml (GLU PSZ, |Krem z dyni () 300 ml (GLU PSZ, (Krem z dyni () 300 ml (GLU PSZ, |Krem z dyni () 300 ml (GLU PSZ, (Krem z dyni () 300 ml (GLU PSZ, |Krem z dyni () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g ( GLU|Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU Pulpet rybny (Miruna) 100 g ( GLU|Pulpet rybny (Miruna) 120 g (GLU|Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU

PSZ, JAJ, RYB,)

0,331 1 szt

E Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ziemniaki z thuszczem i koperkiem |Ziemniaki z thuszczem i koperkiem [Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
~ 8 () 20049 (MLE,) () 20049 (MLE,) Szpinak gotowany * 150g (GLU () 200 g (MLE,) () 20049 (MLE,) () 20049 (MLE,)
% Satatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 150 (PSZ,) Satatka z kapusty czerwonej z Szpinak gotowany z olejem* 150 [Satatka z kapusty czerwonej z
‘5 olejem () 150g g (GLUPSZ,) Herbata ekspresowa owocowa olejem () 150g g (GLUPSZ,) olejem () 150g
© Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
g Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
g E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o
N Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
60g (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - Masto extra 82% 15 g(MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki -
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - Szynkowa debowa drobiowa dieta 70 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 70 g (JAJ, MLE,)
© |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 70 g (JAJ. MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g (Pomidor 50 g dieta 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 509
< [dieta 70 g (JAJ, MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50g Mix satat 20 g Pomidor 50 g Szynkowa debowa drobiowa
Pomidor 50 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Szynkowa debowa drobiowa Mix satat 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Mix satat 20 g Szynkowa debowa drobiowa Serek twarogowy $mietankowy kietbasa grubo rozdrobniona 20 g [Szynkowa debowa drobiowa Mix satat 20 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |16,67g (kiri,haga) 1 szt (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt Wafle ryzowe 30g Sok wielowarzywny pasteryzowany Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
% Wafle ryzowe 30g Sok wielowarzywny pasteryzowany (0,331 1 szt Wafle ryzowe 30g

Wartos¢ energetyczna: 2477.89
kcal; Biatko ogétem: 92.02 g;
Thuszcz: 72.95 g; Kw. t. nasy.:
28.46 g; Weglowodany ogotem:
373.25 g; W tym cukry: 91.67 g;
Btonnik pok.: 36.15 g; Sol: 6.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2296.77
kcal; Biatko ogétem: 94.27 g;
Ttuszcz: 60.56 g; Kw. tt. nasy.:
27.53 g; Weglowodany ogétem:
350.89 g; W tym cukry: 76.50 g;

Bfonnik pok.: 27.74 g; Sol: 6.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2104.01
kcal; Biatko ogétem: 89.56 g;
Ttuszcz: 43.24 g; Kw. tt. nasy.:
22.35 g; Weglowodany ogétem:
348.10 g; W tym cukry: 75.48 g;

Bftonnik pok.: 30.60 g; Sol: 7.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2036.98
kcal; Biatko ogétem: 92.97 g;
Ttuszcz: 72.83 g; Kw. t. nasy.:
38.22 g; Weglowodany ogotem:
266.75 g; W tym cukry: 54.45 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2654.06
kcal; Biatko ogdtem: 124.35 g;
Thuszcz: 93.78 g; Kw. t. nasy.:
49.85 g; Weglowodany ogétem:
337.33 g; W tym cukry: 59.16 g;

Btonnik pok.: 36.04 g; Sdl: 6.60 g;

Btonnik pok.: 28.40 g; Sol: 9.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2494.54
kcal; Biatko ogétem: 107.65 g;
Ttuszcz: 79.53 g; Kw. tt. nasy.:
41.60 g; Weglowodany ogdtem:
352.53 g; W tym cukry: 90.04 g;
Bfonnik pok.: 40.49 g; Sol: 7.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

Chleb mieszany pszenno-zytni
60g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki drobiowo-wieprz

Sniadanie

Papryka konserwowa 50 g
Satata zielona 20 g
Twardg potttusty 20 g (MLE,)

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

(homogenizowane,wedz,parzw
ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ,)

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR.,)

Pomidor 50g

Satata zielona 20 g

Twarog poétttusty 20 g (MLE,)

MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Twarog potttusty 20 g (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 200 ml

(MLE,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Twardg pottlusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 80 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Twarég pottlusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Twardg potttusty 20 g (MLE,)

I SN

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

(GLU PSZ,)

(GLU JECZ,

Obiad

9
Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 200 ml

Grochowa z ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 180 g
Kasza jeczm)ienna/sypko 2009

Og%tgroek kiszony z cebulkg z olejem

Krem z biatych warzyw z grzanksami- dieta 300 ml ( GLU PSZ, MLE.

p-1=1TS

Gulasz wieprzowy- dieta 180 g g GLUPSZ

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

GLU JECZ,)

Buraczki gotowane () 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml

Krem z biatych warzyw z
rzankami- dieta 300 ml (GLU
SZ MLE, SEL.)

Gulasz wieprzowy- dieta 180 g

(GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

Krem z biatych warzyw z
grzankami- dieta 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 200 g
(GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Buraczki gotowane () 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Krem z biatych warzyw z

%rzankami- dieta 300 ml (GLU
SZ, MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 180 g

(GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem

150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

PD

Jogurt naturalny 1

50g 1 szt (MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

2024-03-09 sobota

200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Kolacja

50

Satata zielona 20 g
Pasta z fasoli 20 g
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.)

rozdrobniona,wedzona,parzona

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
5049

Satata zielona 20 g
Dzem25g 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
50¢g

Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Dzem 25g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
50g

Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Pasta z fasoli 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
80g

Satata zielona 20 g

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
50g

Satata zielona 20 g

Pasta z fasoli 20 g

Pomidor 50g

)

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g

1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

kcal; Biatko ogotem: 97.66 g;
Tiuszcz: 85.61 g; Kw. tt. nasy.:

Wartos$¢ energetyczna: 2274.34

33.89 g; Weglowodany ogotem:
289.97 g; W tym cukry: 50.66 g;
Btonnik pok.: 27.32 g; Sol: 9.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2127.06
kcal; Biatko ogétem: 99.17 g;
Ttuszcz: 62.35 g; Kw. tt. nasy.:
26.60 g; Weglowodany ogétem:
301.95 g; W tym cukry: 77.84 g;
Bfonnik pok.: 19.98 g; Sol: 4.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2052.26
kcal; Biatko ogétem: 99.10 g;
Ttuszcz: 54.10 g; Kw. tt. nasy.:
21.13 g; Weglowodany ogétem:
301.88 g; W tym cukry: 77.78 g;
Bfonnik pok.: 19.98 g; Sol: 4.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1889.69
kcal; Biatko ogétem: 110.67 g;
Ttuszcz: 64.33 g; Kw. tt. nasy.:
16.72 g; Weglowodany ogétem:
229.45 g; W tym cukry: 26.85 g;
Btonnik pok.: 25.90 g; Sol: 8.09 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2392.97
kcal; Biatko ogotem: 128.61 g;
Thuszcz: 73.77 g; Kw. t. nasy.:
30.90 g; Weglowodany ogotem:
313.15 g; W tym cukry: 84.45 g;
Btonnik pok.: 20.02 g; Sol: 5.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2224.56
kcal; Biatko ogétem: 106.48 g;
Ttuszcz: 74.60 g; Kw. tt. nasy.:
28.70 g; Weglowodany ogétem:
294.43 g; W tym cukry: 77.26 g;
Bfonnik pok.: 27.06 g; Sol: 7.39 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

2024-03-10 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Serek homo. naturalny 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Satata zielona 20 g
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 50g

Papryka swieza 50 g

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Satata zielona 20 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 80g
Pomidor 50g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Pomidor 50g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 50 g Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 509

Il SN

Jabtko 150 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Ros6t z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210g

Cateringowa z/c 200 ml

Rosot z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt.

Cateringowa z/c 200 ml

Roso6t z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt.

Cateringowa z/c 200 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt.

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 200 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt.

Cateringowa z/c 200 ml

Rosot z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210g

Sos jarzynowy () 150 ml (GLU 2109 210g 210 g 2109 Sos jarzynowy () 150 ml (GLU

B |PSZ. SEL,) Sos jarzynowy () 150 ml (GLU Sos jarzynowy () 150 ml (GLU Sos jarzynowy () 150 ml (GLU Sos jarzynowy () 150 ml (GLU PSZ, SEL,)

5 |Ziemniaki z tluszczem () 200 g PSZ, SEL,) . SEL,) PSZ, SEL,) , SEL,) Ziemniaki z ttuszczem () 200 g

O |Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, |Ziemniaki z tuszczem () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z ttuszczem () 200 g Ziemniaki z tluszczem () 200 g Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ,
MLE, GOR,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Surowka Colestaw () 150 g (JAJ, |Brokut gotowany* 150 g MLE, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa MLE, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 200 ml

PD

Kefir 2.0% t#150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 80 g (MLE,)
Pomidor 50g

Satata lodowa 20 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 80 g (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

509

Pomidor
Satata lodowa 20 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejdalnej 20 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
80 g (MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 20 g

Satata lodowa 20 g

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 80 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Satata lodowa 20(?

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 100 g (MLE,
Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pomidor 50g

Satata lodowa 20 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g

Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 80 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Satata lodowa 20 (?

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z twarozkiem WOJ

(chleb pszenny 65g, masto 5g,
twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Kanapka z twarozkiem WOJ
(chleb razowy 65g, masto 5g,
twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Kanapka z twarozkiem WOJ
(butka pszenna 45g, masto 5g,
twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Wartos¢ energetyczna: 2322.34
kcal; Biatko ogotem: 125.90 g;
Thuszcz: 89.56 g; Kw. t. nasy.:
34.86 g; Weglowodany ogotem:
264.39 g; W tym cukry: 52.11 g;
Btonnik pok.: 25.94 g; Sol: 6.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2269.09
kcal; Biatko ogétem: 130.39 g;
Tluszcz: 81.43 g; Kw. tt. nasy.:
34.12 g; Weglowodany ogétem:
262.04 g; W tym cukry: 44.17 g;
Btonnik pok.: 19.67 g; Sél: 5.44 g;

Wartos¢é energetyczna: 2366.13
kcal; Biatko ogotem: 134.17 g;
Ttuszcz: 79.30 g; Kw. tt. nasy.:
35.17 g; Weglowodany ogétem:
285.82 g; W tym cukry: 45.43 g;
Btonnik pok.: 19.05 g; Sél: 6.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 2452.05
kcal; Biatko ogotem: 142.92 g;
Ttuszcz: 96.50 g; Kw. t. nasy.:
38.30 g; Weglowodany ogotem:
269.82 g; W tym cukry: 46.44 g;
Btonnik pok.: 32.69 g; Sél: 6.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2610.97
kcal; Biatko ogétem: 161.33 g;
Thuszcz: 94.35 g; Kw. t. nasy.:
39.97 g; Weglowodany ogotem:
288.68 g; W tym cukry: 48.13 g;
Btonnik pok.: 18.88 g; Sél: 6.09 g;

Wartos¢ energetyczna: 2430.08
kcal; Biatko ogétem: 134.56 g;
Ttuszcz: 93.33 g; Kw. tt. nasy.:
34.89 g; Weglowodany ogétem:
277.34 g; W tym cukry: 65.81 g;
Btonnik pok.: 31.28 g; Sél: 6.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

200 ml

Makaron na mleku
PSZ, _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadanie

wedzona 50 g (SOJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 20 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml (GLU

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

%I(GLU PSZ,)

asto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml
Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
%/I(GLU PSZ,)

asto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml
Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
%I(GLU

asto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 80g gSOJ,)

Satata zielona

Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Il SN

Jabtko 150 g

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Maslanka 150 ml (MLE,)

Ryz na sypko 200 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
() 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 200

Barszcz czerwony z ziemniakami
() 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 200

Barszcz czerwony z ziemniakami
() 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Sos jogurtowo-porzeczkowy* 200

Barszcz czerwony z ziemniakami
() 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie z tofu*
3509 (SOJ, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Sos jogurtowo-porzeczkowy* 200g ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml

PSZ. MLE,)

- |9 (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jabtko 150 g
~ | ® [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (MLE,)
% 8 Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa
N Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Cateringowa b/c 200 ml
B Suréwka z kapusty pekinskiej z
'g olejem () 200g
o Sos pomidorowy 100 ml(GLU
= PSZ,)
8' E Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) I1(is(;el ? smaku cytrynowym z/c
<+ 50 m
§ Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dluga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
60g (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 10 g(MLE.,) Pasta drobiowo-warzywna ¢w z Masto extra 82% 15 g(MLE.) Pasta drobiowo-warz wna éwz
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta drobiowo-warzywna ¢w z Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 70 g (SEL,) Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 70 g (SEL,
© |Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 70 g (SEL,) kurczaka () 70 g (SEL,) Pomidor 50 g kurczaka () 100 g (SEL,) Pomidor 50 g
* |kurczaka () 70 g (SEL.) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Serek twarogowy smietankowy Pomidor 50 g Serek twarogowy $mietankowy
Pomidor 50 g Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) Mix satat 20 g 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) Mix satat 20 g
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Kanapka z szynka drobiowg RYD Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z (chleb razowy 60g, masto 5g,
o szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU

kcal; Biatko ogotem: 79.14 g;
Thuszcz: 63.59 g; Kw. tt. nasy.:

Wartos¢ energetyczna: 2159.24

29.58 g; Weglowodany ogotem:
332.37 g; W tym cukry: 89.18 g;
Btonnik pok.: 29.58 g; Sol: 7.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2225.95
kcal; Biatko ogotem: 82.56 g;
Ttuszcz: 63.81 g; Kw. tt. nasy.:
29.53 g; Weglowodany ogétem:
343.49 g; W tym cukry: 92.86 g;
Bfonnik pok.: 25.06 g; Sol: 5.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2151.15
kcal; Biatko ogétem: 82.49 g;
Ttuszcz: 55.56 g; Kw. tt. nasy.:
24.06 g; Weglowodany ogétem:
343.42 g; W tym cukry: 92.80 g;
Bfonnik pok.: 25.06 g; Sol: 5.25 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2150.09
kcal; Biatko ogétem: 97.40 g;
Ttuszcz: 71.78 g; Kw. t. nasy.:
17.74 g; Weglowodany ogétem:
298.48 g; W tym cukry: 45.01 g;
Btonnik pok.: 38.73 g; Sol: 8.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2486.06
kcal; Biatko ogotem: 108.38 g;
Thuszcz: 79.75 g; Kw. t. nasy.:
34.01 g; Weglowodany ogotem:
347.56 g; W tym cukry: 94.36 g;
Btonnik pok.: 26.39 g; Sol: 6.59 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2301.23
kcal; Biatko ogotem: 87.47 g;
Ttuszcz: 64.76 g; Kw. tt. nasy.:
30.10 g; Weglowodany ogétem:
358.83 g; W tym cukry: 120.56 g;
Bfonnik pok.: 32.75 g; Sol: 6.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

2024-03-12 wtorek

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT.,)

Satata zielona 20
Pyzdra schabowa-wedzonka

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

wedzony parzony. 50 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
200 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Satata zielona 20
Serek Almette mini 30g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

wedzony parzony. 80 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy

-“E’ Butka pszenna 50g 1 szt(GLU |Butka pszenna 50g 1szt(GLU [Maslo extra 82% 10 g(MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, SOJ, MLE,)

I [PSZ. SOJ, MLE,) PSZ,SOJ, MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy Pyzdra schabowa-wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® |Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g wieprzowa schab wieprzowy Salata zielona 20 g

C

2%

wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g Pomidor 50 g (MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt wedzony parzony. 50 g
wedzony parzony. 50 g Satata zielona 20 g Serek Almette mini 30g 1 szt Pomidor 50 g (MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt
Pomidor 50 g Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,) Pomidor 50 g (MLE,)
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,) Pomidor 50g

| |(MLE,) Pomidor 50 g

% Kiwi (g) 150g Ser zotty 50 g (MLE,) Banan 150g

Obiad

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 100
g(GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem
() 2009 (MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
150 g (JAJ, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Filet zkurczaka pieczony 120 g
(GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z tluszczem i koperkiem
() 20049 (MLE.)

Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,)
Filet zkurczaka pieczony 120 g
(GLU PSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem () 200 g
Marchew gotowana () 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Filet zkurczaka pieczony 120 g
(GLU PSZ,)
Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
) 200 g (MLE,)

uréwka wykwintna z olejem b/c
1509 (JAJ, GOR,)
Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 200 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Filet zkurczaka pieczony 150 g
(GLUPSZ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Ziemniaki z thuszczem i koperkiem
() 20049 (MLE,)

Marchew oprészana z olejem ()
150 g (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 300
ml(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Kotlet drobiowy panierowany 100
g(GLU PSZ, JAJ.)

Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
() 2009 (MLE,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
1509 (JAJ, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLUZYT,)

209

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dluga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

&|Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Szynkowa z indyka-produkt Pomidor 50 g Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) [Pomidor 50 g

© [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Pomidor 50g blokowy,drobiowy,$rednio Rukola 20 g Pomidor 50g Szynkowa z indyka-produkt

& [Pomidor 50 g Rukola 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
Rukola 20 g Szynkowa z indyka-produkt 50 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona 2049
blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona Rukola 20g 20 g 20 g Rukola 20g
rozdrobniona,wedzona,parzona 20g Twarozek 20 g (MLE,) Rukola 20 g

PN

Mus jogurt&zbozai owoce sadu 100g 1 szt (

MLE, GLU OwW,)

Warto$¢ energetyczna: 2286.57
kcal; Biatko ogotem: 92.08 g;
Thuszcz: 86.67 g; Kw. t. nasy.:
33.28 g; Weglowodany ogotem:
293.46 g; W tym cukry: 60.00 g;

Btonnik pok.: 25.02 g; Sél: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.65
kcal; Biatko ogdétem: 109.37 g;
Tluszcz: 67.46 g; Kw. t. nasy.:
31.79 g; Weglowodany ogotem:
295.92 g; W tym cukry: 63.10 g;
Bfonnik pok.: 22.70 g; S6l: 6.42 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2016.94
kcal; Biatko ogdétem: 112.07 g;
Thuszcz: 46.25 g; Kw. th. nasy.:
23.13 g; Weglowodany ogétem:
298.83 g; W tym cukry: 65.95 g;
Bfonnik pok.: 23.57 g; S6l: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1888.65
kcal; Biatko ogétem: 105.75 g;
Ttuszcz: 60.00 g; Kw. t. nasy.:
17.22 g; Weglowodany ogétem:
24443 g; W tym cukry: 48.83 g;
Btonnik pok.: 28.99 g; Sdl: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2634.56
kcal; Biatko ogotem: 153.20 g;
Thuszcz: 92.69 g; Kw. t. nasy.:
45.66 g; Weglowodany ogétem:
308.26 g; W tym cukry: 70.00 g;

Btonnik pok.: 22.64 g; Sol: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.36
kcal; Biatko ogotem: 102.48 g;
Thuszcz: 90.45 g; Kw. t. nasy.:
35.22 g; Weglowodany ogdtem:
327.29 g; W tym cukry: 95.44 g;
Bfonnik pok.: 29.94 g; Sél: 6.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

2024-03-13 $roda

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU ow,)

300 ml

Ser 26ty 20 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU ow,)

300 ml

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU OwW,)

300 ml

Tofu 20g(S0J.)

Herbata czarna granulowana b/c
200 ml

Chleb Graham 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU Ow,)

300 ml

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana z/c
200 ml
Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU ow,)

300 ml

-GE’ Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Serek homo. naturalny 80 g Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
51609 (GLUPSZ, GLUZYT,) %I(GLU PSZ,) %A(GLU PSZ,) (MLE.) %I(GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) asto extra 82% 15 g(MLE,) asto extra 82% 10 g(MLE,) Papryka swieza 50 g asto extra 82% 15 g(MLE,) Serek homo. naturalny 80 g
&5 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Tofu 209 (SOJ.) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) )
Ser topiony 50 g (MLE,) MLE,) MLE.,) Mix satat 20 g EMLE,) Papryka $wieza 50 g
Papryka swieza 50 g omidor 50 g omidor 50 g omidor 50 g Mix satat 20 g

Tofu 20g (S0J.)

olejem () 150 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

olejem () 150 g (SEL.)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 200 ml

9
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Mix satat 20 g Tofu 209 (S0OJ,) Mix satat 20 g Ser z6ty 20 g (MLE,)

(% Pomarancza 250g 1 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [Pomarancza 250g 1 szt
Kapus$niak z kapusty biatej () 300 |Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (G Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU
ml (GLU PSZ, SEL GORz PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Pulpet wieprzowy 100g (GLU |Pulpet wieprzowy 100g (GLU Pulpet wieprzowy 100g (GLU |Pulpet wieprzowy 100g (GLU [Pulpet wieprzowy 120g (GLU |Pulpet wieprzowy 100g (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)

o |Sos chrzanowy 150 ml (GLU Sos jarzynowy () 150 ml (GLU Sos jarzynowy () 150 ml (GLU Sos chrzanowy 150 ml (GLU Sos chrzanowy 150 ml (GLU Sos chrzanowy 150 ml (GLU

© |PSZ, MLE, S02.,) PSZ, SEL,) PSZ SEL.) PSZ MLE, S02.) PSZ MLE, S02.) PSZ MLE, S02.)

8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200g [Kaszajeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmienna/sypko 200g [Kaszajeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) EGLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi i selera z Cukinia pieczona z olejem * 150 |Cukinia pieczona * 150 g Suréwka z marchwi i selera z Cukinia pieczona z olejem * 150 |Suréwkaz marchwi i selera z

olejem () 150 g (SEL.)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
60g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ogorek kiszony 50 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

rozdrob. 20g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz rybno

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno

MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paprykarz rybno

© (miruna)-warzywny* 80 g (RYB, (miruna)-warzywny* 80 g (RYB,
g‘ Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 g (RYB, |(miruna)-warzywny* 80 g (RYB, EL,) rozdrob. 80g (_moze zawieraé: |SEL,)
5 |(miruna)-warzywny* 80 g (RYB, |SEL.) EL, Satata zielona 20 g MLE, GOR,) Satata zielona 20 g
X (SEL,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |Satata zielona 20 g Pomidor 50g
Satata zielona 20 g Pomidor 50g Pomidor 50 g rozdrob. 20g (_moze zawieraé: [Pomidor 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 20g (_moze zawieraé:
MLE, GOR.)

PN

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Kanapka z szynka drobiowg RYD
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Drozdzéwka mini 50g 50 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Wartos¢ energetyczna: 2441.74
kcal; Biatko ogotem: 93.79 g;
Thuszcz: 89.82 g; Kw. tt. nasy.:
38.90 g; Weglowodany ogétem:
329.78 g; W tym cukry: 58.01 g
Btonnik pok.: 32.09 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.41
kcal; Biatko ogotem: 97.56 g;
Thuszcz: 69.10 g; Kw. t. nasy.:
25.71 g; Weglowodany ogotem:
333.56 g; W tym cukry: 51.17 g
Btonnik pok.: 21.10 g; Sél: 5.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2166.11
kcal; Biatko ogotem: 97.49 g;
Ttuszcz: 53.35 g; Kw. th. nasy.:
19.74 g; Weglowodany ogétem:
333.49 g; W tym cukry: 51.11 g;
Btonnik pok.: 21.10 g; S6l: 5.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2022.88
kcal; Biatko ogétem: 100.12 g;
Ttuszcz: 51.97 g; Kw. th. nasy.:
12.41 g; Weglowodany ogétem:
308.33 g; W tym cukry: 51.47 g
Btonnik pok.: 40.02 g; S¢l: 6.76 g;

Wartos¢ energetyczna: 2568.43
kcal; Biatko ogotem: 124.71 g;
Thuszcz: 88.24 g; Kw. t. nasy.:
32.22 g; Weglowodany ogotem:
325.45 g; W tym cukry: 54.46 g
Btonnik pok.: 18.12 g; So6l: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.60
kcal; Biatko ogotem: 104.90 g;
Tiuszcz: 69.60 g; Kw. tt. nasy.:
26.25 g; Weglowodany ogotem:
362.76 g; W tym cukry: 85.52 g
Btonnik pok.: 39.33 g; Sol: 6.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

200 ml
Kasza manna na mleku

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek fromage naturalny 80g

Sniadanie

Pomidor 50 g

Safata lodowa 20g

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.)

-Gorski przysmak 0,5 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Kasza manna na mleku
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
%I(GLU PSZ,)

asto extra 82% 15 g(MLE,)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Satata lodowa 20g
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 20g

300 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Kasza manna na mleku
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
%A(GLU PSZ,)

asto extra 82% 10 g(MLE,)
Twardg potttlusty 80 g (MLE,)
Pomidor 50
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 20g
Satata lodowa 20 g

300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg pottlusty 80 g (MLE,)
Pomidor 50g

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 20 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Kasza manna na mleku
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
%I(GLU GLUPSZ,)

asto extra 82% 15 g(MLE,)
Twardg pottlusty 100 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Satata lodowa 20g
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 20g

300 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Kasza manna na mleku
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Safata lodowa 20g

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 20g

300 ml

% Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 300 [Szpinakowa z ziemniakami () 300 |Szpinakowa z ziemniakami () 300
Makaron 200 g(GLU PSZ,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsawp () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
x5 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsawp () 220 g [(GLU PSZ.)
2l Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Sos bolonski z migsa wp () 200 g [(GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos bolonski z migsa wp () 200g
g 8 (GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych (GLU PSZ, MLE, SEL,)
N Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych
< krolewski* 150 g Herbata ekspresowa owocowa krélewski* 150 g
e Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa
3 Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
§ E Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)
N

200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dluga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

® |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15g(MLE.) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Masto extra 82% 15 g(MLE.)

© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (wedzona 40 g (SOJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |wedzona 40 g (SOJ.)

© |Pasztet z fasoli () 70g (GLU wedzona 40 g (SOJ,) wedzona 40 g (SOJ,) Satata zielona 20 g wedzona 70 g (SOJ,) Satata zielona 20 g

<|pSZ, JAJ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g
Satata zielona 20 g Pomidor 50g Pomidor 50 g Serek Almette mini 30g 1 szt Pomidor 50g Serek Almette mini 30g 1 szt
Pomidor 50 g Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,)
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,)

| |(MLE,)

pd Banan 1509 Sok wielowarzywny pasteryzowany Banan 150g

o 0,331 1 szt

kcal; Biatko ogotem: 88.97 g;
Thuszcz: 89.57 g; Kw. t. nasy.:

Wartos¢ energetyczna: 2476.54

37.35 g; Weglowodany ogotem:
340.18 g; W tym cukry: 77.12 g;
Btonnik pok.: 27.60 g; Sol: 5.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2320.72
kcal; Biatko ogétem: 101.09 g;
Ttuszcz: 69.89 g; Kw. tt. nasy.:
34.82 g; Weglowodany ogétem:
328.58 g; W tym cukry: 79.93 g;
Bfonnik pok.: 17.05 g; Sol: 5.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 2245.92
kcal; Biatko ogétem: 101.02 g;
Ttuszcz: 61.64 g; Kw. tt. nasy.:
29.35 g; Weglowodany ogétem:
328.51 g; W tym cukry: 79.87 g;
Bflonnik pok.: 17.05 g; Sél: 5.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 1814.77
kcal; Biatko ogétem: 101.53 g;
Thuszcz: 59.32 g; Kw. th. nasy.:
19.39 g; Weglowodany ogétem:
222.18 g; W tym cukry: 16.95 g;
Btonnik pok.: 27.23 g; Sol: 5.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2557.17
kcal; Biatko ogotem: 124.44 g;
Thuszcz: 81.35 g; Kw. t. nasy.:
37.72 g; Weglowodany ogotem:
338.86 g; W tym cukry: 81.13 g;
Btonnik pok.: 17.31 g; Sol: 6.25 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2359.32
kcal; Biatko ogdétem: 112.80 g;
Tiuszcz: 78.34 g; Kw. tt. nasy.:
36.45 g; Weglowodany ogétem:
307.69 g; W tym cukry: 79.81 g;
Bfonnik pok.: 28.53 g; Sol: 6.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

200 ml
PSZ, JAJ, MLE,)

PSZ SOJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLUZYT,
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Dzem 50¢g

Mandarynka 150 g

Satata zielona 20 g
Twarozek 20 g (MLE,)

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z/c
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
Butka pszenna 50g 1 szt(GLU

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Dzem 50¢g

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Twarozek 20 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

%A(GLU PSZ,)
asto extra 82% 10 g(MLE,)
Dzem 50¢g

Jabtko pieczone 150 g
Twarozek 20 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Twarozek 20 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
%I(GLU PSZ,)

asto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 80 g (MLE,)
Pomidor 509
Satata zielona 20 g
Twarozek 20 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE.)

Pomidor 509

Twarozek 20 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Il SN

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
30g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
50 g

Podpl)omyki b/c 20g (GLU PSZ

LAY

Krupnik jeczmienny () 300 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny () 300 mi
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

MLE, SEZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ziemniaki z koperkiem () 200 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem [Ryba pieczona (Miruna) 100 g
- |(RYB.) (RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB.) () 200g (MLE.) (RYB.)
® | Ziemniaki z tluszczem i koperkiem [Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |(RYB, Ziemniaki z tluszczem i koperkiem [Ryba pieczona (Miruna) 120 g Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem
8 () 200g (MLE,) () 20049 (MLE,) Warzywa po grecku* 150g (GLU |() 200 g (MLE,) (RYB,) () 20049 (MLE,)
& Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 1509 (GLU (PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 150g (GLU [Suréwka z kapusty kiszonej z
© olejem () 150¢g PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa olejem () 150g PSZ, SEL,) olejem () 150g
o Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
ﬁl Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
3 o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
-+
N
< Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
60g (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70
-&|Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 |Pasta z biatek z koperkiem 709 |g (JAJ. MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta g (JAJ, MLE,)
B |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 |g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Papryka konserwowa 50 g 100 g (JAJ, MLE,) Papryka konserwowa 50 g
2|9 (JAJ, MLE, Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Satata zielona 20 g Szynka tostowa- drobiowa, srednio
Papryka konserwowa 50 g Szynka tostowa- drobiowa, srednio [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [rozdrob. 20g (_moze zawiera¢:
Satata zielona 20 g rozdrob. 20g (_moze zawieraé: |rozdrob. 20g (_moze zawieraé¢: |MLE, GOR,) rozdrob. 20g (_moze zawieraé: |MLE, GOR,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |MLE, GOR,) MLE, GOR,) Satata zielona 20 g MLE, GOR,) Satata zielona 20 g
rozdrob. 209 (_moze zawieraé: (Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
MLE, GOR,)
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt ( GLU PSZ, |Pieczywo chrupkie Fit Rolls Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i
MLE, SEZ, moze zawieraé¢: ORZ, ) gryczany zsolg morskg 60 g 1 siemieniem 30g 1szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
£ szt (_moze zawieraé: GLU PSZ

kcal; Biatko ogotem: 83.67 g;
Thuszcz: 72.45 g; Kw. t. nasy.:

Wartos¢ energetyczna: 2185.04

27.80 g; Weglowodany ogétem:
304.76 g; W tym cukry: 77.15 g;
Btonnik pok.: 28.88 g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.93
kcal; Biatko ogotem: 87.75 g;
Tluszcz: 68.05 g; Kw. tt. nasy.:
27.38 g; Weglowodany ogotem:
320.11 g; W tym cukry: 84.60 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; Sél: 5.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2169.47
kcal; Biatko ogotem: 93.53 g;
Ttuszcz: 59.76 g; Kw. th. nasy.:
21.25 g; Weglowodany ogotem:
319.77 g; W tym cukry: 84.90 g;
Btonnik pok.: 26.74 g; S6l: 5.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 1898.57
kcal; Biatko ogétem: 102.64 g;
Thuszcz: 62.42 g; Kw. t. nasy.:
20.97 g; Weglowodany ogétem:
242.86 g; W tym cukry: 19.17 g;
Btonnik pok.: 23.94 g; Sél: 7.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2596.46
kcal; Biatko ogotem: 135.75 g;
Thuszcz: 98.44 g; Kw. t. nasy.:
46.11 g; Weglowodany ogétem:
297.74 g; W tym cukry: 60.29 g;
Btonnik pok.: 24.00 g; Sdl: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.46
kcal; Biatko ogotem: 107.98 g;
Tluszcz: 91.28 g; Kw. tt. nasy.:
39.47 g; Weglowodany ogotem:
286.96 g; W tym cukry: 53.00 g;
Btonnik pok.: 28.91 g; Sél: 8.47 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

2024-03-16 sobota

Sniadanie

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ,. GLUZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50g
Satata zielona 20 g

Pomidor 50g

Tofu 20g (SOJ,)

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Tofu 209 (S0OJ.)

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Tofu 20g(S0OJ.)

Kakao z mlekiem b/c 200 ml

(MLE,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50g
Satata zielona 20 g

Tofu 20g(S0OJ,)

Pomidor 50g

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 80g
Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Tofu 20g (S0J.)

Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Satata zielona 20 g

Tofu 20g(S0OJ,)

Pomidor 50 g

Il SN

Jabtko 150 g

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Kociotek meksykanski z
kurczakiem i fasolg 300 g ( SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 220 g (GLU
PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane () 150 g

Ryz na sypko 200 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 220 g (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200
Buraczki gotowane ?) 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 220 g (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200
Buraczki gotowane ?) 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 250 g (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200

Buraczki gotowane () 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 220 g (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200

Buraczki gotowane () 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE.,)

Kolacja

Heéba}a czarna ekspresowa z/c
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
60g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR.,)
Pomidor 50g
Pasta z soczewicy czerwonej 20

g
Mix satat 20 g

MLE, SEL, GOR,)

Mix satat 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

MLE, SEL, GOR.,)

Mix satat 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pasta z soczewicy czerwonej 20

g
Mix satat 20 g

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dluga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 80 g (SOJ,
moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL. GOR,)

Mix satat 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Mix satat 20 g

PN

Mus jogurt&zbozai owoce sadu 100g 1 szt(

MLE, GLU ow,)

Wartos$¢ energetyczna: 1910.70
kcal; Biatko ogotem: 74.01 g;
Thuszcz: 60.02 g; Kw. t. nasy.:
23.44 g; Weglowodany ogotem:
276.43 g; W tym cukry: 54.22 g;
Btonnik pok.: 22.23 g; Sol: 4.70 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2049.17
kcal; Biatko ogétem: 91.97 g;
Ttuszcz: 56.70 g; Kw. tt. nasy.:
27.75 g; Weglowodany ogétem:
300.69 g; W tym cukry: 71.22 g;
Bfonnik pok.: 20.42 g; Sol: 3.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 1974.37
kcal; Biatko ogétem: 91.90 g;
Ttuszcz: 48.45 g; Kw. tt. nasy.:
22.28 g; Weglowodany ogétem:
300.62 g; W tym cukry: 71.16 g;
Bflonnik pok.: 20.42 g; Sol: 3.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 1811.48
kcal; Biatko ogétem: 96.12 g;
Ttuszcz: 40.61 g; Kw. t. nasy.:
10.43 g; Weglowodany ogétem:
278.26 g; W tym cukry: 67.39 g;
Btonnik pok.: 31.05 g; Sol: 4.25 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2391.97
kcal; Biatko ogétem: 125.41 g;
Thuszcz: 75.37 g; Kw. t. nasy.:
39.07 g; Weglowodany ogétem:
311.86 g; W tym cukry: 79.33 g;
Btonnik pok.: 20.88 g; Sol: 5.21 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2083.67
kcal; Biatko ogétem: 97.32 g;
Tiuszcz: 58.25 g; Kw. tt. nasy.:
28.38 g; Weglowodany ogétem:
305.49 g; W tym cukry: 91.02 g;
Bfonnik pok.: 31.22 g; Sol: 4.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

2024-03-17 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200

ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml
Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

-qé Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Twardg potttusty 20 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Masto extra 82% 15 g (MLE.)
® [Szynka tostowa- droblowa Srednio [rozdrob. 20g (_moze zawieraé: |Satata zielona 20 g rozdrob. 20g (_moze zawieraé: [rozdrob. 50g (_moze zawieraé: |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
&5 |rozdrob. 20g (_moze zawieraé: |MLE, GOR.) Serek Almette mini 30g 1 szt MLE, GOR,) MLE, GOR,) rozdrob. 20g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,) Satata zielona 20 g (MLE,) Rzepa biata 50 g Satata zielona 20 g MLE, GOR,)
Rzepa biata 50 g Pomidor 50g Pomidor 50 g Satata zielona 20 g Pomidor 50g Satata zielona 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Pomidor 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

I SN

Twardg potttlusty 30 g (MLE,)

Pomidorowa z zacierka () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

150 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Pomidorowa z zacierkg () 300 ml
GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL,)

Suréwka W|eIowarz wna z olejem
b/c() 1509 ( }l

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 200 ml

Pomidorowa z zacierkag () 300 ml
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Pomidorowa z zacierka (

) 300
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 100g (GLU ulpet wieprzowy 100g (GLU ulpet wieprzowy 100g (GLU iemniaki z ttuszczem i koperkiem |Pulpet wieprzowy 120g (GLU |Kotlet schabowy 100g (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) () 200g (MLE,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
o |Ziemniaki z thuszczem i koperkiem [Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, (Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, |Pulpet wieprzowy 1009 (GLU |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, (Ziemniaki z thuszczem i koperkiem
@ 1() 2009 (MLE.) SEL, SEL.) PSZ. JAJ, SEL.) () 200g (MLE.)
8 Suréwka wielowarzywna z olejem [Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Ziemniaki z koperkiem () 200 g Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, (Ziemniaki z ttuszczem i koperkiem |Suréwka wielowarzywna z olejem
() 1509 (SEL,) () 2009 (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* |SEL, () 200g (MLE,) () 150 g (SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Budyn o smaku smietankowym z/c

150 ml ( MLE.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

60g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo o smaku wanilinowym
80 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 20 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100

g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym
80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 20 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100

g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym
80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 20 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki
g (MLE,

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 20 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 20 g (SOJ,)

80

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100

g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym
100 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

wedzona 20 g (S0J,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo z natkg pietruszki 80
g (MLE,

Jabtko 150 g

Satata zielona 20 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 20 g (SOJ,)

PN

Babka drozdzowa 50 g (

GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Kanapka z szynka drobiowg RYD
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Babka drozdzowa 50 g (

GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2266.33
kcal; Biatko ogotem: 88.24 g;
Thuszcz: 76.66 g; Kw. th. nasy.:
27.24 g; Weglowodany ogotem:
318.12 g; W tym cukry: 68.32 g;
Btonnik pok.: 28.10 g; S¢l: 6.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2256.34
kcal; Biatko ogotem: 90.83 g;
Thuszcz: 74.09 g; Kw. t. nasy.:
28.64 g; Weglowodany ogotem:
317.28 g; W tym cukry: 66.79 g;
Btonnik pok.: 21.90 g; Sél: 5.21 g;

Wartos¢é energetyczna: 2152.80
kcal; Biatko ogétem: 86.60 g;
Tluszcz: 64.04 g; Kw. th. nasy.:
25.52 g; Weglowodany ogétem:
318.57 g; W tym cukry: 67.37 g;
Btonnik pok.: 21.90 g; Sél: 4.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 1981.30
kcal; Biatko ogétem: 107.14 g;
Ttuszcz: 60.97 g; Kw. t. nasy.:
18.91 g; Weglowodany ogotem:
265.24 g; W tym cukry: 36.25 g;
Btonnik pok.: 29.00 g; Sél: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.35
kcal; Biatko ogotem: 114.32 g;
Thuszcz: 83.65 g; Kw. t. nasy.:
32.09 g; Weglowodany ogétem:
347.75 g; W tym cukry: 87.53 g;
Btonnik pok.: 21.99 g; Sél: 6.11 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2490.43
kcal; Biatko ogotem: 106.41 g;
Tluszcz: 84.32 g; Kw. t. nasy.:
31.52 g; Weglowodany ogotem:
340.22 g; W tym cukry: 90.46 g;
Btonnik pok.: 29.95 g; Sél: 6.21 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



