Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna granulowana z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Ptatki pszenne na mleku 300 ml |Ptatki pszenne na mleku 300 ml |[Ptatki pszenne na mleku 300 ml |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Ptatki pszenne na mleku 300 ml [Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) gGLU PSZ, MLE,) GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ, MLE,) gGLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszan pszenno-z tni utka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Pyzdra szynkowa-wedzonka hleb mieszany pszenno-zytni hleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
0|60g (GLUPSZ,GLUZ g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ GLU 2YT,) wieprzowa szynka wedzona 100 g (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Chleb Graham 40 g ( GLU PSZ,) [Masto extra 82% c? (MLE,) Masto extra 82% dg (MLE,) parzona 40g Masto extra 82% c? (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka
D |Masto extra 82% dg (MLE,) Pyzdra szynkowa—we zonka Pyzdra szynkowa—we zonka Pomidor 50 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona
'c [Pyzdra szynkowa-we zonka wieprzowa szynka wedzona wieprzowa szynka wedzona Satata zielona 20 g wieprzowa szynka wedzona parzona 40g
‘W |wieprzowa szynka wedzona parzona 40g parzona 40g Serek kanapkowy mini o smaku parzona 70g Pomidor 50 g
parzona 40g Pomidor 50 g Pomidor 50 g $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) |Pomidor 50g Satata zielona 20 g
Pomidor 50g Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt(MLE,) [$mietankowym30g 1 szt(MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) [Smietankowym 30g 1 szt(MLE,)
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) [Safatazielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
5 Mandarynka 150 g Twarozek 50 g (MLE,) Mandarynka 150 g
Fasolowa z ziemniakami () 300 Dyniowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami () 300 ml |Dyniowa z ziemniakami () 300 ml [Dyniowa z ziemniakami () 300 ml
ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 200 g(GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
5 Makaron petnoziarnisty 200 g Twardég potttusty 100 g (MLE.) Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
© |8 |(GLUPSZ,) Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ) Twardg pottlusty 120 g (MLE,) (GLUPSZ)
N [ig | Twarog potttusty 100 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 100 |Twarog pottlusty 100 g (MLE,)
@ | © |Szpinak gotowany z czosnkiem. * Szpinak gotowany z czosnkiem. * |g (GLU PS Szpinak gotowany z czosnkiem. *
S 100g (MLE,) 1009 (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa 100g (MLE,)
Q Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa
2i Cateringowa z/c 200 ml Cateringowab/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
8 E Kefir2% tt 150 ml (MLE,)
§ Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Y 200 ml 200 ml 200 ml 200 m 200 mi 200 m
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
&|Masto extra 82% 15 g (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynka z indykiem prasowana z  |Ogérek kiszony 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) [Satata zielona 20 g
8 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Satata zielona 20 g dodatkiem surowcow wieprzowych, Szynka z indykiem drobiowa z Satata zielona 20 g Pomidor 50g
< [Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g z potgczonych kawatkéw miesa, dodatkiem surowcéw wieprzowych [Pomidor 50 g Szynka z indykiem drobiowa z
Szynka z indykiem drobiowa z Szynka z indykiem drobiowa z parzona 50 g (SOJ.) z potgczonych kawatkéw miesa Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych
dodatkiem surowcéw wieprzowych |dodatkiem surowcow wieprzowych |Satata zielona 20 g parzona 20g (S0J,) dodatkiem surowcow wieprzowych |z potgczonych kawatkéw miesa
z potgczonych kawatkéw miesa z potaczonych kawatkéw migsa Pomidor 50g Satata zielona 20 g z potgczonych kawatkow miesa parzona 20 g (SOJ,)
parzona 20 g (SOJ,) parzona 20g (S0OJ,) Twarozek 20 g (MLE,) parzona 20 g (SOJ,)
Satata zielona 20 g
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Mus warzywny gruszka-pasternak Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
100g 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2083.98 Warto$¢ energetyczna: 2052.21 Warto$¢ energetyczna: 1918.61 Warto$¢ energetyczna: 1731.53 Wartos¢ energetyczna: 2293.84 Warto$¢ energetyczna: 2169.01
kcal; Biatko ogétem: 89.68 g; kcal; Biatko ogétem: 87.14 g; kcal; Biatko ogétem: 81.63 g; kcal; Biatko ogétem: 80.90 g; kcal; Biatko ogétem: 112.88 g; kcal; Biatko ogétem: 99.55 g;
Ttuszcz: 66.22 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 60.39 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 48.66 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 60.05 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszez: 72.77 g; Kw. t. nasy.: Tiuszez: 71.47 g; Kw. t. nasy.:
31.01 g; Weglowodany ogoétem: 30.64 g; Weglowodany ogétem: 24.56 g; Weglowodany ogétem: 29.42 g; Weglowodany ogoétem: 36.54 g; Weglowodany ogoétem: 34.17 g; Weglowodany ogétem:
289.62 g; W tym cukry: 58.69 g; 296.68 g; W tym cukry: 61.21 g; 296.03 g; W tym cukry: 59.44 g; 221.58 g; W tym cukry: 43.33 g; 303.89 g; W tym cukry: 67.31 g; 290.09 g; W tym cukry: 81.22 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; Sol: 6.82 g; |Btonnik pok.: 15.63 g; Sél: 4.88 g; [Btonnik pok.: 18.63 g; S6l: 6.72 g; |Bfonnik pok.: 28.25 g; Sél: 5.63 g; |Btonnik pok.: 18.63 g; S¢l: 7.01 g; [Btonnik pok.: 30.11 g; Sél: 5.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna granulowana z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |(Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE, 2 ) (GLU PSZ,) PSZ JAJ, MLE, } ) PSZ JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka Bszenna dtuga krojona 50 [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
o |50g (GLUPSZ, GLU ZYT% g(GLUPSZ) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
S [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
T [(GLU PSZ, SOJ, MLE, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘= |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) Satata zielona 20 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80g
‘W |Serek fromage naturalny 80g Twarozek z koperkiem 80 g Satata zielona 20 g Szynkowa debowa drobiowa Satata zielona 20 g (MLE,)
-Gorski przysmak 1 szt (MLE,) |(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g |Pomidor 50 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g [Pomidor 50 g Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g [Szynkowa debowa drobiowa
Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g [kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Pomarancza 250g 1 szt Filet krélewski z indykiem produkt |Pomarancza 250g 1 szt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
% $rednio rozdrobniony parzony,
— wedzony 50g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Krem z brokuta z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Krem z brokuta z ziemniakami () |Krem z brokuta z ziemniakami () Krem z brokuta z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLUPSZ,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLUPSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 180 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
<o H bSalatkka z buraczkow i jab’fké z olejem () }50290 omi S(GLU PSZ,) fsvoko 200 &GLU PSZ,) svoko | 200 H bSalatkka z buraczkow i jab’fkg z olejem () }50290 omi
Ol @ erbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c m asza jeczmienna/sypko asza jeczmienna/sypko erbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c m
g o) 9 (GLU jECZ,) y 9 (GLU ..JIECZ.) Y g 9
o Satatka z buraczkéw i jabtka () Satatka z buraczkoéw i jabtka z
< olejem () 150g
poed Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
<+ Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml
N -
QIE Maslanka 150 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 [Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ.) [Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Galaretka drobiowa z ud* 100g [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Galaretka drobiowa z ud* 100 g
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Galaretka drobiowa z ud* 100 g Indil)k z pasieki produkt drobiowy &SEL, Galaretka drobiowa z ud* 100 g &SELd)'
© |Galaretka drobiowa z ud* 100g |(SEL,) grubo rozdrobniony parzony w omidor 50g (SEL,) omidor 50g
< |(SEL.) Pomidor 50g ostonce niejdalnej 50 g Ind%k z pasieki produkt drobiowy  |Pomidor 50 g Satata zielona 20 c?
Pomidor 50 g Satata zielona 20 Pomidor grubo rozdrobniony parzony w Satata zielona 20 Indyk z pasieki produkt drobiowy
Satata zielona 20 3 Indyk z pasieki prodgukt drobiowy |Satata zielona 20 g ostonce niejdalnej 20 g Indyk z pasieki proc?ukt drobiowy  [grubo rozdrobniony parzony w
Indyk z pasieki produkt drobiowy |grubo rozdrobniony parzony w Dzem25g 1 szt Satfata zielona 20 g grubo rozdrobniony parzony w osfonce niejdainej 20 g
grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g ostonce niejdalnej 20 g
osfonce niejdalnej 20 g
Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i siemieniem 30g 1 szt ( GLU PSZ, |Pieczywo chrupkie Fit Rolls Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze stonecznikiem sezamem i
MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) gryczany zsolg morskg 60g 1 siemieniem 30g 1szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
z szt (_moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEZ)
Warto$¢ energetyczna: 2531.81 Warto$¢ energetyczna: 2391.37 Warto$¢ energetyczna: 2198.86 Wartos¢ energetyczna: 2178.67 Warto$¢ energetyczna: 2540.72 Warto$¢ energetyczna: 2528.85
kcal; Biatko ogotem: 105.63 g; kcal; Biatko ogotem: 112.35 g; kcal; Biatko ogotem: 107.17 g; kcal; Biatko ogotem: 109.60 g; kcal; Biatko ogotem: 130.69 g; kcal; Biatko ogotem: 122.78 g;
Ttuszcz: 107.27 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 85.21 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 62.78 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 71.26 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 89.53 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 88.67 g; Kw. th. nasy.:
38.15 g; Weglowodany ogotem: 32.49 g; Weglowodany ogotem: 24.64 g; Weglowodany ogdtem: 28.24 g; Weglowodany ogétem: 33.91 g; Weglowodany ogoétem: 33.68 g; Weglowodany ogotem:
292.49 g; W tym cukry: 55.02 g; 298.83 g; W tym cukry: 59.44 g; 307.22 g; W tym cukry: 68.41 g; 289.34 g; W tym cukry: 53.24 g; 310.14 g; W tym cukry: 67.81 g; 319.86 g; W tym cukry: 86.93 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; Sél: 8.61 g; |Btonnik pok.: 27.06 g; Sol: 6.56 g; |Btonnik pok.: 26.10 g; Sél: 6.24 g; |Btonnik pok.: 32.69 g; Sol: 5.90 g; |Btonnik pok.: 27.02 g; Sél: 7.75 g; |Btonnik pok.: 37.70 g; Sol: 7.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna granulowana b/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna granulowana z/c
200 ml 200 ml 200 ml 250 ml 200 ml 200 ml
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 (Butka pszenna dtuga krojona 100 |Pyzdra schabowa-wedzonka Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
21609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) wieprzowa schab wieprzowy g(GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 [Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzony parzony. 20 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka Pyzdra schabowa-wedzonka Satata zielona 20 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy
& Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wieprzowa schab wieprzowy Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 20g
wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 20g wedzony parzony. 209 Pomidor 50g wedzony parzong. 509 Safata zielona 20 g
wedzony parzony. 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Twardg péttlusty 50 g (MLE,) Pomidor 50g Pomidor 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Pomidor 50g Pomidor 509 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g
5 Jabtko 150 g Kefir2% tt 150 ml (MLE,) Jabtko 150 g
Pieczarkowa z makaronem () 300 |Jarzynowa z makaronem dieta() [Jarzynowa z makaronem dieta() |Pieczarkowa z makaronem () 300 [Jarzynowa z makaronem dieta() |Pieczarkowa z makaronem () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL, 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Pulpet drobiowy 100 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g(GLU Pulpet drobiowy 150 g (GLU Pulpet drobiowy 150 g (GLU
PSZ, JAJ,) 200g PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Pulpet drobiowy 100 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
S| 2009 PSZ, JAJ,) 2009 200g 2009 200 g
© 8 Suréwka z marchwii chrzanu () Marchew oprészana z olejem () Marchew oprészana () 150 g Suréwka z marchwii chrzanu () Marchew oprészana z olejem () Suréwka z marchwii chrzanu ()
B3 1509 (MLE, S02,) 150 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 1509 (MLE, S02,) 150 g (GLU PSZ,) 1509 (MLE, S02,)
& Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
S Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 200 ml
Y Sos pietruszkowy () 100ml (GLU [Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU [Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU |Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU
S.r PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Slo Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym z/c Budyn o smaku waniliowym z/c
o 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 [Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
& |Paprykarz szczecinski 70 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [rozdrob. 50g (_moze zawieraé: |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |[rozdrob. 509 (_moze zawierac:
© |(RYB. SOJ.) rozdrob. 509 (_moze zawieraé: |rozdrob. 509 (_moze zawiera¢: |MLE, GOR,) rozdrob. 809 (_moze zawieraé¢: |MLE, GOR,)
< |Ogérek kiszony 50 g MLE, GOR,) MLE, GOR,) Ogorek kiszony 509 MLE, GOR,) Pomidor 50 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Pomidor 50 g Pomidor 50g Serek twarogowy $mietankowy Pomidor 50g Satata zielona 20 g
rozdrob. 209 (_moze zawiera¢: |Serek twarogowy $mietankowy Safata zielona 20 g 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE.) Satata zielona 20 g Serek twarogowy $mietankowy
MLE, GOR,) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) |Serek twarogowy $mietankowy Satata zielona 20 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiowg RYD Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
=z (chleb razowy 60g, masto 5g,
o szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2117.29 Warto$¢ energetyczna: 2088.36 Warto$¢ energetyczna: 1968.06 Wartos¢ energetyczna: 2054.35 Wartos¢ energetyczna: 2521.54 Warto$¢ energetyczna: 2422.80
kcal; Biatko ogétem: 81.77 g; kcal; Biatko ogotem: 85.16 g; kcal; Biatko ogétem: 87.99 g; kcal; Biatko ogétem: 89.69 g; kcal; Biatko ogétem: 118.88 g; kcal; Biatko ogétem: 103.16 g;
Ttuszcz: 73.59 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 68.37 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 53.02 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 75.36 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 83.68 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 82.10 g; Kw. th. nasy.:
26.40 g; Weglowodany ogoétem: 29.55 g; Weglowodany ogétem: 23.68 g; Weglowodany ogétem: 31.88 g; Weglowodany ogotem: 34.86 g; Weglowodany ogoétem: 33.31 g; Weglowodany ogotem:
291.52 g; W tym cukry: 50.67 g; 291.37 g; W tym cukry: 52.36 g; 292.85 g; W tym cukry: 53.90 g; 269.41 g; W tym cukry: 46.09 g; 330.93 g; W tym cukry: 79.33 g; 330.68 g; W tym cukry: 92.59 g;
Btonnik pok.: 25.45 g; Sél: 8.03 g; |Btonnik pok.: 21.37 g; Sol: 6.07 g; |Btonnik pok.: 21.37 g; Sél: 5.91 g; |Btonnik pok.: 31.83 g; Sol: 8.20 g; |Btonnik pok.: 21.54 g; Sél: 7.74 g; |Btonnik pok.: 32.38 g; Sol: 6.74 g;
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2024-03-13 10:24:12

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml [Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml
éMLE. GLU ow,) gMLEl GLU OW,B ;MLE, GLU OW,R Masto extra 82% 15 g (MLE,) éMLEl GLU OW,R gMLEl GLU OW,1)
hleb mieszany pszenno-zytni utka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Serek homo.o smaku naturalnym z [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
21609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) ziotami 80 g (MLE,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 [Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Papryka swieza 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z (Serek homo.o smaku naturalnym z |Indyk z pasieki produkt drobiowy —[Serek homo.o smaku naturalnym z |ziotami 80 g (MLE.)
& Ser topiony 50 g (MLE,) ziolami 80 g (MLE,) ziotami 80 g (MLE,) grut,)o rozdrobniony parzony w ziolami 100 g (MLE,) Pomidor 50 g
Papryka $wieza 509 Pomidor 50g Pomidor 509 ostonce niejdalnej 20 g Pomidor 50g Safata zielona 20 c? )
Indyk z pasieki produkt drobiowy Indt;k z pasieki produkt drobiowy Indil)k z pasieki produkt drobiowy |Satata zielona 20 g Indyk z pasieki produkt drobiowy  [Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g ostonce niejdalnej 20 g ostonce niejdalnej 20 g ostonce niejdalnej 20 g ostonce niejdalnej 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
5 Gruszka 150 g Ser zotty 50 g (MLE,) Gruszka 1509
Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana () 300 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU Barszcz biaty z ziemniakami () Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
300 m| (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 300 m| (GLU PSZ, MLE, SEL Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 400 g
GLU ZYT, Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem GLU ZYT, (SEL, GLUJECZ,)
Fasolka po bretonsku 400 g wieprzowym iwarzywami*() 400 g |wieprzowym iwarzywami*() 400 g |[Kaszotto jeczmienne z miesem Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
o |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL (SEL, GLUJECZ,) (SEL, GLUJECZ,) wieprzowym iwarzywami*() 400 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
~ [ 8|GOR) Sos pomidorowy 100 mI(GLU  [Sos pomidorowy 100 ml(GLU SEL, GLUJECZ,) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,)
e 8 Chleb mieszany pszenno-zytni PSZ) PSZ, os pomidorowy 100 ml(GLU
© 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa Dgnia duszona z olejem* 1509 |PSZ,
g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa
© Cateringowa z/c 200 ml Dynia duszona z olejem* 150g |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
&I Dynia duszona z olejem* 150g |(GLU PSZ,) Cateringowa z/c 200 ml Dynia duszona z olejem* 150 g
a (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
x‘ a Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o
N
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 [Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Chieb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
B |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |wedzona 50 g (SOJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (wedzona 50 g (SOJ.,)
2 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [wedzona 50 g (SOJ,) wedzona 50 g (SOJ,) Satatka jarzxnowa - dieta ()* 100 [wedzona 80 g (SOJ,) Satatka jarzZnowa - dieta ()* 100
wedzona 50 g (SOJ,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 |Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 |g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 (g (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 (g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) Pomidor 50g g (MLE, SEL,) Pomidor 50 g
g (MLE, SEL,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany [Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, |Mus- przecier owocowy
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt 0,331 1 szt LE, jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Z Mus- przecier owocowy (tubka) 1 szt
jabtko-banan-brzoskwinia 100g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
(tubka) 1 szt MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2528.06 Warto$¢ energetyczna: 2375.87 Warto$¢ energetyczna: 2301.07 Wartos¢ energetyczna: 2029.91 Wartos¢ energetyczna: 2707.74 Warto$¢ energetyczna: 2456.87
kcal; Biatko ogétem: 90.66 g; kcal; Biatko ogétem: 99.74 g; kcal; Biatko ogétem: 99.67 g; kcal; Biatko ogotem: 94.21 g; kcal; Biatko ogétem: 128.12 g; kcal; Biatko ogétem: 106.74 g;
Ttuszcz: 79.02 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 66.94 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 58.69 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 62.23 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 86.35 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 70.44 g; Kw. th. nasy.:
36.22 g; Weglowodany ogoétem: 26.17 g; Weglowodany ogétem: 20.70 g; Weglowodany ogétem: 25.23 g; Weglowodany ogétem: 38.11 g; Weglowodany ogoétem: 28.08 g; Weglowodany ogétem:
380.22 g; W tym cukry: 72.31 g; 356.24 g; W tym cukry: 75.38 g; 356.17 g; W tym cukry: 75.32 g; 287.54 g; W tym cukry: 47.28 g; 368.32 g; W tym cukry: 81.68 g; 366.74 g; W tym cukry: 94.73 g;
Btonnik pok.: 40.24 g; Sél: 10.96 g; |Btonnik pok.: 29.74 g; Sol: 5.97 g; |Btonnik pok.: 29.74 g; Sél: 5.97 g; |Btonnik pok.: 41.34 g; Sol: 6.10 g; |Btonnik pok.: 29.74 g; Sél: 8.04 g; |Btonnik pok.: 40.69 g; Sol: 6.72 g;

strona4z 17
Data i godzina wydruku: 2024-03-13 10:24:12
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AWachowiak,

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Kasza manna na mleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml [Kasza mannana mleku 300 ml |Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Kasza manna na mleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) gGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
.o |Chleb mieszany pszenno-zytni utka pszenna diuga krojona 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Buika Bszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
S [°09 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ)) '%I(GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ,) ((:GLU PSZ, SOJ, MLE, g
° Butka pszenna ka;ﬁerka 50g 1 szt |Butka pszenna kaﬁerka 50g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) hleb Graham 50g (GLU PSZ,)
2 (GLU PSZ, SOJ ) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Ogoérek kiszony 50 g Twarozek 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
‘0 |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) Dzem g Mix satat 20 g Jabtko pieczone 150 g Twarozek 80 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Mix satat 20 g Dzem 20
Dzem 209 Dzem 209 Mix satat 20 g Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 150 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
% Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
Szpinakowa z zacierkg () 300 ml [Szpinakowa z zacierkg () 300 ml [Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL,) |Szpinakowa z zacierkg () 300 ml |Szpinakowa z zacierkg () 300 ml [Szpinakowa z zacierkg () 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU|Pulpet rybny (Miruna) 100 g ( GLU|Pulpet rybny (Miruna) 100 g ( GLU|Pulpet rybny (Miruna) 100 g ( GLU|Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU|
= |[PSZ. JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) 2009 PSZ, JAJ, RYB,)
@ | Ziemniaki z koperkiem gotowane () [Ziemniaki z koperkiem gotowane () Bukletgarzyn gotowany z olejem* |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Pul et K(eruna) 120 g (GLU|Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
~[8] 20049 2009 200g PS 2009
I Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn oprészan zolejem* Herbata ekspresowa owocowa Satatka z kapusty czerwonej z Buklet jarzyn oproszan zolejem* |Satatka z kapusty czerwonej z
2~ |olejem () - na ciepto 150 g 150 g (GLUPSZ, S % Cateringowa z/c 200 ml olejem () - na ciepto 150 g 150 g (GLUPSZ. S g olejem () - nacieplo 150 g
~ Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
E Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowab/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
S.r E Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
§ Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 [Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% (MLEd) Pasta z jaj z natkg pietruszki - Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki -
Pasta z jaj z natka pietruszki - Pasta z jaj z natka pietruszki - Filet krélewski z |ndyk|em produkt [dieta 70g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 70g (JAJ, MLE,)
% dieta 709 (JAJ, MLE,) dieta 70g (JAJ, MLE,) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |Satata zielona 20 g dieta 100 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 209
% Satata zielona 20 g Satata zielona 20 dg $rednio rozdrobniony parzony, Pomidor 50g Satata zielona 20 g Filet krolewski z indykiem produkt
w¢ |Filet krolewski z indykiem produkt |Filet krolewski z indykiem produkt (wedzony 20g (SOJ, moZe Filet krolewski z indykiem produkt  [Filet krolewski z indykiem produkt |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI. drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |drobiowy z dodatkiem wieprzowiny |$rednio rozdrobniony parzony,
$rednio rozdrobniony parzony, Srednio rozdrobniony parzony, MLE, SEL, GOR, SEZ,) éregnlo rozgaob?ggy‘lj parzony, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony ZGOL%( FS’SOfl Jn}}gz% .
wedzony 209 (SOJ, moze wedzony 20g (SOJ, moze Safata zielona 20 wedzony 209 (SOJ. moze wedzony 209 (SOJ, moze zawierag:
zaQWIera)é GL %I(P§Z JAJ, 0ZI, zaQWIeraB:: GL %I(P§Z JAJ, 0ZI, Pomidor 50 g 9 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI. zaQWIera)é GL %I(P§Z JAJ, 0ZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pasta z biatek z natka pietruszki  [MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) Pomidor 50g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g 709 (JAJ, MLE,) Pomidor 50 g
& Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2277.45 Warto$¢ energetyczna: 2190.92 Warto$¢ energetyczna: 2071.48 Wartos¢ energetyczna: 1762.96 Warto$¢ energetyczna: 2396.14 Warto$¢ energetyczna: 2209.81
kcal; Biatko ogotem: 86.60 g; kcal; Biatko ogotem: 90.18 g; kcal; Biatko ogotem: 93.16 g; kcal; Biatko ogotem: 96.41 g; kcal; Biatko ogotem: 119.30 g; kcal; Biatko ogotem: 108.42 g;
Ttuszcz: 71.82 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 64.14 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 52.27 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 58.20 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 73.73 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 64.66 g; Kw. th. nasy.:
27.59 g; Weglowodany ogétem: 26.98 g; Weglowodany ogdtem: 21.37 g; Weglowodany ogétem: 25.82 g; Weglowodany ogétem: 30.77 g; Weglowodany ogotem: 29.08 g; Weglowodany ogétem:
328.94 g; W tym cukry: 84.28 g; 320.70 g; W tym cukry: 81.00 g; 314.36 g; W tym cukry: 79.49 g; 224.00 g; W tym cukry: 34.87 g; 322.05 g; W tym cukry: 79.37 g; 309.31 g; W tym cukry: 88.60 g;
Btonnik pok.: 26.13 g; Sél: 6.62 g; |Btonnik pok.: 22.46 g; Sol: 5.84 g; |Btonnik pok.: 20.38 g; Sél: 5.40 g; |Btonnik pok.: 26.28 g; Sol: 6.97 g; |Btonnik pok.: 22.31 g; Sél: 6.65 g; |Btonnik pok.: 28.42 g; Sol: 6.92 g;
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Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) [ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (ml SMLE, GLU ZYT, GLUJ;CZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 (JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) |9 (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘2 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Sz¥nkowa debowa drobiowa
8 [Masto extra 82% 15 ? éMLE ) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
® [Paréwki drobiowe (kiet drobno kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 80 g |Pomidor 50 g
&5 [rozdr wedz, parz w ostonce Pomidor 50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50g Tofu 20g(S0J,)
niejadalnej% 80 g (S0J,) Safata zielona 20 g Tofu 20g(S0OJ.) Tofu 209 (S0J.) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 50g Tofu 20g(S0OJ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Tofu 20g(S0J,)
Tofu 20g(S0J.)
Satata zielona 20 g
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Koperkowa z ryzem () 300 ml Koperkowa z ryzem () 300 ml Koperkowa z ryzem () 300 ml Koperkowa z ryzem () 300 ml Koperkowa z ryzem () 300 ml Koperkowa z ryzem () 300 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 180g (GLU |[Gulasz wieprzowy- dieta 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 180 g Gulasz wieprzowy 180g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 180 g
= |PSZ) (GLUPSZ,) (GLU PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,)
@ | Ziemniaki z koperkiem gotowane () [Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki gotowane S) 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () [Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
® 8 200 g 200 Marchew gotowana () 150 g 200g 200 200 g
b Herbata ekspresowa owocowa Marchew gotowana z olejem () Herbata ekspresowa owocowa Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka z
2 Cateringowa z/c 200 ml 150 Cateringowa z/c 200 ml olejem () 150g 150 olejem () 150¢g
P Suréwka z marchwi i jabtka z Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
g olejem () 150¢g Cateringowa z/c 200 ml Cateringowab/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Qo Budyn o smaku $mietankowym b/c |Budyn o smaku $mietankowym z/c [Budyn o smaku $mietankowym z/c
§ o 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,) 200 ml (MLE,)
N Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
- 609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘o |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka
8 (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka Pyzdra szynkowa-wedzonka PSZ, JAJ,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona
2 [Pasztet z soczewicy (? 70 g (GLU |wieprzowa szynka wedzona wieprzowa szynka wedzona Ogoérek kiszony 50 g wieprzowa szynka wedzona parzona 50g
PSZ, JAJ,) parzona 504 parzona 509 Satata zielona 20 g parzona 80 ¢ Satata zielona 20 g
Ogoérek kiszony 50 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Twardg péttlusty 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g Twarog pétttusty 20 g (MLE,)
Twaroég potttusty 20 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50g Twarog potttusty 20 g (MLE,) Pomidor 50 g
Safata zielona 20 g Twardg poétttusty 20 g (MLE,) Twardg potttusty 20 g (MLE,) Pomidor 50 g
Wafle ryzowe 30g Sok wielowarzywny pasteryzowany [Sok wielowarzywny pasteryzowany Wafle ryzowe 30g
§ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt 0,331 1 szt 0,331 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wafle ryzowe 30g
Wartos¢ energetyczna: 2394.18 Warto$¢ energetyczna: 2126.60 Warto$¢ energetyczna: 1993.82 Wartos¢ energetyczna: 2197.21 Wartos¢ energetyczna: 2485.27 Warto$¢ energetyczna: 2330.73
kcal; Biatko ogétem: 93.39 g; kcal; Biatko ogétem: 99.51 g; kcal; Biatko ogétem: 99.41 g; kcal; Biatko ogétem: 104.04 g; kcal; Biatko ogotem: 128.15 g; kcal; Biatko ogotem: 111.97 g;
Tiuszcz: 88.20 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 65.12 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 50.41 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 79.24 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 75.89 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 71.92 g; Kw. th. nasy.:
32.04 g; Weglowodany ogétem: 27.56 g; Weglowodany ogétem: 20.96 g; Weglowodany ogétem: 31.18 g; Weglowodany ogétem: 32.64 g; Weglowodany ogétem: 31.86 g; Weglowodany ogétem:
317.61 g; W tym cukry: 47.89 g; 294.36 g; W tym cukry: 48.49 g; 294.20 g; W tym cukry: 48.42 g; 280.16 g; W tym cukry: 46.62 g; 331.05 g; W tym cukry: 73.84 g; 320.74 g; W tym cukry: 78.86 g;
Btonnik pok.: 32.21 g; Sél: 7.82 g; |Btonnik pok.: 23.96 g; Sol: 6.07 g; |Btonnik pok.: 23.93 g; Sél: 6.05 g; |Btonnik pok.: 32.91 g; Sol: 6.94 g; |Btonnik pok.: 24.03 g; Sél: 7.75 g; |Btonnik pok.: 30.86 g; Sol: 6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem 200 ml(MLE,) [Kakaoz mlekiem 200 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 200 ml Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem 200 ml(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni BulkaBszenna dtuga krojona 100 |Butka Bszenna dtuga krojona 100 §MLE,) Butka Bszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT, g(GLUPSZ) (GLUPSZ) hleb Graham 90g (GLU PSZ,) (g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 15g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 80 g [Twarozek z natkg pietruszki 80 g |Twarozek z natkg pietruszki 80 g |Twarozek z natkg pietruszki 100 [Satata zielona 20 g
T [Ser zotty 50 g (MLE.) MLE,) MLE,) MLE,) g(MLE,} Pomidor 50g
' |Satata zielona 20 g atata zielona 20 g atata zielona 20 g afata zielona 20 g atata zielona 20 g Ind%k z pasieki produkt drobiowy
‘@ |Indyk z pasieki produkt drobiowy Indt;k z pasieki produkt drobiowy |Pomidor 50 g Indt/’k z pasieki produkt drobiowy  |Pomidor 50 g grubo rozdrobniony parzony w
grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w Indyk z pasieki produkt drobiowy |grubo rozdrobniony parzony w Indyk z pasieki produkt drobiowy |ostonce niejdainej 20 g
ostonce niejdalnej 20 g ostonce niejdalnej 20 g grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g grubo rozdrobniony parzony w
Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g ostonce niejdainej 20 g Papryka swieza 50 g osfonce niejdalnej 20 g
(% Mandarynka 150 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Mandarynka 150 g
Roso6t z makaronem () 300 ml Roso6t z makaronem () 300 ml Ros6t z makaronem () 300 ml Roso6t z makaronem () 300 ml Roso6t z makaronem () 300 ml Roso6t z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skoéry 1szt. Udko gotowane bez skéry 1szt. Udko gotowane bez skéry 1szt. Udko gotowane bez skoéry 1szt. Udko gotowane bez skoéry 1szt. Udko gotowane bez skéry 1szt.
2109 210g 21049 21049 2109 210g
- |Ziemniaki z tuszczem gotowane () (Sos koperkowy () 100 ml (GLU  |Sos koperkowy () 100 ml (GLU  [Sos koperkowy () 100 ml (GLU [Sos koperkowy () 100 ml (GLU  |Ziemniaki z ttuszczem gotowane ()
@ 200 PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 200
8 Suréwka z kagusty pekinskiej z Ziemniaki z tuszczem gotowane () |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () [Ziemniaki z ttuszczem gotowane () |Suréwka z kagusty pekinskiej z
« olejem () 1509 200 g Bukiet warzyw gotowanych 200g 2009 olejem () 1509
2 Herbata ekspresowa owocowa Bukiet warzyw 8otowanych krélewski* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet warzyw gotowanych Herbata ekspresowa owocowa
3 Cateringowa z/c 200 ml krolewski* 150 g Herbata ekspresowa owocowa olejem () 150g krolewski* 150 g Cateringowa z/c 200 ml
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
g Cateringowa z/c 200 ml Cateringowab/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
oo Kisiel o smaku cytrynowym b/c Maslanka 150 ml (MLE,) Kisiel o smaku cytrynowym z/c
f’-r o 150 ml 200 ml
g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
N 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 15g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka na kartki-
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g|Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 509
© |Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g |wieprzowa,wedzona,parzona 50g|Pomidor 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 80g|Pomidor 50 g
< |wieprzowa,wedzona, parzona 50 g |Pomidor 50 g Pomidor 50g Mix satat 20 g Pomidor 50 g Mix satat 20 g
Pomidor 50g Mix satat 20 g Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy Mix satat 20 g Serek twarogowy $mietankowy
Serek twarogowy $mietankowy Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) |[Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,) Mix satat 20 g 16,679 (kiri,haga) 1 szt (MLE,)
Mix satat 20 g
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kanapka z twarozkiem WOJ Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
=z (chleb razowy 65g, masto 5g,
o twarég 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2468.52 Warto$¢ energetyczna: 2442.19 Warto$¢ energetyczna: 2340.89 Wartos¢ energetyczna: 2376.67 Wartos¢ energetyczna: 2620.75 Warto$¢ energetyczna: 2645.90
kcal; Biatko ogétem: 124.72 g; kcal; Biatko ogétem: 131.17 g; kcal; Biatko ogétem: 131.10 g; kcal; Biatko ogétem: 132.95 g; kcal; Biatko ogétem: 150.74 g; kcal; Biatko ogétem: 128.63 g;
Ttuszcz: 103.90 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 89.41 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.16 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 92.71 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 96.57 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 104.37 g; Kw. tt. nasy.:
46.93 g; Weglowodany ogétem: 38.94 g; Weglowodany ogétem: 32.57 g; Weglowodany ogétem: 41.44 g; Weglowodany ogétem: 41.82 g; Weglowodany ogétem: 46.94 g; Weglowodany ogétem:
268.72 g; W tym cukry: 42.79 g; 280.54 g; W tym cukry: 43.53 g; 280.44 g; W tym cukry: 43.47 g; 266.66 g; W tym cukry: 51.03 g; 288.71 g; W tym cukry: 51.59 g; 311.30 g; W tym cukry: 86.04 g;
Btonnik pok.: 23.16 g; Sél: 7.28 g; |Btonnik pok.: 13.95 g; Sol: 5.53 g; |Btonnik pok.: 13.95 g; Sél: 5.51 g; |Btonnik pok.: 30.70 g; Sol: 6.15 g; |Btonnik pok.: 13.97 g; Sél: 5.97 g; |Btonnik pok.: 28.39 g; Sol: 6.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanéw

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

200 mi
Ptatki owsiane na mleku

éMLEl GLU ow,)
hleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE. GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE.GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15¢ (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml
Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE. GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml
Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE. GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Cateringowa z/c 200 ml

Sosszs)zpinakowy* 100 ml (GLU
Suréwka z kapusty biatej z olejem
() 1509

Cateringowa z/c 250 ml

o r Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Butka pszenna dtuga krojona 100
< (609 (GLUPSZ, GLUZYT.,) (hJII(GLU ?/I(GLU wedzona 40 g (SOJ.) ﬁn(GLU SZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) asto extra 82% 15g(MLE,) asfo extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 20 ,\% asto extra 82% 15 g(MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
‘c |[Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (wedzona 20 g (SOJ,)
‘0 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (wedzona 20 g (SOJ,) wedzona 50 g (SOJ,) Pomidor 509 wedzona 509 gSOJ,) Satata zielona 20 g
wedzona 20 g (SOJ.) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Pomidor 50g
Pomidor 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Twardg potttusty 20 g (MLE,) Pomidor 50g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
{% Kiwi (g) 150g Ser zotty 50 g (MLE,) Kiwi (g) 150 g
Grochowa z ziemniakami () 300 Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino () 300ml (GLU PSZ Solferino () 300ml (GLUPSZ Solferino () 300ml (GLUPSZ
ml (GLU PSZ, SEL,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g MLE, SEL,) E, SEL,) LE, SEL,)
Ryz z jabtkiem prazonym i Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Ryz z jabtkiem prazonym i Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Cateringowab/c 200 ml cynamonem 300g cynamonem 300g
B |Sos jogurtowy naturalny 100 g Pulpet wieprzowy 100g (GLU |Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g
S| WLE) PSZ. JAJ.) MLE) MLE)
O |Herbata ekspresowa owocowa Ziemniaki gotowane () 200 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 200 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLUZYT,)

2024-03-25 poniedziatek
PD

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Pasta)z twarogu i cebuli 80 g

Pomidor 50 g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Kolacja

2049
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)

rozdrobniona,wedzona,parzona

H&gba}a czarna ekspresowa z/c
m
Butka pszenna dtuga krojona 100
(R;/I(GLU GLUPSZ,)

asto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80
g(MLE,)

omidor 50g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
2049
Safata zielona 20 g

H&Sbatla czarna ekspresowa z/c
m
Butka pszenna dtuga krojona 100
%I(GLU GLUPSZ,

asto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80
g(MLE,)

omidor 509
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
209
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80

E(MJ 50q

omidor
Satata zielona 20 g
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
209

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 mi
Butka pszenna dtuga krojona 100
ﬁA(GLU GLUPSZ,)
asto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
1009 (MLE,)
Pomldor 509
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
209
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 80

g(MLE,) 504

omidor
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
2049
Safata zielona 20 g

PN

Mus- p

rzecier owocowy jabtko 100g (tubka)

1 szt

Kanapka z szynka drobiowg RYD
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka drobiowa 30g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

kcal; Biatko ogétem: 77.88 g;
Tiuszcz: 52.56 g; Kw. t. nasy.:

Wartos¢ energetyczna: 1999.19

25.98 g; Weglowodany ogoétem:
319.21 g; W tym cukry: 93.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1979.14
kcal; Biatko ogotem: 76.91 g;
Tiuszcz: 49.96 g; Kw. th. nasy.:
25.91 g; Weglowodany ogétem:
316.97 g; W tym cukry: 96.76 g;

Bfonnik pok.: 22.84 g; Sol: 5.24 g;

Btonnik pok.: 13.71 g; Sél: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1895.90
kcal; Biatko ogétem: 80.33 g;
Tiuszcz: 38.82 g; Kw. tt. nasy.:
19.75 g; Weglowodany ogétem:
317.87 g; W tym cukry: 97.34 g;
Btonnik pok.: 13.71 g; Sél: 4.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2099.24
kcal; Biatko ogétem: 107.83 g;
Tiuszcz: 67.86 g; Kw. t. nasy.:
31.12 g; Weglowodany ogétem:
281.26 g; W tym cukry: 44.77 g;
Btonnik pok.: 32.88 g; Sél: 7.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 2325.52
kcal; Biatko ogétem: 105.91 g;
Tiuszcz: 69.73 g; Kw. t. nasy.:
38.38 g; Weglowodany ogoétem:
331.22 g; W tym cukry: 105.73 g;

Btonnik pok.: 13.72 g; Sél: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.58
kcal; Biatko ogotem: 83.58 g;
Tiuszcz: 53.03 g; Kw. th. nasy.:
27.87 g; Weglowodany ogétem:
330.61 g; W tym cukry: 116.68 g;
Btonnik pok.: 24.82 g; Sél: 5.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Makaron na mleku 300 ml (GLU |Makaron na mleku 300 ml (GLU [Makaron na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) |Makaron na mleku 300 ml (GLU [Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszan pszenno-z tni Butka Bszenna dtuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 |(GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
0509 (GLUPSZ, GLUZY g (GL g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLUPSZ) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
S [Butka pszenna kajzerka 509 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka tostowa- droblowa $rednio |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
T [(GLU PSZ, SQJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynka tostowa- droblowa $rednio |rozdrob. 50g (_moze zawieraé: |Szynka tostowa- droblowa Srednio [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘= |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrob. 509 (_moze zawieraé: |MLE, GOR rozdrob. 80g (_moze zawieraé: |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
‘W |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [MLE, GOR, GOR& Pomidor 50 g MLE, GOR)) rozdrob. 50g (_moze zawieraé:
rozdrob. 509 (_moze zawieraé: |rozdrob. 50g (_moze zawieraé: |Pomidor 50 ¢ Ser mozzarella 20 g (MLE,) Pomidor 50 g MLE, GOR,)
MLE, GOR, MLE, GOR, Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Ser mozzarella 20 g (MLE,) Ser mozzarella 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Ser mozzarella 20 g (MLE,) Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Ser mozzarella 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g
= Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
A2 $mietankowym 30g 1 szt (MLE.) [$mietankowym 30g 2 szt(MLE,) |$mietankowym 30g 1 szt(MLE,)
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami ()  [Wielowarzywna z ziemniakami ()  |Wielowarzywna z ziemniakami () |Wielowarzywna z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 |Pieczen rzymska wieprzowa 100 [Pieczen rzymska wieprzowa 100 |Pieczen rzymska wieprzowa 100 |Pieczen rzymska wieprzowa 120 [Pieczen rzymska wieprzowa 100
g(GLU PSZ, JAJ,) g(GLU PSZ, JAJ,) g(GLU PSZ, JAJ,) g(GLU PSZ, JAJ,) g(GLU PSZ, JAJ,) g(GLU PSZ, JAJ,)
+ | o |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, [Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, (Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ
0| ®(SEL, EL, SEL, SEL,) EL, ;
] 8 Kasza jeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmienna/sypko 200g Marc%ew gotowana () 150¢g Kasza jeczmienna/sypko 200g |Kasza jeczmienna/sypko 200g [Kaszajeczmienna/sypko 200 g
= (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 2009 |[(GLUJECZ) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,))
g Suréwka z rze?y jabkka i Marchew oprészana z olejem () (GLU JECZ,) Surowka z rze?y jabkka i Marchew oprészana z olejem () Suréwka z rze?y jabtka i
Ior) marchewki z olejem () 150 g 150 g (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa marchewki z olejem () 150 g 150 g (GLU PSZ,) marchewki z olejem () 150 g
S'r Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
N Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Nla Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
o 150 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 m 200 ml 200 m
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
- 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
% Pasta z ryb¥ gotowanej (miruna) z |Pasta z ryby gotowane (mlruna) z |Pastaz ryby gotowant\a} (miruna) z [warzywami* 70 g (RYB, SEL,) Pasta z ryb¥ gotowanRJ‘}mlruna) z |warzywami* 70 g (RYB, SEL,)
v |warzywami* 70 g (RYB, SEL,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,) warzywami* 70 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 50 g warzywami* 100 g (RYB, SEL,) |Safatazielona 20g
Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g Satata zielona 20 g Szynka na kartki-
Pomidor 50g Pomidor 50g Szynka na kartki- Szynka na kartki- Pomidor 50g wieprzowa,wedzona,parzona 20g
Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 20 g |wieprzowa,wedzona,parzona 20 g|Szynka na kartki- Pomidor 50g
wieprzowa,wedzona,parzona 20 g |wieprzowa,wedzona,parzona 20g|Pomidor 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 20g
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
=z Wafle ryzowe 30g gryczany zsolg morska 60g 1 Wafle ryzowe 30g
o szt (_moze zawieraé: GLU PSZ
MLE, SEZ,)
Wartos¢ energetyczna: 2373.80 Warto$¢ energetyczna: 2351.13 Warto$¢ energetyczna: 2225.31 Wartos¢ energetyczna: 2269.31 Wartos¢ energetyczna: 2753.08 Warto$¢ energetyczna: 2619.47
kcal; Biatko ogétem: 96.56 g; kcal; Biatko ogétem: 101.16 g; kcal; Biatko ogétem: 101.32 g; kcal; Biatko ogétem: 99.16 g; kcal; Biatko ogétem: 125.11 g; kcal; Biatko ogétem: 108.01 g;
Ttuszcz: 77.01 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 71.16 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 57.79 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 74.12 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 90.54 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 86.78 g; Kw. t. nasy.:
30.46 g; Weglowodany ogoétem: 29.80 g; Weglowodany ogétem: 23.84 g; Weglowodany ogétem: 28.89 g; Weglowodany ogétem: 40.66 g; Weglowodany ogoétem: 36.51 g; Weglowodany ogotem:
332.60 g; W tym cukry: 50.26 g; 335.48 g; W tym cukry: 54.75 g; 335.64 g; W tym cukry: 57.41 g; 314.80 g; W tym cukry: 45.96 g; 368.80 g; W tym cukry: 76.72 g; 364.35 g; W tym cukry: 85.27 g;
Btonnik pok.: 26.59 g; Sol: 7.89 g; |Btonnik pok.: 24.85 g; Sél: 6.29 g; |[Btonnik pok.: 26.18 g; Sol: 5.92 g; |Blonnik pok.: 32.84 g; Sél: 6.63 g; |Btonnik pok.: 25.52 g; Sél: 7.31 g; [Btonnik pok.: 33.35 g; Sél: 6.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
RyZz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) |Ryznamleku 300 ml(MLE,) RyZ na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(609 (GLUPSZ, GLUZYT, g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 80 g g(GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) (Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masfo extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) _ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g
° Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Serek homo o smaku wanilinowym |Serek homo o smaku wanilinowym [Papryka swieza 50 g Serek homo o smaku wanilinowym [(MLE,)
‘= |Serek homo o smaku wanilinowym | 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) Indtl)k z pasieki produkt drobiowy 100 g (MLE,) Jabtko 150 ﬂ
‘| 80 g(MLE,) Jabtko pieczone 150 g Jabitko pieczone 150 g grubo rozdrobniony parzony w Jabtko pieczone 150 g Indyk z pasieki produkt drobiowy
Jabtko 150 i ) Indyk z pasieki produkt drobiowy |Indyk z pasieki produkt drobiowy |ostonce niejdalnej 20 g Indyk z pasieki produkt drobiowy |grubo rozdrobniony parzony w
Indyk z pasieki produkt drobiowy  [grubo rozdrobniony parzony w grubo rozdrobniony parzony w Satata zielona 20 g grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g
grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g ostonce niejdalnej 20 g ostonce niejdalnej 20 g
osfonce niejdalnej 20 g
=z Gruszka 150 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (Gruszka 150 g
s rozdrob. 509 (_moze zawieraé:
= MLE, GOR,)
Grysikowa () 300ml (GLU PSZ, |[Grysikowa () 300ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 300ml (GLU PSZ, (Grysikowa () 300ml(GLU PSZ, |Grysikowa () 300ml (GLU PSZ, |[Grysikowa () 300ml (GLU PSZ
Eskalopka z kurczaka 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca [Mieso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Eskalopka z kurczaka 100 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) kurczaka 120g kurczaka 120g kurczaka 120 g kurczaka 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
- |Ziemniaki z ttuszczem gotowane () [Sos bazyliowy () 100 ml (GLU Sos bazEyIiowy () 100 ml (GLU Sos bazyliowy () 100 ml (GLU Sos bazyliowy () 100 ml (GLU Ziemniaki z ttuszczem gotowane ()
o PSZ SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
© 8 Fasolka szparagowa z wody* 200 |Ziemniaki z ttuszczem gotowane () (Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () (Ziemniaki z ttuszczem gotowane () |Fasolka szparagowa z wody* 200
3 g 200 g Dynia zwody 1509 200 g 2009 g
5 Herbata ekspresowa owocowa Dgnia duszona z olejem* 150g [Herbata ekspresowa owocowa Fasolka szparagowa z wody* 200 |Dynia duszona z olejem* 150g [Herbata ekspresowa owocowa
~ Cateringowa z/c 200 ml (GLUPSZ) Cateringowa z/c 200 ml g (GLU PSZ,) Cateringowa z/c 200 ml
A Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
8 Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
§ E Maslanka 150 ml (MLE,)
o Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ) g (GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 40g (GLU PSZ.) [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pyzdra szynkowa-wedzonka Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona
® | Pasztet Ciechanowski-Pasztet wieprzowa szynka wedzona wieprzowa szynka wedzona parzona 20g wieprzowa szynka wedzona parzona 20g
2 |drobiowy z dodatkiem surowcow garzona 209 parzona 50 g Pomidor 509 Barzona 80g Pomidor 50 g
wieprzowych pieczony 309 ( GLU|Pomidor 50 g Pomidor 50g Mix satat 20 g omidor 50g Mix satat 20 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Mixsatat 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Twarozek z natkg pietruszki 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Mix satat 20 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pieczywo chrupkie kukurgdziano ryzowe 30 Kanapka z twarozkiem WOJ Pieczywo chrupkie kukurydziano  |Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2l
= Mleko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt (MLE,) (chleb razowy 65g, masto 5g, ryzowe 309 1 szt (MLE,)
o twarég 25g) 1 szt (GLU PSZ Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,2 |Pieczywo chrupkie kukurydziano
MLE,) 1 szt (MLE,) ryzowe 309
Wartos¢ energetyczna: 2297.82 Warto$¢ energetyczna: 2335.14 Wartos¢ energetyczna: 2167.05 Warto$¢ energetyczna: 1911.60 Wartos¢ energetyczna: 2581.55 Warto$¢ energetyczna: 2359.97
kcal; Biatko ogétem: 96.02 g; kcal; Biatko ogétem: 107.57 g; kcal; Biatko ogétem: 111.52 g; kcal; Biatko ogétem: 105.43 g; kcal; Biatko ogétem: 140.69 g; kcal; Biatko ogétem: 105.52 g;
Ttuszcz: 69.68 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 63.41 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 46.49 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 58.51 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.65 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 68.48 g; Kw. th. nasy.:
27.87 g; Weglowodany ogétem: 28.17 g; Weglowodany ogétem: 21.25 g; Weglowodany ogétem: 27.01 g; Weglowodany ogétem: 30.09 g; Weglowodany ogétem: 27.71 g; Weglowodany ogétem:
332.47 g; W tym cukry: 62.10 g; 339.29 g; W tym cukry: 66.61 g; 331.09 g; W tym cukry: 67.15 g; 257.13 g; W tym cukry: 35.87 g; 347.94 g; W tym cukry: 74.66 g; 344.61 g; W tym cukry: 80.24 g;
Btonnik pok.: 24.93 g; Sol: 6.51 g; |Btonnik pok.: 19.27 g; Sél: 5.39 g; [Btonnik pok.: 18.99 g; Sél: 6.09 g; |Bfonnik pok.: 32.01 g; Sél: 6.43 g; |Btonnik pok.: 19.27 g; Sél: 7.63 g; [Btonnik pok.: 30.84 g; S¢l: 6.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.) ) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
< (609 (GLUPSZ, GLUZYT.,) (RJII(GLU ?/I(GLU wedzona 50 g (SOJ.) (RJII(GLU SZ,) Masto extra 82% 15 g(MLE.)
S Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) asto extra 82% 15g(MLE,) asfo extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50g asto extra 82% 15 g(MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
= [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Twardg potttusty 20 g (MLE.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |wedzona 50 g (SOJ,)
‘0 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa (wedzona 50 g (SOJ.) wedzona 50 g (SOJ,) Satata zielona 20 g wedzona 80 g (SOJ.) Pomidor 50 g
wedzona 50 g (SOJ.) Pomidor 50g Pomidor 509 Pomidor 50g Twarog pétttusty 20 g (MLE,)
Pomidor 50 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Twardg potttusty 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Twardg potttusty 20 g (MLE.,) Twarog potttusty 20 g (MLE,) Twarog potttusty 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
% Jabtko 150 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Jabtko 150 g
Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami |Barszcz czerwony z ziemniakami
() 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL.)| Sos migsno warzywny () (z migsawieprzowego) 2309 ( GLU PSZ 8 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) g 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) 8 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapustg i mieswp z SEL, 0s miesno warzywny () (z miesa 0s miesno warzywny () (z miesa 0s miesno warzywny () (z miesa
5 |topatki 300 g (GLU PSZ, JAJ Makaron 200 g 9(GLUPSZ) wieprzowego) 230 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 230 g (GLU PSZ, |wieprzowego) 230 g (GLU PSZ,
3 | ®|SEL, GOR,) Brokut gotowany* 150 g SEL,) SEL,) EL,
5 8 Brokut gotowany* 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Makaron petnoziarnisty 200 g Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g
3 Herbata ekspresowa owocowa GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g GLU PSZ)
R} Cateringowa z/c 200 ml rokut gotowany* 150 g Herbata ekspresowa owocowa rokut gotowany* 150 g
] Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa
'y Cateringowab/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
g E Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,)
& Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z
200 ml 200 ml 200 ml cytryn%Catenngowa b/c 200 ml |200 mi cytryn?;Catermgowa z/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 [Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Pasztet z fasoli () 609 (GLU Masto extra 82% 15 g(MLE,) Pasztet z fasoli () 60g (GLU
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |PSZ, JAJ.) Szynka tostowa- drobiowa, srednio (PSZ, JAJ,)
© |Pasztet z fasoli () 60 g (GLU rozdrob. 40g (_moze zawieraé: |rozdrob. 40g (_moze zawieraé: |Satata zielona 20 g rozdrob. 70g (_moze zawieraé: |Satata zielona 20g
< |psz, JAJ,) MLE, GOR,) MLE, GOR,) Serek Almette mini 30g 1 szt MLE, GOR,) Pomidor 50g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g Serek Almette mini 30g 1 szt
Ogorek kiszony 50 g Serek Almette mini 30g 1 szt Pomidor 50g Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50g (MLE,)
Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE,) Serek Almette mini 30g 1 szt Serek Almette mini 30g 1 szt
| |(MLE,) Pomidor 50 g (MLE,) (MLE,)
E Mus jogurt&zbozai owoce sadu 100g 1 szt( MLE, GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: 2218.00 Warto$¢ energetyczna: 2317.41 Wartos¢ energetyczna: 2242.61 Warto$¢ energetyczna: 2134.89 Warto$¢ energetyczna: 2498.03 Warto$¢ energetyczna: 2479.45
kcal; Biatko ogétem: 82.50 g; kcal; Biatko ogétem: 98.39 g; kcal; Biatko ogétem: 98.32 g; kcal; Biatko ogétem: 91.27 g; kcal; Biatko ogotem: 117.88 g; kcal; Biatko ogétem: 103.45 g;
Ttuszcz: 80.49 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 77.53 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.28 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 82.97 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 87.10 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 88.57 g; Kw. th. nasy.:
33.76 g; Weglowodany ogétem: 31.88 g; Weglowodany ogétem: 26.41 g; Weglowodany ogétem: 31.19 g; Weglowodany ogétem: 34.80 g; Weglowodany ogétem: 34.28 g; Weglowodany ogoétem:
303.88 g; W tym cukry: 65.69 g; 315.13 g; W tym cukry: 67.13 g; 315.06 g; W tym cukry: 67.07 g; 268.13 g; W tym cukry: 51.89 g; 318.15 g; W tym cukry: 70.10 g; 330.19 g; W tym cukry: 87.30 g;
Btonnik pok.: 30.05 g; Sol: 7.91 g; |Btonnik pok.: 21.72 g; Sél: 6.20 g; [Btonnik pok.: 21.72 g; Sél: 6.20 g; |Bfonnik pok.: 38.90 g; Sél: 6.59 g; |Btonnik pok.: 20.49 g; Sél: 7.73 g; [Btonnik pok.: 41.02 g; Sél: 6.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 mi 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |(Butka graham-pszenna 50g 1 szt |Zacierka na mleku 300 ml (GLU |Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE 2 PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ,) PSZ JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
S|909 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) ﬁ/I(GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) ﬁ/l(GLU SZ,) ((:GLU PSZ, SOJ MLEg
° Butka pszenna ka;ﬁerka 50g 1 szt |Butka pszenna kaﬁerka 50g 1 szt |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g asto extra 82% 10 g (MLE,) hleb Graham 50g (GLU PSZ,)
‘= [(GLU PSZ, SOJ, ) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Serek homo. naturalny 80 g MLE, Serek homo. naturalny 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘0 |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) Hummus 20 g (SEZ,) (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g
Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80g Jabtko pieczone 150 g Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 150 g (MLE,)
(MLE,) (MLE,) Dzem 20g Dzem 20g Mandarynka 150 g
Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 150 g Dzem 20g
Dzem 209 Dzem 20g
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Kalafiorowa z ryzem () 300 ml Kalafiorowa z ryzem () 300 ml Kalafiorowa z ryzem () 300 ml Kalafiorowa z ryzem () 300 ml Kalafiorowa z ryzem () 400 ml Kalafiorowa z ryzem () 300 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
yba smazona (Miruna) 100 g yba gotowana (Miruna) 80 g yba gotowana (Miruna) 80 g yba gotowana (Miruna) 80 g yba gotowana (Miruna) 120 g yba gotowana (Miruna) 80 g
= |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,)
® |Ziemniaki z ttuszczem gotowane () [Ziemniaki z tuszczem gotowane () |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () |Ziemniaki z ttuszczem gotowane () |Ziemniaki z ttuszczem gotowane ()
> 8 200 g 200g Warzywa po grecku* 150g (GLU 2009 2009 200g
% Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 1509 (GLU |PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku* 1509 (GLU |Suréwka z kapusty kiszonej z
‘a olejem () 150¢g PSZ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa olejem () 150g PSZ, SEL,) olejem () 1509
o) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
g Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowab/c 200 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 200 ml
o -
il fa) Budyn o smaku waniliowym b/c Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,
§ o 150 i (MLE,) d Y d ( )
N Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 250 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 [Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ [Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 15g(MLE,) Masto extra 82% 10 MLEg Pasta z ;'?’i z koperkiem -dieta 70 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Pasta z ;aj z koperkiem -dieta 70
& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 |Pasta z biatek z koper iem 60g (g(JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta g (JAJ, MLE,)
© |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g(JAJ MLE,) gJAJl MLE,) Pomidor 50g 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 50g
X g (JAJ, MLE,) omidor 50g er mozzarella 20 g (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy Pomidor 50g Satata zielona 20 g
Paerka konserwowa 50 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,) |Ser mozzarella 50 g (MLE,) Serek twarogowy $mietankowy
Serek twarogowy $mietankowy Ser mozzarella 20 g (MLE,) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g 16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE.)
16,679 (kiri,haga) 2 szt (MLE,)
Safata zielona 20 g
- Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus owocowo-warzywny Mus warzywny gruszka-pasternak Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
T 100g-produkt pasteryzowany 1 100g 1 szt
szt
Warto$¢ energetyczna: 2392.74 Warto$¢ energetyczna: 2176.41 Warto$¢ energetyczna: 2013.08 Wartos¢ energetyczna: 1921.96 Warto$¢ energetyczna: 2576.86 Wartos$¢ energetyczna: 2374.80
kcal; Biatko ogétem: 89.22 g; kcal; Biatko ogétem: 92.45 g; kcal; Biatko ogétem: 93.91 g; kcal; Biatko ogétem: 86.55 g; kcal; Biatko ogétem: 130.16 g; kcal; Biatko ogétem: 100.19 g;
Ttuszcz: 85.04 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 59.96 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 47.77 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 70.41 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 67.41 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 74.73 g; Kw. th. nasy.:
33.79 g; Weglowodany ogétem: 24.07 g; Weglowodany ogétem: 18.32 g; Weglowodany ogoétem: 33.10 g; Weglowodany ogétem: 23.02 g; Weglowodany ogétem: 35.95 g; Weglowodany ogétem:
326.43 g; W tym cukry: 65.77 g; 325.19 g; W tym cukry: 71.88 g; 310.65 g; W tym cukry: 72.10 g; 245.08 g; W tym cukry: 57.39 g; 371.67 g; W tym cukry: 102.23 g; [335.97 g; W tym cukry: 92.58 g;
Btonnik pok.: 23.41 g; Sol: 7.43 g; |Btonnik pok.: 20.29 g; Sél: 5.15 g; |[Btonnik pok.: 21.89 g; Sél: 4.60 g; |Bfonnik pok.: 27.02 g; Sél: 6.24 g; |Btonnik pok.: 20.94 g; Sél: 5.74 g; [Btonnik pok.: 24.75 g; Sél: 6.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |mlI(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ? 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ f
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |(Butka pszenna dituga krojona 100 |Pfatki pszenne na mleku 300 ml |JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 |Ptatki pszenne na mleku 300 m
.0 [Chleb mieszany pszenno-zytni g(GLUPSZ,) (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) |9 (GLUPSZ,) (GLU PSZ, MLE,)
51609 (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 100 [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 %( MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) ?/I(GLU PSZ,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15g(MLE,)
‘= [Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 50g asfo extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 50g Pomidor 50g Twarozek 80 g (MLE,)
‘0 (Pomidor 509 Miod 20g Twarozek 80 g (MLE,) Ser zotty 20 g (MLE.,) Miod 20 g Pomidor 50g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 50 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Mioed 20g
Ser z6tty 20 g (MLE,) Miod 20g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
% Twarég potttusty 50 g (MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami * () 300 Selerowa z ziemniakami - dieta () 300 ml ( MLE, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami * () 300 [Selerowa z ziemniakami - dieta () |Ogorkowa z ziemniakami * () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) 300ml (MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Gulasz warzywny z tofu dieta® Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta*
- :(80 g (GLU PSZ ?OJkSEIEO)O Herb I\I:Iarchew gotowana z glejem* 150 g/ 200 ml :(80 g (GLUPSZ §OJkSEI-20)0 ﬁOO g (GLUPSZ ?OJkSEIEO)O }1(80 g (GLUPSZ .'}‘:OJkSELzo)0
© |Kasza jeczmienna/sypko erbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c m asza jeczmienna/sypko asza jeczmienna/sypko asza jeczmienna/sypko
S |(GLU }ECZ,) yP 9 P 9 (GLU .}ECZ,) ve 9 (GLU }ECZ,) yP 9 (GLU .}ECZ,) v 9
© Suréwka z marchwi () 150 g Suréwka z marchwi () 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 |Suréwka z marchwi () 150 g
° (MLE,) (MLE,) g (MLE,)
S Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
g Cateringowa z/c 200 ml Cateringowab/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
g E Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
§' Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c  [Herbata czarna ekspresowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z/c  |Herbata czarna ekspresowa z/c
o 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
- 609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘o |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z makreli wedzonej z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z makreli wedzonej z
B |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z |warzywami* 70 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z |warzywami* 70 g (RYB, SEL,)
2 |Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 70 g (RYB, SEL,) warzywami* 70 g (RYB, SEL.) Ogorek kiszony 80 g warzywami* 100 g (RYB, SEL,) |[Ogoérek kiszony 80 g
warzywami* 70 g (RYB, SEL,) Pomidor 80g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Ser mozzarella 20 g (MLE.) Satata zielona 20 g Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Satata zielona 20 g Ser mozzarella 20 g (MLE,) Ser mozzarella 20 g (MLE,) Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Przecier owocowy Pieczywo chrupkie Fit Rolls Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 g ( MLE,) jabtko-brzoskwinia-twarog 120g 1 |gryczany z solg morskg 60 g 1 Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 g ( MLE,)
z g (MLE,) szt (_moze zawieraé: GLU PSZ
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, |MLE, SEZ,)
MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2170.71 Warto$¢ energetyczna: 2142.45 Warto$¢ energetyczna: 2280.02 Warto$¢ energetyczna: 2172.32 Wartos¢ energetyczna: 2364.55 Warto$¢ energetyczna: 2480.24
kcal; Biatko ogétem: 80.77 g; kcal; Biatko ogétem: 75.89 g; kcal; Biatko ogétem: 86.28 g; kcal; Biatko ogétem: 100.58 g; kcal; Biatko ogétem: 98.72 g; kcal; Biatko ogétem: 103.46 g;
Tiuszcz: 74.22 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 60.41 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 57.85 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 78.33 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 69.27 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 79.58 g; Kw. tt. nasy.:
29.80 g; Weglowodany ogétem: 22.73 g; Weglowodany ogétem: 20.43 g; Weglowodany ogétem: 30.90 g; Weglowodany ogétem: 24.85 g; Weglowodany ogétem: 30.41 g; Weglowodany ogétem:
306.95 g; W tym cukry: 73.64 g; 334.59 g; W tym cukry: 75.97 g; 365.40 g; W tym cukry: 89.47 g; 280.84 g; W tym cukry: 34.66 g; 347.63 g; W tym cukry: 79.51 g; 352.01 g; W tym cukry: 90.22 g;
Btonnik pok.: 30.00 g; Sol: 9.42 g; |Btonnik pok.: 27.69 g; Sél: 4.78 g; [Btonnik pok.: 30.01 g; Sél: 5.43 g; |Bfonnik pok.: 31.14 g; Sél: 8.87 g; |Btonnik pok.: 28.69 g; Sél: 5.21 g; [Btonnik pok.: 35.20 g; Sél: 9.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR tatwo strawna CHRZ- MEGR Niskottuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni. CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa CHRZ- MEGR Dieta matki
fatwoprzysw.weglowodanéw karmigcej
Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem 200 ml(MLE,) [Kakaoz mlekiem 200 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 200 ml Kakao z mlekiem 200 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem 200 ml(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni BulkaBszenna dtuga krojona 100 |Butka Bszenna dtuga krojona 100 §MLE,) Butka Bszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT, g(GLUPSZ) (GLUPSZ) hleb Graham 90g (GLU PSZ,) (g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,
0 |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) [Serek homo. naturalny 60 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) |Pomidor 50g
B [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Pomidor 50g EMLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50g Pyzdra szynkowa-wedzonka
‘= [Pomidor 50g Pyzdra szynkowa-wedzonka omidor 50¢g Mix satat 20 g Mix satat 20 g wieprzowa szynka wedzona
‘D |Mix satat 20 g wieprzowa szynka wedzona Mix satat 20 g Pyzdra szynkowa-wedzonka Pyzdra szynkowa-wedzonka parzona 20g
Pyzdra szynkowa-wedzonka parzona 20g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona wieprzowa szynka wedzona Mix satat 20 g
wieprzowa szynka wedzona Mix satat 20 g wieprzowa szynka wedzona parzona 20g parzona 50 g
parzona 20 g parzona 20 g
% Ser zotty 50 g (MLE,)
Zurek z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana Q 300 ml (GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU Zurek z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana Q 300 ml (GLU Zurek z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) |PSZ. MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) §GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,)|PSZ. MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kotlet schabowy 120g (GLU Schab pieczony w rekawie 100 g |Schab pieczony w rekawie 100 g [Schab pieczony w rekawie 100 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane () [Kotlet schabowy 120g (GLU
PSZ, JAJ,) Soswiasny () 100ml (GLU PSZ, |Soswtasny () 100ml (GLU PSZ, [Soswtasny () 100ml (GLU PSZ, | 200 g PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () |SEL,) . SEL,) SEL,) Schab pieczony w rekawie 120 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
S| 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane () | Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Sos wtasny () 100ml (GLU PSZ, | 200 g
‘5 |Kapusta zasmazana () 150 g 200 g Bukiet warzyw gotowanych 2009 SEL,) Bukiet warzyw gotowanych
O |(GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
2 Herbata ekspresowa owocowa krolewski* 150 g Herbata ekspresowa owocowa krolewski* 120 g krolewski* 150 g Herbata ekspresowa owocowa
N Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
3 Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, |Cateringowa z/c 200 ml Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, [Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 250 ml Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ
e JAJ, OZI, MLE,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, (JAJ, OZI, MLE,) Kiwi 1 szt 1szt Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, |JAJ, OZI, MLE,)
- JAJ, OZI, MLE,) JAJ, OZI, MLE,)
8 E Maslanka 150 ml (MLE,)
N Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
& 200 ml 200 ml 200 ml 200 m 200 ml 200 m
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,) [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
&|Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [rozdrob. 20g (_moze zawiera¢: |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |rozdrob. 20g (_moze zawieraé:
© |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [rozdrob. 20g (_moze zawieraé: |rozdrob. 50g (_moze zawieraé: |MLE, GOR,) rozdrob. 50g (_moze zawieraé¢: |MLE, GOR,)
& [rozdrob. 20g (_moze zawieraé¢: [MLE, GOR,) MLE, GOR,) Satata zielona 20 g MLE, GOR,) Satata zielona 20 g
MLE, GOR)) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 [Satata zielona 20 g Satatka jarzynowa - dieta ()* 100
Satata zielona 20 Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 [Safatka jarzynowa - dieta ()* 100 |g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 |g (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa ?)* 1009 (JAJ.|g (MLE, SEL,) g (MLE, SEL,) Papryka $wieza 50g g (MLE, SEL,) Papryka swieza 50g
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50 g
Papryka $wieza 50 g
Banan 150¢g Kanapka z twarozkiem WOJ Banan 150g
=z (chleb razowy 65g, masto 5g,
o twarég 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2540.41 Warto$¢ energetyczna: 2263.30 Warto$¢ energetyczna: 2186.83 Wartos¢ energetyczna: 2225.59 Warto$¢ energetyczna: 2642.86 Warto$¢ energetyczna: 2643.62
kcal; Biatko ogétem: 88.15 g; kcal; Biatko ogétem: 95.79 g; kcal; Biatko ogétem: 103.15 g; kcal; Biatko ogotem: 117.68 g; kcal; Biatko ogétem: 134.06 g; kcal; Biatko ogétem: 110.93 g;
Ttuszcz: 91.77 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 62.74 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 50.01 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 73.46 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 83.35 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 96.52 g; Kw. th. nasy.:
31.02 g; Weglowodany ogétem: 29.05 g; Weglowodany ogétem: 21.18 g; Weglowodany ogétem: 39.44 g; Weglowodany ogétem: 40.65 g; Weglowodany ogétem: 40.54 g; Weglowodany ogétem:
353.27 g; W tym cukry: 98.87 g; 336.11 g; W tym cukry: 90.21 g; 337.45 g; W tym cukry: 90.14 g; 286.92 g; W tym cukry: 45.75 g; 346.80 g; W tym cukry: 99.25 g; 343.94 g; W tym cukry: 99.00 g;
Btonnik pok.: 32.93 g; Sél: 6.77 g; |Btonnik pok.: 20.70 g; Sél: 4.87 g; |[Btonnik pok.: 20.67 g; Sél: 5.32 g; |Bfonnik pok.: 30.83 g; Sél: 7.59 g; |Btonnik pok.: 20.70 g; Sél: 7.32 g; [Btonnik pok.: 31.32 g; Sol: 7.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

200 ml
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ,. GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Sniadanie

wedzona 40 g (S0J,)

Pomidor 50g
Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

Ptatki jeczmienne na mleku 300

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 50g

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 50g

Mix satat 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 709 (SOJ,)

Pomidor 50g

Mix satat 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Mix satat 20 g

I SN

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Ros6t z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210g

Ziemniaki z thuszczem gotowane ()

Ros6t z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt.
210g

Roso6t z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane bez skoéry 1szt.
210g

Kiwi (g) 150 g

Ros6t z makaronem ()
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt.

300 ml

Ros6t z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt.

210 g

Rosot z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210g
Ziemniaki z ttuszczem gotowane ()

S| 8| 2009 Ziemniaki z ttuszczem gotowane () |Ziemniaki gotowane () 200 g 2109 Ziemniaki z ttuszczem gotowane () [ 200 g
® [ 2 |Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 ? Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki z tluszczem gotowane () | 200 ? Suréwka wykwintna z olejem b/c
N O 1150 g (JAJ. GOR,) Brokut gotowany* 150 g Herbata ekspresowa owocowa 200 g Brokut gotowany* 150 g 1509 (JAJ, GOR,)
Qo Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c  [Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
5 Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Ciasto drozdzowe 50g (GLU 1509 (JAJ, GOR,) Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
o Ciasto drozdzowe 509 (GLU Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Herbata ekspresowa owocowa Ciasto drozdzowe 509 (GLU Ciasto drozdzowe 509 (GLU
SI PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ, JAJ, MLE, S02,) Cateringowa b/c 200 ml PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ, JAJ, MLE, S02,)
élf E Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE,)
§ Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
3V 0 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
609 (GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) g(GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 70 [Masto extra 82% 15 g(MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 70 |Pasta ztwarogu z koperkiem 70 (g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem g (MLE,)
© |Pasta z twarogu z koperkiem 70 (g (MLE.,) g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g 100g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g
2 |9 (MLE, Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Indyk z pasieki produkt drobiowy [Satata zielona 20 g Pomidor 50 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy  |Pomidor 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy |grubo rozdrobniony parzony w Pomidor 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w Indyk z pasieki produkt drobiowy  |grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g Indyk z pasieki produkt drobiowy  |grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g grubo rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalnej 20 g Satata zielona 20 g grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 20 g
Ogorek kiszony 50 g ostonce niejdalnej 20 g Pomidor 50 g ostonce niejdalnej 20 g
Satata zielona 20 g
> Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
N 0,33 1 szt

kcal; Biatko ogétem: 129.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2650.89
Thuszcz: 106.94 g; Kw. th. nasy.:

Wartos$¢ energetyczna: 2574.58
kcal; Biatko ogdétem: 134.50 g;
Ttuszcz: 91.70 g; Kw. t. nasy.:
39.33 g; Weglowodany ogétem:

Wartosé energetyczna: 2466.50
kcal; Biatko ogétem: 134.41 g;
Ttuszcz: 80.45 g; Kw. tt. nasy.:
32.96 g; Weglowodany ogotem:

Wartos¢ energetyczna: 2278.10
kcal; Biatko ogétem: 132.85 g;
Thuszcz: 97.23 g; Kw. th. nasy.:
37.27 g; Weglowodany ogotem:

Wartos¢ energetyczna: 2780.47
kcal; Biatko ogotem: 159.94 g;
Thuszcz: 99.30 g; Kw. t. nasy.:
41.77 g; Weglowodany ogétem:

Wartos$¢ energetyczna: 2763.28
kcal; Biatko ogdtem: 147.27 g;

Ttuszcz: 112.61 g; Kw. th. nasy.:
41.86 g; Weglowodany ogdtem:

40.44 g; Weglowodany ogétem:
302.25 g; W tym cukry: 49.27 g;
Btonnik pok.: 25.98 g; Sol: 8.95 g;

310.63 g; W tym cukry: 51.08 g;
Bfonnik pok.: 21.13 g; Sol: 7.26 g;

308.83 g; W tym cukry: 49.32 g;
Blonnik pok.: 21.13 g; S6l: 7.24 g;

229.85 g; W tym cukry: 32.16 g;
Btonnik pok.: 29.10 g; S6l: 7.31 g;

319.52 g; W tym cukry: 51.99 g;
Btonnik pok.: 21.14 g; Sol: 8.27 g;

302.04 g; W tym cukry: 52.48 g;
Bfonnik pok.: 29.13 g; Sol: 8.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- MEGR Podstawowa

CHRZ- MEGR tatwo strawna

CHRZ- MEGR Niskottuszczowa

CHRZ- MEGR 6 z ograni.
fatwoprzysw.weglowodanow

CHRZ- MEGR Bogatobiatkowa

CHRZ- MEGR Dieta matki
karmigcej

200 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ,. GLUZYT,)

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Sniadanie

MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g
Pomidor 50 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20g (_moze zawieraé:

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50
g(GLUPSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20g (_moze zawieraé:
MLE, GOR.,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Pomidor 50g

Herbata czarna granulowana b/c
200 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 209 (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Pomidor 50g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 509 (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 50g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c
200 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 20g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Satata zielona 20 g

Ser mozzarella 20 g (MLE,)
Pomidor 50 g

I SN

Twardg potttlusty 50 g (MLE,)

Pieczarkowa z ziemniakami ()

Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ)

Obiad

100g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Twarog potttusty 100 g (MLE,)
Szpinak gotowany z czosnkiem™

MLE, SEL

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Twarog pétttusty 100 g (MLE,)
Szpinak gotowany z olejem* 100
g(GLUPSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Solferino ()) 300ml (GLUPSZ

Solferino () 300ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Twardg péttlusty 100 g (MLE,)
Marchew gotowana () 150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Pieczarkowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ,)

Twarog potttusty 100 g (MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem ()
150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 200 ml

MLE, SEL
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Twarog potttusty 100 g (MLE,)

Solferino ()) 300ml (GLUPSZ

Pieczarkowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)

Szpinak gotowany z olejem* 100
g (GLUPSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

Twarog pétttusty 100 g (MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem ()
150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml

2024-04-02 wtorek

PD

Kefir2% tt 2

00 ml (MLE.)

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
MLE.)

EL,

0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
609 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kolacja

warzywami

grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g
Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
i* 70 g (RYB, SEL,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowan?}' (miruna) z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)
Satata zielona 20 g

Indi/)k z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 70 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 50 g

Pomidor 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 20 g

PN

Banan 1509

Kiwi (g) 150 g

Banan

150 g

kcal; Biatko ogotem: 87.24 g;
Thuszcz: 58.94 g; Kw. t. nasy.:

Wartos¢ energetyczna: 2054.27

24.55 g; Weglowodany ogotem:
297.49 g; W tym cukry: 74.69 g;
Btonnik pok.: 24.39 g; Sél: 6.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2112.20
kcal; Biatko ogotem: 89.49 g;
Tluszcz: 56.55 g; Kw. tt. nasy.:
24.39 g; Weglowodany ogotem:
318.08 g; W tym cukry: 78.35 g;
Btonnik pok.: 17.52 g; Sél: 4.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2085.95
kcal; Biatko ogotem: 94.68 g;
Ttuszcz: 47.56 g; Kw. th. nasy.:
18.62 g; Weglowodany ogétem:
330.04 g; W tym cukry: 88.62 g;
Btonnik pok.: 23.24 g; S6l: 5.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 1844.27
kcal; Biatko ogétem: 93.89 g;
Thuszcz: 59.99 g; Kw. t. nasy.:
25.25 g; Weglowodany ogétem:
242.25 g; W tym cukry: 50.80 g;
Btonnik pok.: 34.06 g; Sd¢l: 5.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2345.95
kcal; Biatko ogotem: 115.24 g;
Thuszcz: 65.72 g; Kw. t. nasy.:
28.07 g; Weglowodany ogotem:
330.46 g; W tym cukry: 89.36 g;
Btonnik pok.: 17.99 g; Sél: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2228.31
kcal; Biatko ogotem: 101.36 g;
Tluszcz: 62.71 g; Kw. t. nasy.:
26.08 g; Weglowodany ogotem:
322.74 g; W tym cukry: 90.16 g;
Btonnik pok.: 32.79 g; Sol: 6.49 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B?. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



