




























 Jadłospisy  za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-02 KUCHNIA CHRZANÓW

CHRZ- MEGR Podstawowa CHRZ- MEGR Łatwo strawna CHRZ- MEGR Niskotłuszczowa CHRZ- MEGR 6 z ograni.

łatwoprzysw.węglowodanów
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Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Płatki jęczmienne na mleku   300
ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb mieszany pszenno-żytni   
60 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb Graham   40 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wędzona   40 g (SOJ,)
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g   1 szt ( MLE,)
Pomidor   50 g
Mix sałat   20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c  
250 ml
Płatki jęczmienne na mleku   300
ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wędzona   40 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g   1 szt ( MLE,)
Mix sałat   20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Płatki jęczmienne na mleku   300
ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wędzona   40 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g   1 szt ( MLE,)
Mix sałat   20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c  
200 ml
Chleb Graham   90 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wędzona   40 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Mix sałat   20 g
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g   1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Płatki jęczmienne na mleku   300
ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wędzona   70 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Mix sałat   20 g
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g   1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Płatki jęczmienne na mleku   300
ml (MLE, GLU JĘCZ, )
Chleb Graham   100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wędzona   40 g (SOJ,)
Pomidor   50 g
Serek kanapkowy mini o smaku
śmietankowym 30g   1 szt ( MLE,)
Mix sałat   20 g

Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)

Rosół z makaronem ()   300 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Udko pieczone 1 szt.   210 g
Ziemniaki z tłuszczem gotowane ()
  200 g
Surówka wykwintna z olejem b/c  
150 g (JAJ, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c   200 ml
Ciasto drożdżowe   50 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02, )

Rosół z makaronem ()   300 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skóry 1szt.  
210 g
Ziemniaki z tłuszczem gotowane ()
  200 g
Brokuł gotowany*   150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c   200 ml
Ciasto drożdżowe   50 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02, )

Rosół z makaronem ()   300 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skóry 1szt.  
210 g
Ziemniaki gotowane ()   200 g
Brokuł gotowany*   150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c   200 ml
Ciasto drożdżowe   50 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02, )

Kiwi (g)   150 g
Rosół z makaronem ()   300 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skóry 1szt.  
210 g
Ziemniaki z tłuszczem gotowane ()
  200 g
Surówka wykwintna z olejem b/c  
150 g (JAJ, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c   200 ml

Rosół z makaronem ()   300 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skóry 1szt.  
210 g
Ziemniaki z tłuszczem gotowane ()
  200 g
Brokuł gotowany*   150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c   200 ml
Ciasto drożdżowe   50 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02, )

Rosół z makaronem ()   300 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Udko pieczone 1 szt.   210 g
Ziemniaki z tłuszczem gotowane ()
  200 g
Surówka wykwintna z olejem b/c  
150 g (JAJ, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c   200 ml
Ciasto drożdżowe   50 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02, )

Kefir 2.0% tł 150g   1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni   
60 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb Graham   40 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    70
g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejdalnej   20 g
Ogórek kiszony   50 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    70
g (MLE,)
Sałata zielona   20 g
Pomidor   50 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejdalnej   20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    70
g (MLE,)
Sałata zielona   20 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejdalnej   20 g
Pomidor   50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c  
200 ml
Chleb Graham   90 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    70
g (MLE,)
Ogórek kiszony   50 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejdalnej   20 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem   
100 g (MLE,)
Sałata zielona   20 g
Pomidor   50 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejdalnej   20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Chleb Graham   100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem    70
g (MLE,)
Ogórek kiszony   50 g
Pomidor   50 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejdalnej   20 g

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany   1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l   1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany   1 szt

Wartość energetyczna: 2650.89
kcal; Białko ogółem: 129.67 g;
Tłuszcz: 106.94 g; Kw. tł. nasy.:
40.44 g; Węglowodany ogółem:
302.25 g; W tym cukry: 49.27 g;
Błonnik pok.: 25.98 g; Sól: 8.95 g; 

Wartość energetyczna: 2574.58
kcal; Białko ogółem: 134.50 g;
Tłuszcz: 91.70 g; Kw. tł. nasy.:
39.33 g; Węglowodany ogółem:
310.63 g; W tym cukry: 51.08 g;
Błonnik pok.: 21.13 g; Sól: 7.26 g; 

Wartość energetyczna: 2466.50
kcal; Białko ogółem: 134.41 g;
Tłuszcz: 80.45 g; Kw. tł. nasy.:
32.96 g; Węglowodany ogółem:
308.83 g; W tym cukry: 49.32 g;
Błonnik pok.: 21.13 g; Sól: 7.24 g; 

Wartość energetyczna: 2278.10
kcal; Białko ogółem: 132.85 g;
Tłuszcz: 97.23 g; Kw. tł. nasy.:
37.27 g; Węglowodany ogółem:
229.85 g; W tym cukry: 32.16 g;
Błonnik pok.: 29.10 g; Sól: 7.31 g; 

Wartość energetyczna: 2780.47
kcal; Białko ogółem: 159.94 g;
Tłuszcz: 99.30 g; Kw. tł. nasy.:
41.77 g; Węglowodany ogółem:
319.52 g; W tym cukry: 51.99 g;
Błonnik pok.: 21.14 g; Sól: 8.27 g; 

Wartość energetyczna: 2763.28
kcal; Białko ogółem: 147.27 g;
Tłuszcz: 112.61 g; Kw. tł. nasy.:
41.86 g; Węglowodany ogółem:
302.04 g; W tym cukry: 52.48 g;
Błonnik pok.: 29.13 g; Sól: 8.65 g; 
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Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-żytni   
50 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Bułka pszenna kajzerka 50g   1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio
rozdrob.   20 g (   może zawierać:
MLE, GOR,)
Sałata zielona   20 g
Pomidor   50 g
Ser mozzarella   20 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   50
g (GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g   1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio
rozdrob.   20 g (   może zawierać:
MLE, GOR,)
Sałata zielona   20 g
Pomidor   50 g
Ser mozzarella   20 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio
rozdrob.   50 g (   może zawierać:
MLE, GOR,)
Sałata zielona   20 g
Ser mozzarella   20 g (MLE,)
Pomidor   50 g

Herbata czarna granulowana b/c  
200 ml
Bułka graham-pszenna 50g   1 szt
(GLU PSZ,)
Chleb Graham   40 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio
rozdrob.   20 g (   może zawierać:
MLE, GOR,)
Sałata zielona   20 g
Ser mozzarella   20 g (MLE,)
Pomidor   50 g

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLE,)
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio
rozdrob.   50 g (   może zawierać:
MLE, GOR,)
Sałata zielona   20 g
Pomidor   50 g
Ser mozzarella   20 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c  
200 ml
Kasza kukurydziana na mleku  
300 ml (MLE,)
Chleb Graham   50 g (GLU PSZ,)
Bułka pszenna kajzerka 50g   1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, średnio
rozdrob.   20 g (   może zawierać:
MLE, GOR,)
Sałata zielona   20 g
Ser mozzarella   20 g (MLE,)
Pomidor   50 g

Twaróg półtłusty   50 g (MLE,)

Pieczarkowa z ziemniakami ()  
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty   200 g
(GLU PSZ,)
Twaróg półtłusty   100 g ( MLE,)
Szpinak gotowany z czosnkiem*  
100 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c   200 ml

Solferino ()   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron   200 g (GLU PSZ,)
Twaróg półtłusty   100 g ( MLE,)
Szpinak gotowany z olejem*   100
g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c   200 ml

Solferino ()   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron   200 g (GLU PSZ,)
Twaróg półtłusty   100 g ( MLE,)
Marchew gotowana ()   150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c   200 ml

Pieczarkowa z ziemniakami ()  
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty   200 g
(GLU PSZ,)
Twaróg półtłusty   100 g ( MLE,)
Surówka z marchwi z olejem ()  
150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c   200 ml

Solferino ()   300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron   200 g (GLU PSZ,)
Twaróg półtłusty   100 g ( MLE,)
Szpinak gotowany z olejem*   100
g (GLU PSZ,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c   200 ml

Pieczarkowa z ziemniakami ()  
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron pełnoziarnisty   200 g
(GLU PSZ,)
Twaróg półtłusty   100 g ( MLE,)
Surówka z marchwi z olejem ()  
150 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c   200 ml

Kefir 2% tł   200 ml (MLE,) Podpłomyki b/c   20 g (GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Chleb mieszany pszenno-żytni   
60 g (GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Chleb Graham   40 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami*   70 g (RYB, SEL,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejdalnej   20 g
Ogórek kiszony   50 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami*   70 g (RYB, SEL,)
Sałata zielona   20 g
Pomidor   50 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejdalnej   20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami*   70 g (RYB, SEL,)
Sałata zielona   20 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejdalnej   20 g
Pomidor   50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c  
200 ml
Chleb Graham   90 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami*   70 g (RYB, SEL,)
Ogórek kiszony   50 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejdalnej   20 g
Sałata zielona   20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Bułka pszenna długa krojona   100
g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami*   100 g (RYB, SEL,)
Sałata zielona   20 g
Pomidor   50 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejdalnej   20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c  
200 ml
Chleb Graham   100 g (GLU PSZ,)
Masło extra 82%   15 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami*   70 g (RYB, SEL,)
Ogórek kiszony   50 g
Pomidor   50 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony w
osłonce niejdalnej   20 g

Banan   150 g Kiwi (g)   150 g Banan   150 g

Wartość energetyczna: 2054.27
kcal; Białko ogółem: 87.24 g;
Tłuszcz: 58.94 g; Kw. tł. nasy.:
24.55 g; Węglowodany ogółem:
297.49 g; W tym cukry: 74.69 g;
Błonnik pok.: 24.39 g; Sól: 6.52 g; 

Wartość energetyczna: 2112.20
kcal; Białko ogółem: 89.49 g;
Tłuszcz: 56.55 g; Kw. tł. nasy.:
24.39 g; Węglowodany ogółem:
318.08 g; W tym cukry: 78.35 g;
Błonnik pok.: 17.52 g; Sól: 4.74 g; 

Wartość energetyczna: 2085.95
kcal; Białko ogółem: 94.68 g;
Tłuszcz: 47.56 g; Kw. tł. nasy.:
18.62 g; Węglowodany ogółem:
330.04 g; W tym cukry: 88.62 g;
Błonnik pok.: 23.24 g; Sól: 5.34 g; 

Wartość energetyczna: 1844.27
kcal; Białko ogółem: 93.89 g;
Tłuszcz: 59.99 g; Kw. tł. nasy.:
25.25 g; Węglowodany ogółem:
242.25 g; W tym cukry: 50.80 g;
Błonnik pok.: 34.06 g; Sól: 5.85 g; 

Wartość energetyczna: 2345.95
kcal; Białko ogółem: 115.24 g;
Tłuszcz: 65.72 g; Kw. tł. nasy.:
28.07 g; Węglowodany ogółem:
330.46 g; W tym cukry: 89.36 g;
Błonnik pok.: 17.99 g; Sól: 5.31 g; 

Wartość energetyczna: 2228.31
kcal; Białko ogółem: 101.36 g;
Tłuszcz: 62.71 g; Kw. tł. nasy.:
26.08 g; Węglowodany ogółem:
322.74 g; W tym cukry: 90.16 g;
Błonnik pok.: 32.79 g; Sól: 6.49 g; 
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GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne wraz z laktozą,

ORZ   - Orzechy: włoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdały,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ŻYT - Zboża zawierajace gluten żytni,

GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,

GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,

Oznaczenia alergenów:

Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,

Tłuszcz - Tłuszcz,

Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,

Sól - Sól,

K - Potas,

Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,

Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,

 - % energii z białka,

Ener. z T - % energii z tłuszczu,

 - % energii z węglowowodanów,

Ener. z Bł. - % energii z błonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:


